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Informacja ogdblna o programie

Program edukacji przedszkolnej wchodzi w sktad pakietu edukacyjnego Zyrafa Ola i przy-
jaciele. Kurs dla 5-letnich przedszkolakdw i przeznaczony jest dla dzieci 5-letnich, tuz przed startem
finatu edukacji przedszkolnej na poziomie 6-latkéw. Jest on spéjny z koncepcja edukacji przedszkol-
nej zawartej w Programie edukacji przedszkolnej wspomagajgcej rozwdj aktywnosci dzieci w wieku
3-6 lat kursu Zyrafa Ola i przyjaciele. Jego kontynuacja jest Program edukacji przedszkolnej wspo-
magajgcy rozwdéj aktywnosci dzieci 6-letnich (roczne przygotowanie przedszkolne), a poprzedni-
Kiem Program edukacji przedszkolnej wspomagajgcy rozwdéj aktywnosci dzieci 4-letnich. Program
jest zgodny z zatozeniami Podstawy programowej (NPP - nowej podstawy programowej) wychowa-
nia przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stop-
nia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogblnego
dla szkoty policealnegj).

Wyro6znikiem programu jest integrowanie tresci wokot tytutowej zyrafy Oli, nie tylko boha-
terki kursu, ale réwniez postaci o znaczeniu symbolicznym. Zyrafa, jako zwierze o bardzo dtugiej szyi,
dostrzega wiecej. Ma réwniez wielkie serce, dzieki czemu uwaza sie jg za stworzenie wrazliwe, uczu-
ciowe i petne empatii. Zyrafa pochodzi z egzotycznego rejonu, co zacheca do wspdlnego poznawania
Swiata i przezywania przygod. Ola zawiazuje przyjaznie, a wiec daje dzieciom przyktad, w jaki sposdb
mozna budowac relacje z innymi. Przyjaciele zyrafy Oli réznig sie wygladem, wiekiem i temperamen-
tem, a jednak doskonale ze sobg wspdtpracuja i bardzo sie lubig. Ten przyktad uczy przedszkolaki to-
lerancji i szacunku wobec innych.

Realizacja Programu edukacji przedszkolnej... z zyrafg Olg i przyjaciétmi pozwala na wspar-
cie catosciowego rozwoju dziecka (3-6-letniego), co jest celem wychowania przedszkolnego. Umoz-
liwia najmtodszym odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doSwiadczen
na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia maluchy osiaggaja stop-
niowo dojrzatos¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji szkolnej.

Dobor tresci programowych dostosowany jest do poziomu rozwoju dziecka 5-letniego, jego
mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i za-
interesowan. Realizujgc ten Program, nauczyciel moze tworzy¢ sytuacje pozwalajace na wspieranie
wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizacje warunkoéw sprzyjajacych nabywaniu do$wiad-
czen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Realizacja tresci Programu koncentruje sie bowiem wokét czterech naturalnych obszarow
rozwoju dziecka:
1) fizycznego (F),

2) emocjonalnego (E),
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3) spotecznego (S),

4) poznawczego (P).

Podziat ten odpowiada nastepujacym blokom tematycznym:
1) wychowanie zdrowotne,
2) wychowanie estetyczne,
3) wychowanie spoteczno-moralne i obywatelskie,

4) wychowanie umystowe.

Proponowane w scenariuszach dla nauczycieli codzienne tematy dnia sg czescig tematyki
kazdego tygodnia roku przedszkolnego. Zawierajg elementy z kazdego obszaru rozwoju dziecka oraz
blokow tematycznych NPP. Takie spojrzenie na program edukacji przedszkolnej pozwala zachowac
spojnosc i rownowage w zakresie realizacji poszczegodlnych tresci.

Integralng czes$cia pakietu Zyrafa Ola i przyjaciele. Kurs dla 5-letnich przedszkolakéw
sg zestawy edukacyjne, ktére obejmuja tomy scenariuszy dla nauczycieli (2 na kazdy semestr).
W opracowaniach tych pedagodzy przedszkolni znajdg wskazowki, w jaki sposéb realizowac pod-
stawe programowag, stosujac zasade indywidualizacji, jak rozwijac¢ zainteresowania podopiecznych
i wspierac ich zintegrowany rozwdéj oraz umozliwia¢ odkrywanie wtasnych zainteresowan. W efek-
cie takiego wsparcia edukacyjnego dziecko 5-letnie ma szanse na osiggniecie dojrzatosci do podje-
cia nauki na pierwszym etapie edukacji - jako 6-latek (lub 7-latek, jesli tak zdecyduja jego rodzice
badz opiekunowie prawni).

Koncepcja filozoficzna programu ,,Zyrafa Ola i przyjaciele”

Podstawy teoretyczne programu opieraja sie gtdwnie na teorii konstruktywizmu. Pedago-
gika konstruktywistyczna wyrasta z doSwiadczen psychologii poznawczej i spotecznej psychologii
rozwojowej cztowieka. Konstruktywizm jest pogladem zaktadajacym, ze ludzie (aktywnie poznajac
rzeczywisto$¢, w ktorej funkcjonuja) korzystajg z wtasnych doswiadczen i konstruujg wiedze poprzez
interakcje z otoczeniem. Poglad ten jest szczegdlnie istotny dla edukacji dzieci, ktére nie dysponuja
odpowiednio rozwinietym jezykiem i systemem poje¢, a takze operuja mysleniem konkretno-obrazo-
wym, w zwigzku z czym nabywajg wiedze w trakcie dziatania, wtasnej aktywnosci.

W mysl aktualnych zatozen edukacji dzieciecej odchodzi sie od powielania gotowych wzo-
réw i poznawania zdefiniowanych instrukcji na rzecz poszukiwania, modyfikowania, interpretowania
i sprawdzania wiadomosci przez podmiot, ktory sie uczy. W ramach edukacji dzieci kazda instrukcja
powinna by¢ sprawdzona w dziataniu. Umyst nie jest aparatem fotograficznym, rejestrujgcym czy od-
bijajacym rzeczywistos¢. Tworzy bowiem wiedze w postaci obrazéw, pojec, sgdéw i emocji. Uczenie sie
polega na konstruowaniu indywidualnych struktur wiedzy przez podmiot myslacy, a nie przyswajaniu
gotowych tresci czy szablondw. Trzeba jednak pamietac, ze struktury te tworzg sie réwniez dzieki mo-
delowaniu, gdy nauczyciel staje sie wzorem do nasladowania.
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Proces uczenia sie uwzglednia w duzej mierze tresci obecne juz w umysle i reorganizuje je
na nowo pod wptywem ciekawosci uczacego sie oraz dzieki wiodacej roli motywacji wewnetrznej.

W oddziatywaniu pedagogicznym wykorzystuje sie przede wszystkim réznice istniejgce wsrod
dzieci do projektowania sytuacji dydaktycznych (opierajgc sie na indywidualizacji celow). Nauczyciel
okresla strefe najblizszego rozwoju dziecka i pobudza je do przekraczania jej granic. Nalezy podkresli¢
role pedagoga jako osoby stymulujacej rozwéj dziecka. Celem wszelkich dziatan edukatora jest wiec
pobudzanie najmtodszych do aktywnosci, tworzenie sytuacji, w ktoérej dziecko odczuwa konflikt po-
znawczy. Dzieki temu zachodzi¢ bedg zmiany jego indywidualnych schematéw poznawczych i konstru-
owanie nowych elementdéw witasnej wiedzy.

Tworzac dzieciom warunki do nauki, warto pamietac o 4 etapach uczenia sie wedtug Kolba.
Powigzanie tych elementéw: obserwacji, myslenia, dziatania i odczuwania pozwala dzieciom na efek-
tywne uczenie sie i budowanie wiedzy wtasnej oraz doskonalenie réznych umiejetnosci.

Odczuwanie

Dziatanie Obserwacja

Myslenie

Rys. 1. Schemat aktywizacji wiedzy wedtug Davida A. Kolba
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie modelu D.A. Kolba (D. Klus-Stanska, Konstruowanie wiedzy w szkole,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2002).

W zestawie publikacji pakietu edukacyjnego ,Zyrafa Ola i przyjaciele” wazna role odgrywa
sposdb ksztattowania srodowiska przedszkolnego, sprzyjajacy poprawie wynikdéw nauczania - uczenia
sie, redukujacy konflikty i wzbogacajacy relacje spoteczne dzieci dzieki postugiwaniu sie ,jezykiem zy-
rafy”. Jest to sposéb komunikacji wedtug Porozumienia bez Przemocy M.B. Rosenberga. Zyrafa mowi
w liczbie pojedynczeji ze swojej perspektywy. W czasie rozmowy nastawia sie na stuchanie , drugiego”,
chce takze by¢ ustyszang przez interlokutora. Potrafi dotrze¢ do swoich i cudzych potrzeb, zaréwno
tych zaspokojonych, jak i niezaspokojonych. Zyrafa wyraza siebie jasno i szczerze. Méwi ,nie”, kiedy
mysli ,nie”. Moéwi ,tak”, kiedy mysli ;tak”. Odnosi sie z szacunkiem i empatig do innych. Zyrafa zyje,
by wzbogacac zycie swoje i innych. By dawac z serca i brac z serca.

Podstawg Porozumienia bez Przemocy jest szacunek dla siebie samego i dla drugiego czto-
wieka - kolezanki i kolegi, cztonkow rodziny, nauczycieli, personelu pomocniczego i innych ludzi.
Szacunek wyraza sie poprzez branie pod uwage uczuc i potrzeb - swoich oraz innych oséb. Porozumie-
wanie sie bez przemocy jest to ,,naturalny stan wspétodczuwania, ktéry osiggnelismy wtedy, gdy prze-
moc ustapita z naszego serca”, a dzieje sie tak wéwczas, gdy z uzywanego jezyka usuniemy oceny,
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sady, krytyke, porownywanie, gdy przestaniemy uzywac kar i nagréd dla osiggniecia celu. Pomocne
w kontakcie bez przemocy sa 4 kroki: 1) obserwacja (bez wartosciowania), 2) uczucia, 3) potrzeby, 4)
prosba. Niezwykle istotna jest umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania uczu¢, gdyz sg one sygnaliza-
torami naszych potrzeb. Zdanie ,czuje..., bo potrzebuje...” daje szanse na nawigzanie kontaktu. Kiedy
mowie o swoich uczuciach zwigzanych z okreslong sytuacjg i odnosze je do konkretnej potrzeby, wéw-
czas mojemu rozmowcy tatwiej jest odnies¢ sie do mnie bez oceniania i krytykowania. Jezyk zyrafy,
nazywany jezykiem serca lub wspétczujgcym, to jezyk uczué i potrzeb.

Efekty stosowania zasad Porozumienia bez Przemocy w praktyce przedszkolnej:
» lepsze rozumienie wtasnych emocji przez dzieci,
» szybsze nabywanie umiejetnosci odczytywania i komunikowania wtasnych potrzeb,
» lepsze zaspokojenie dzieciecych potrzeb przez osoby doroste,
» wzrost empatii,
» dobra, satysfakcjonujgca komunikacja na poziomie grupy oraz w wydaniu indywidualnym,
» wazrost zaufania miedzy dorostymi a dzie¢mi,
» skuteczniejsze sposoby rozwigzywania konfliktow,
» zmniejszenie liczby przypadkow przemocy werbalnej i niewerbalnej w grupie,
» zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci u dzieci.

Podstawy teoretyczne programu pozwalajg na skuteczng realizacje celéw edukacji przed-

szkolnej zgodnie z NPP w Srodowisku, w ktérym podkresla sie role przedszkola:

» w sferze opiekunczo-wychowawczej, tworzac warunki do rozwoju dzieci w obszarze emocjonal-
nym i spotecznym, z podkresleniem uniwersalnych wartosci, takich jak prawda, dobro, piekno
i szacunek do cztowieka,

» w sferze dydaktycznej - w obszarze poznawczym,

» wdziataniach profilaktycznych - we wszystkich obszarach funkcjonowania dziecka.
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Cele ogdlne programu

1. Wspomaganie catosciowego rozwoju dzieci.

2. Umozliwienie dziecku odkrywania wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenia do-
Swiadczen prowadzacych do rozwijania wiedzy i umiejetnosci.

3. Organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych aktywnemu poznawaniu $wiata.

4. Stwarzanie warunkow do indywidualizacji pracy z dzie¢mi poprzez planowanie dziatan zgodnie
z jego mozliwosciami i potrzebami.

5. Inspirowanie dzieci do kreatywnosci poprzez stawianie pytan i zadan otwartych, tworzenie wa-
runkéw do poszukiwania odpowiedzi dzieki aktywnemu dziataniu i eksperymentowaniu.

6. Wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce sprostanie wyzwaniom, jakie niesie
edukacja na poziomie szkoty podstawowe;j.

7. Uczenie dzieci technik skutecznej komunikacji i wspoétpracy.
8. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci.

9. Wychowanie dzieci w duchu wartosci takich jak: prawda, dobro, piekno, przyjazn, szacunek, pa-
triotyzm, odpowiedzialnos¢.

10. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem angielskim poprzez rozbudzanie ich Swiado-
mosci jezykowej i wrazliwosci kulturowej oraz budowanie pozytywnej motywacji do nauki jezy-
kéw obcych na dalszych etapach edukacyjnych.

11. Edukacja dzieci w zakresie zdrowego stylu zycia polegajacego na aktywnosci fizycznej, zdrowym
odzywianiu i ochronie przed niebezpieczeristwami.

12. Troska o rozwdj dzieci z uwzglednieniem znaczenia przezywanych i reprezentowanych emocji
oraz potrzeb.

13. Wdrazanie dzieci do utrzymywania pozytywnych relacji spotecznych z otoczeniem.

Warunki realizacji programu

Program edukacji przedszkolnej dla 5-latkéw ,Zyrafa Ola i przyjaciele” moze by¢ realizowany
w przedszkolu dysponujacym salami urzadzonymi wedtug potrzeb dzieci, wyposazonymi w pomoce
dydaktyczne do zajed, z wieloma kacikami zainteresowanh oraz miejscem na zabawy ruchowe i relaks.
Zaleca sie, aby kazde dziecko miato wtasng szuflade lub pétke, gdzie umiesci swoje osobiste rzeczy,
prace plastyczne oraz pakiet edukacyjny. Aranzacja przestrzeni wptywa na aktywnosc¢ dzieci, dlatego
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proponuje sie takie jej zagospodarowanie, ktére pozwoli dzieciom na podejmowanie ré6znorodnych
form dziatania. Wskazane jest zorganizowanie statych i czasowych kacikéw zainteresowan. Jako state
zaleca sie: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy, a jako czasowe proponuje sie kaciki
zwigzane z realizowang aktualnie tematyka, Swietami okolicznosciowymi, specyfikg pracy przedszkola.
Elementem przestrzeni sg zabawki i pomoce dydaktyczne motywujgce dzieci do podejmowania samo-
dzielnego dziatania, odkrywania zjawisk oraz zachodzgcych proceséw, inspirujgce do prowadzenia eks-
perymentdw z wykorzystaniem zywiotow: ziemi, wody, powietrza, a nawet ognia (pod czujng opieka
dorostych). Odpowiednio dobrane rekwizyty edukacyjne stuzg utrwalaniu zdobytej wiedzy i umiejet-
nosci. Istotne jest, by kazde dziecko miato mozliwos¢ korzystania z nich bez nieuzasadnionych ogra-
niczen czasowych.

Praca z wykorzystaniem metod aktywizujacych wymaga takiej organizacji zajec¢ i takiego wy-
posazenia sali przedszkolnej, aby przedszkolaki mogty przemieszczac sie w sposéb nieskrepowany,
miaty miejsce na swobodne roztozenie duzego arkusza papieru itp.

Wszystkie doSwiadczenia dzieci wynikajace z organizacji pracy przedszkola sg efektem re-
alizacji programu wychowania przedszkolnego. Wazne sg zatem zaréwno zajecia kierowane, zabawy
swobodne, jak i czas przeznaczony na samoobstuge, spozywanie positkdw, czynnosci higieniczno-po-
rzagdkowe, na odpoczynek, uroczystosci przedszkolne, wycieczki.

Prace z kartami pracy (zadaniowymi) dzieci wykonuja przy stolikach. Nalezy pamieta¢ o wyra-
bianiu nawyku przyjmowania prawidtowej postawy siedzacej podczas wykonywania zadan przy stoliku,
co zapobiega wadom postawy. Konieczna jest Swiadomos¢, ze aktywnos$¢ zwigzana z wypetnianiem
kart pracy nie powinna trwac dtugo i by¢ wytacznym elementem realizacji tresci programowych. Naj-
wiekszy nacisk nalezy potozy¢ na praktyczne dziatania dzieci oraz ich aktywnos$¢ zabawowa, w tym
kierowang i swobodng. Zawarte w NPP naturalne obszary rozwoju dziecka wskazujg na koniecznos¢
uwzgledniania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktérych spetnieniem powinna stac sie
zabawa - zaréwno w budynku przedszkola, jak i na powietrzu. Naturalna zabawa przedszkolaka wigze
sie z doskonaleniem jego motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego zabawy poza budynkiem
powinny by¢ statymi elementami przedszkolnej codziennosci. Dzieci 5-letnie potrzebujg szczegdinie
duzo ruchu. Ogrod przedszkolny powinien by¢ wyposazony w zabawki pozwalajgce na: doskonalenie
motoryki duzej i matej, integracje sensomotoryczng, doskonalenie sprawnosci ruchowej, stymulacje
zmystéw. Wazne jest stworzenie warunkdéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
przyrody - ogrod przedszkolny, najblizsza okolica (np. bezpieczna tgka, park, teren lesny). Stymuluje
to rozwoj wrazliwosci najmtodszych oraz umozliwia poznanie wartosci i norm odnoszacych sie do $ro-
dowiska przyrodniczego. Proponujemy, by w kazdym ogrodzie przedszkolnym znalazty sie co najmniej:

1) podtoze naturalne i sztuczne, mata gérka,

2) hustawkiréznego typu, rwnowaznie, karuzela, zjezdzalnia,
3) zabawki umozliwiajgce wspinanie sie/wdrapywanie, zwis,
4) piaskownica,

5) terendo upraw - miniogrédek.
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Waznym elementem przestrzeni w przedszkolu sg takze odpowiednio wyposazone miej-
sca przeznaczone na odpoczynek dzieci (lezaki, materace, maty, poduszki), jak rowniez elementy
odpowiednie dla maluchéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Estetyczna aranzacja wnetrz
powinna umozliwi¢ celebrowanie positkow (kulturalne, spokojne ich spozywanie potaczone z na-
uka postugiwania sie sztu¢cami), z mozliwoscig wybierania potraw przez dzieci (walory odzywcze
i zdrowotne produktow), a nawet ich komponowania. Aranzacja wnetrz powinna utatwi¢ dzieciom
podejmowanie prac porzadkowych, np. przed positkami i po nich, po zakoriczonej zabawie, przed
wyjsciem na spacer.

Dla przedszkolakow, ktére potrzebuja wspierania rozwoju, nauczyciele powinni organizowac
zajecia dodatkowe, oprécz zwigzanych z realizacjg programu. Warto wykorzysta¢ w tym celu kazda sy-
tuacje i moment pobytu dziecka w placéwce przedszkolnej.

Pomoce dydaktyczne, zabawki, materiaty uzytkowe muszg umozliwi¢ dzieciom samodzielng
eksploracje elementéw techniki w otoczeniu, konstruowanie, majsterkowanie, planowanie i podejmo-
wanie dziatania intencjonalnego, prezentowanie wytworow wtasnej pracy. Nalezy rowniez pozwoli¢
dzieciom na podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej, np. ogladanie ksigzek, aranzowa-
nie przestrzeni za pomoca wtasnych konstrukcji, dziatania plastyczne, dramatyczne, korzystanie z gier
planszowych, z nowoczesnej technologii itp.

Przyktadowy rozktad dnia w grupie 5-latkéw

Placowka przedszkolna czynna w godzinach 7:00 - 17:00.

7:00-8:15 - schodzenie sie dzieci, praca indywidualna z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia, zabawa
swobodna, dziatania w kacikach tematycznych, wypetnianie tablicy obecnosci, obser-
wacja dzieci

8:15-8:45 - ¢wiczenia poranne, zabawy integrujgce
8:45-9:15 - Sniadanie - przygotowanie, czynnosci higieniczno-porzagdkowe, samoobstugowe

9:15-10:00 - | blok zaje¢ dydaktycznych: wprowadzenie tematyki, przygotowanie materiatéw i po-
mocy dydaktycznych, przeprowadzenie zaje¢ - czas trwania 20-30 minut

10:00-10:30 - samodzielna aktywnosc¢ (np. kontynuowanie tematyki zaje¢ z inspiracji dzieci), dziata-
nia w kacikach tematycznych, praca indywidualna z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia,
obserwacja dzieci

10:30-11:15 - |l blok zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych: przygotowanie materiatéw i pomocy dy-
daktycznych, przeprowadzenie zaje¢ - czas trwania 20-30 minut

11:15-11:45 - |l $niadanie - przygotowanie, czynnosci higieniczno-porzadkowe, samoobstugowe
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11:45-12:30 - spacer, zabawy ruchowe na powietrzu lub w pomieszczeniu (w wyjatkowo niesprzyja-
jacych warunkach pogodowych)

12:30-12:45 - przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe, higieniczno-porzadkowe
12:45-13:15 - obiad

13:15-14:00 - czas relaksu i odpoczynku, stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela lub odtwarza-
nych z ptyt CD, muzyka relaksacyjna, zabawy wyciszajace

14:00-14:45 - aktywnosci popotudniowe: zabawy kierowane, zabawa swobodna, praca indywidualna
z dzie¢mi wymagajacymi wsparcia, obserwacja dzieci

14:45-15:15 - podwieczorek - przygotowanie, czynnosci higieniczno-porzadkowe, samoobstugowe

15:15-16:15 - zachecanie dzieci do podejmowania réznorodnej aktywnosci (np. rozwijania spraw-
nosci grafomotorycznej, zabaw twérczych, doswiadczen sensorycznych, korzystania
z gier i uktadanek), stuchanie bajek i opowiadan czytanych przez nauczyciela, obser-
wacja dzieci

16:15-16:30 - czynnosci higieniczno-porzadkowe, samoobstugowe

16:30-17:00 - zabawa swobodna, zabawy ruchowe zorganizowane w ogrodzie przedszkolnym
lub w sali

Propozycje metod pracy z dzieCmi 5-letnimi

Organizacja aktywnosci podejmowanych przez dzieci w przedszkolu oparta jest na rytmie
dnia, czyli powtarzajacych sie systematycznie fazach, ktére pozwalajg na stopniowe zrozumienie po-
jecia czasu i planowania. Respektowanie tych zasad daje najmtodszym poczucie bezpieczenstwa i spo-
koj, zapewniajgc im zdrowy rozwoj. Kazdego dnia w przedszkolu powinny by¢ zorganizowane dwa
bloki zaje¢ dydaktycznych (kierowanych), ktére moga trwac okoto 20-30 minut. Ponadto istotny jest
czas na: dziatania organizacyjno-porzadkowe, czynnosci higieniczne, odpoczynek (np. zajecia relak-
sacyjne, stuchanie bajek i opowiadan oraz wszelka aktywnos¢ przy muzyce), a takze zabawe zaréwno
w budynku, jak i na zewnatrz.

Przy korzystaniu z metody projektu podziat na zorganizowane zajecia dydaktyczne przestaje
by¢ ostry, gdyz realizowana tematyka przewija sie w ciggu catego dnia. Wazne jest, by dzieci miaty
mozliwos$¢ podejmowania dziatan projektowych, koordynowanych i stymulowanych przez nauczyciela
oraz realizacji pomystow wtasnych.

Zajecia dydaktyczne w placéwce przedszkolnej odbywajg sie codziennie. Kazdego dnia orga-
nizuje sie takze poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe, a co najmniej dwa razy w tygodniu trzeba za-
planowac ¢wiczenia gimnastyczne. W trakcie zaje¢ w ogrodzie przedszkolnym nauczyciel proponuje
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podopiecznym zabawe ruchowag, a jesli pogoda nie pozwala na wyjscie z przedszkola, ¢wiczenia reali-
zowane sg w sali gimnastycznej lub sali zabaw dzieci.

Warto réwnomiernie podzieli¢ czas aktywnosci przedszkolakéw - na zajecia kierowane, pod-
czas ktorych sg one ukierunkowane i stymulowane przez nauczyciela, oraz zajecia inicjowane przez
dzieci spontanicznie. Wtedy dziatajg one (uczg sie), wykorzystujgc wtasne pomysty na odkrywanie
(poznawanie) Swiata przez nieskrepowang zabawe, eksperymenty itp. W trakcie zaje¢ z wykorzysta-
niem metod aktywizujgcych dzieci porozumiewajg sie miedzy soba, dyskutuja, wymieniajg poglady,
dlatego nie nalezy oczekiwac, ze beda wykonywac zadania w ciszy. Jest to wazne ze wzgledu na roz-
woj myslenia (dzieci w tym wieku mowia do siebie, by uporzadkowac swoje mysli) oraz umiejetnosci
komunikacyjnych (precyzyjne wypowiadanie sie, okreslanie wtasnych potrzeb, ustalanie zasad wspo6t-
dziatania, negocjacje). Doswiadczenia wspbdlnego wykonywania zadan, omawiania ich i ustalania zasad
majg réwniez wptyw na rozwoj kompetencji spotecznych.

Prace uzyteczne - samoobstuga, czynnosci higieniczne

Udziat dzieci w pracach uzytecznych ma znaczacy wptyw na ich uspotecznienie (gtéwnie wspotdzia-
tanie, odpowiedzialnos¢ itp.), rozwija samodzielnos¢ (samoobstuga, pomoc w przygotowaniu zajed,
rozwigzywanie problemoéw itp.), wyrabia nawyk utrzymania tadu i porzgdku wokét siebie, stymuluje
rozwoj motoryczny (codzienne ¢wiczenie czynnosci manualnych, a takze w sferze duzej motoryki),
emocjonalny (gtéwnie wytrwato$¢, nieuleganie emocjom itp.) i poznawczy (stymulujac myslenie przy-
czynowo-skutkowe, umiejetnos¢ przewidywania, koncentracje uwagi itp.). Do najbardziej oczywistych
prac uzytecznych naleza: sprzatanie (po zajeciach, zabawie, positkach czy nieprzewidzianym wyda-
rzeniu - rozlana woda, okruchy itp.), pielegnowanie roslin i opiekowanie sie zwierzetami hodowanymi
w przedszkolu (jesli takie sg), nakrywanie do stotu czy podawanie talerzy do positkéw. Wszystkie te
czynnosci dzieci powinny wykonywac pod opieka osoby doroste;j.

Metody aktywizujace

Nauczyciel stosujgcy pakiet edukacyjny Zyrafa Ola i przyjaciele. Kurs dla 5-letnich przedszkolakéw wy-
korzystuje w pracy z dzie¢mi gtownie metody aktywizujace, co jest wtasciwe dla tego etapu rozwoju.
Tworzy warunki aktywnosci w sferze intelektualnej (rozwigzywanie problemdéw, formutowanie i zada-
wanie pytan, wnioskowanie, samodzielne zdobywanie wiedzy itp.), jak i fizycznej (doskonalenie umie-
jetnosci, przeprowadzanie doswiadczen, wspoétorganizowanie przestrzeni edukacyjnej, rysowanie,
konstruowanie itp.). Praca z wykorzystaniem metod aktywizujgcych determinuje charakter procesu dy-
daktycznego - zaréwno w zakresie organizacji oraz przebiegu zajec, jak i w pojmowaniu rol nauczyciela
i dziecka w procesie edukacji. Przedszkolaki w czasie tak zdefiniowanych zaje¢ wykazuja wiekszg aktyw-
nosc¢, nauczyciel zas tworzy optymalne warunki do ich dziatania, ograniczajgc swoja role do minimum.
Schemat pracy w ramach metodologii zaje¢ aktywizujacych (w uproszczeniu) opisujg cztery etapy:

1. Sformutowanie problemu. Organizacja miejsca pracy dzieci (we wspotpracy z nimi).
2. Praca w matych grupach lub samodzielne rozwigzywanie problemu. Realizacja zadania.
3. Prezentacja wytwordéw na forum lub w grupach.

4. Podsumowanie pracy zaréwno przez nauczyciela, jak i dzieci.
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Organizacja pracy polega na sformutowaniu problemu do rozwigzania, przygotowaniu przez nauczy-
ciela odpowiednich materiatdw pomocniczych oraz zaaranzowaniu i zapewnieniu dzieciom przestrzeni
potrzebnej do swobodnego dziatania.

Praca za pomocag metod aktywizujacych wymaga podziatu dzieci na mate grupy. Warto podkresli¢,
ze przedszkolaki muszg nauczyc sie - krok po kroku - dziatania w zespole. Nie nalezy spodziewac sie,
ze od razu zostanie osiggniety poziom efektywnie funkcjonujacej grupy.

Tablica obecnosci

Waznym elementem kazdego dnia pobytu dzieci w przedszkolu jest samodzielne uaktualnianie
danych na tablicy obecnosci, liczenie dzieci, okreslanie, kto jest nieobecny, poréwnywanie liczby
dziewczynek i chtopcow itp. Jest to ,,poligon doswiadczalny” edukacji z zakresu poje¢ matematycz-
nych. Dzieci ucza sie sposobdw zbierania danych, zapisywania ich oraz interpretowania.

Metoda projektu

Dzieci sg tutaj konstruktorami wiedzy. Dzieki tej metodzie przedszkolaki ucza sie samodzielnego
pozyskiwania wiadomosci, wspotpracy z rowiesnikami, komunikowania sie z dorostymi oraz innymi
dzie¢mi, a takze prezentowania wtasnych osiggniec i ewaluacji swoich dziatan. Duze projekty tema-
tyczne moga objac catg spotecznos¢ przedszkola, integrujac dzieci, nauczycieli, a takze rodzicow.

Nauczyciele nie dostarczajag dzieciom ,,gotowej wiedzy”, sa koordynatorami projektéw, wspieraja
ich dziatania i ukierunkowuja je na osigganie zatozonych celéw. Organizuja zajecia w terenie oraz
wizyty ekspertow. Rodzice pomagaja przedszkolakom gromadzi¢ materiaty zwigzane z realizowa-
nym tematem i odgrywaja niekiedy role pomocnikow podczas zaje¢ w terenie oraz wizyt ekspertow,
a takze moga by¢ ekspertami.

Projekty realizowane sg zwykle w trzech etapach:
Etap |

Wybor tematu projektu wynika z zainteresowan dzieci lub inicjatywy nauczyciela. Zostaje sformu-
towany problem, zagadnienie, ktore na tyle zainteresuje dzieci, ze zaczynajg zadawac pytania od-
zwierciedlajgce deficyt ich wiedzy w okreslonym zakresie. Dzieci wysuwajg propozycje, nauczyciel
Kieruje ich aktywnoscia, zapisuje pomysty i pytania (co wspomaga zainteresowanie dzieci czyta-
niem i pisaniem). Na tej podstawie powstaje wstepny plan dziatania. Jest to rodzaj siatki - graficz-
nego przedstawienia powigzan miedzy propozycjami i pytaniami dzieci. Na tym etapie przychodzi
czas na planowanie, co mozna zrobi¢, aby znalez¢ odpowiedzi na postawione pytania. Jakie srodki
sg potrzebne do znalezienia odpowiedzi? Kogo zaprosi¢ do wspétpracy? Czy i jak wigczy¢ rodzicow
do dziatania. Pdzniej warto zaplanowac, w jaki sposdb dzieci zaprezentujg to, czego sie nauczyty.

Dyskusja, ktéra moze rozpoczac sie od podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, przywotuje czesto
wspomnienia i stymuluje dzieci do dzielenia sie wtasnymi przezyciami. Taka aktywnos¢ podopiecz-
nych pozwala nauczycielowi na zapoznanie sie z indywidualnymi wspomnieniami przedszkolakéw, za-
kresem ich wiedzy, a takze na rozpoznanie stopnia rozwoju kompetencji oraz uzupetnianie ich brakow.
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Etap Il

Poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania oraz ewentualne formutowanie nowych, bar-
dziej ztozonych problemow, ktore pojawiaja sie wraz ze wzrostem zasobu wiedzy przedszkolakow.
W trakcie tego etapu projektu dzieci majg mozliwos$¢ wykorzystania oraz doskonalenia ré6znorod-
nych umiejetnosci. Do najistotniejszych naleza nastepujgce kompetencje: zadawanie pytan osobom
dorostym, obserwowanie, sporzadzanie szkicow i rysunkdw z obserwacji, wypetnianie tabel, anali-
zowanie wynikow, wycigganie wnioskdéw. Najwazniejszym elementem tego etapu realizacji projektu
jest aktywnos¢ badawcza dzieci, na ktdrg sktadajg sie: wycieczki w teren, rozmowy (wywiady) z eks-
pertami, bezposrednie poznawanie obiektdw i zjawisk spoteczno-przyrodniczych oraz korzystanie
z réznych materiatéw zrédtowych.

Etap Il

Jegoistota jest rozmowa podsumowujgca oraz przygotowanie prezentacji. Dzieci musza ustali¢, ja-
kimi nowo nabytymi wiadomosciami chca sie podzieli¢ z innymi i jak to zrobi¢, a takze wprowadzic¢
swoje pomysty w zycie. Nauczyciel ma poméc w dokonaniu analizy wykonanego projektu, a na za-
konczenie ocenic¢ stopien realizacji zaktadanych celéw.

Metoda ofert

Wspomaga indywidualne podejscie nauczyciela wychowania przedszkolnego do podopiecznych
w trakcie prowadzonych zaje¢. Wymaga takiego przygotowania aktywnosci, by dziecko mogto po-
dejmowac decyzje w zakresie:

» materiatu, ktéry chce wykorzystac - do wyboru kilka rodzajéw,

» wyboru kolezanki/kolegi, z ktérymi chce wspdtpracowac w grupie realizujgcej okreslone zada-
nie - spontanicznie lub wedtug zasad okreslonych przez nauczyciela,

» wyboru sposobu realizowania zadan sposréd proponowanych metod: konatywnej - préb i bte-
dow; algorytmicznej - nauczyciel podaje wzér, przepis, model, konkretne instrukcje dotyczace
danej aktywnosci; heurystycznej - dziecko samo wymysla sposdb wykonania zadania.

Warto zadbad, by przedszkolaki w czasie swojej aktywnosci nie ograniczaty sie do metody algoryt-
micznej, ale miaty takze mozliwos¢ poszukania sposobu realizacji, popetniajac btedy, analizujac je
i dgzac do osiggniecia zaktadanego celu.

Odimienna metoda nauki czytania Ireny Majchrzak

Celem jest wczesne ksztatcenie umiejetnosci czytania w wyniku realizacji czterech etapow:
1) inicjacja,
2) S$ciana petna liter,
3) nazywanie Swiata,

4) gry czytelnicze.
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Realizacja catego procesu przebiega w formie gier i zabaw, musi by¢ systematyczna i zaplanowana
w dtuzszej perspektywie czasowej: dzieci 3-letnie, 4-letnie i 5-letnie.

Koncepcje te mozna jednak wdrozy¢ w pracy przedszkolnej z 5-latkami bez wzgledu na to, czy byta
stosowana wczesniej, czy tez nie. W zaleznosci od sytuacji - nauczyciel wychowania przedszkolnego
zaczyna od wtasciwego etapu.

Jesli jednak w danej placowce przedszkolnej nauczyciele stosujg odimienng metode nauki czytania,
wowczas 5-latki sg juz po etapie inicjacji (jako 4-latki) i majg za sobg doswiadczenia ze $ciang petna
liter. Wtedy pedagog prowadzacy grupe 5-latkdw moze skupic sie przede wszystkim na nazywaniu
Swiata. To etap nadawania przedmiotom z otoczenia okreslonych reprezentacji - symbolicznych oraz
pisemnych (nauczyciel prezentuje podopiecznym zestawy obrazéw oraz wyrazow, prostych podpi-
séw). Swiatem malucha w tym wieku jest najpierw sala przedszkolna i wszystko, co sie w niej znajduije.
Nastepnie zakres percepowanej rzeczywistosci rozszerza sie i obejmuje dom, rosliny, zwierzeta itd.

Decyzje o tym, jaka konkretng technike bedziemy stosowac¢ w pracy z 5-latkami, nalezy oprzec
na wynikach obserwacji danej grupy dzieci.

Warto pamietacd, ze zgodnie z zatozeniami metody:

1. Nie stosuje sie alfabetu obrazkowego: litery sa dla dzieci znakami abstrakcyjnymi i dzieki swo-
jej neutralnosci stuza do zapisywania stow.

2. Prezentacja alfabetu uczy przedszkolaki rozpoznawania danej litery w obrebie kazdego wy-
razu. Wyrazem wzorcowym zazwyczaj jest zapis imienia, a nastepnie nazwy réznych przed-
miotoéw z otoczenia, roslin, zwierzat itp.

3. Imiona zapisane sg z uzyciem wszystkich reguty pisowni.

4. Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma powinno odbywac sie w formie gier i zabaw, ktore sa
ciekawe i przynosza dziecku satysfakcje z wtasciwego odczytywania wyrazéw w powigzaniu
zich reprezentacjami rzeczywistymi oraz rysunkowymi.

Metoda Dobrego Startu

Pozwala na jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, wzrokowych, stuchowych, dotykowych, ki-
nestetycznych (czucie ruchu) i motorycznych, a takze wzmacnia ich ,wspétdziatanie”, czyli inte-
gracje percepcyjno-motoryczna. Mozna ja traktowac jako dziatania profilaktyczne, ktére doskonala
podstawy kompetencji czytania i pisania.

,Dobry Start” jest takze kluczem do rozpoznania lateralizacji dziecka (¢wiczenia ustalania reki do-
minujacej) oraz orientacji w zakresie Swiadomosci prawej i lewej strony ciata. Jest to wskazane
dla maluchéw przygotowujacych sie do nauki czytania i pisania, natomiast niezbedne dla dzieci,
u ktérych zdiagnozowano opo6znienia w rozwoju tych funkcji.

Metoda ta zaleca potaczenie ¢wiczen ruchowych, stuchowo-wzrokowo-jezykowych oraz graficz-
nych z materiatem jezykowym piosenek. Elementy metodologii Dobrego Startu wpisuja sie w filo-
zofie, a takze realizacje tresci kursu ,,Zyrafa Ola i przyjaciele”.
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Schemat zaje¢ wedtug metody Dobrego Startu:
|. Zajecia wprowadzajgce
» powitanie,
» (¢wiczenie orientacji w zakresie schematu ciata cztowieka,
» (¢wiczenia w zakresie orientacji w przestrzeni,

» nauka piosenkii ¢wiczenia stuchowo-jezykowe nawigzujgce do tekstu piosenki.

Il. Zajecia wtasciwe
» (¢wiczenia ruchowe,
» C¢wiczenia ruchowo-stuchowe,

» ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.

Ill. Zajecia koncowe

» (¢wiczenia relaksujace.
Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki Batii Strauss

Stosowac ja moga takze nauczyciele z mniejszym doswiadczeniem muzycznym, ktorzy nie czuja
sie pewnie w zakresie edukacji muzycznej. Zaktada sie tutaj, ze stuchanie muzyki moze by¢ forma
dialogu nauczyciela z dzie¢mi oraz dzietem muzycznym. Kontakt przedszkolakéw z muzyka powi-
nien by¢ wielowymiarowy i maksymalnie wykorzystywac dostepne srodki wyrazu i ekspresji. Pre-
zentowane w dydaktyce przez zabawe utwory muzyczne sg wielokrotnie powtarzane. Maluchy
chetnie ich stuchaja, przezywajg oraz aktywnie uczestniczg w ich tworzeniu, gdyz za kazdym ra-
zem moga wystapi¢ w innej roli: grac¢ na okres$lonym instrumencie, mie¢ nowy rekwizyt czy part-
nera w tancu badz ruchu. Aktywne stuchanie stuzy przyblizeniu przedszkolakom muzyki klasycznej
oraz uwrazliwieniu ich na nig. Obcowanie z utworem muzycznym daje dzieciom rados¢, pozwala
doswiadcza¢ emocji zwigzanych ze stuchaniem i dziataniem przy muzyce, a takze tworzy¢ jg z wy-
korzystaniem instrumentow. Mtodzi stuchacze wzbogacajg swiat muzyki na miare swego talentu
i mozliwosci.

Utwory wykorzystywane przez B. Strauss pochodzg z epok: baroku, klasycyzmu, romantyzmu i XX
wieku oraz z repertuaru muzyki ludowej (z réznych stron Swiata). Tworczyni metody opracowata
do kazdego utworu:

» akompaniament na prostych instrumentach (instrumentarium Orffa, instrumenty wykonane
przez dzieci badz inne przedmioty),

» formy fabularyzacji prezentowanych przyktadéw muzycznych,
» towarzyszenie za pomoca klaskania lub tupania,
» Spiew lub melorecytacje,

» ruch przy muzyce, proste formy taneczne, czesto z uzyciem rekwizytéw.
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Nauczyciel, gdy poczuje sie pewniej w pracy wedtug tej metody, moze opracowac wtasne aranzacje,
dostosowane do potrzeb dzieci ze swojej grupy.

Zalety metody:

» rozwija aktywnos¢ tworczg dzieci i nauczycieli,

» pozwala na adaptacje réznych utworow,

» pomimo wielokrotnego stuchania utwory nie tracag na atrakcyjnosci,

» dzieci moga wystepowac w roli wspotwykonawcow lub dyrygenta, istnieje swoboda w zamia-
nie tych rél,

» angazuje inne zmysty do opisu dzieta muzycznego, doskonali komunikacje pozastowna,
» pozwala na ksztatcenie wyobrazni dzwiekowej przez gre na instrumentach,
» integruje stuchanie muzyki z aktywnos$ciami: graniem, tanczeniem, Spiewaniem,

» pozwala na efektowng prezentacje publiczng efektdw pracy, co motywuje nauczyciela i dzieci
do dalszych dziatan,

» petni funkcje muzykoterapeutyczne,

» tatwo integruje sie z innymi rodzajami aktywnosci.
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Polega na wykorzystaniu naturalnej aktywnosci ruchowej dziecka: ¢wiczen fizycznych, zabaw ru-
chowych typu ,turlanki/przewracanki”, baraszkowania oraz zadan ruchowych, realizowanych in-
dywidualnie, w parze lub grupie, do wspierania rozwoju dziecka nie tylko w obszarze motoryki.
Metoda ta opiera sie na systemie ¢wiczen i zabaw ruchowych, ktére wspomagaja prawidtowy roz-
woj najmtodszych, maja dziatanie profilaktyczne, a nawet terapeutyczne, korygujac przy tym zabu-
rzenia rozwojowe oraz emocjonalne.

Poprzez ruch dziecko:

» zyskuje Swiadomos$¢ wtasnego ciata,

» poznaje przestrzen wokot siebie,

» zdobywa pewnosc siebie,

» zyskuje poczucie bezpieczenistwa w otoczeniu,

» nawigzuje kontakt z otoczeniem - dzie¢mi i dorostymi,

» uczy sie wspotpracy z partnerem (rowiesnikiem lub inng osobg, z ktorg jest w parze) i grupa,

» zyskuje zaufanie do partneraigrupy.
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Formy pracy

Stosowane sg 3 podstawowe formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa. Zastosowanie
kazdej z nich zwigzane jest z celami, ktére chce osiggnac nauczyciel.

A. Pracaindywidualna

Stosowana, gdy wymagana jest indywidualizacja oddziatywania. Pozwala w tatwy sposéb
na dostosowanie tresci i tempa uczenia sie (oraz na biezace ocenianie) do poziomu opanowania ma-
teriatu przez dziecko (umiejetnosci rozwigzania zadan czy problemow). Dziecko wykonuje okreslone
zadania wyznaczone przez nauczyciela (po wczesniejszej analizie indywidualnych potrzeb i mozliwosci
przedszkolaka).

B. Praca grupowa (zespotowa)

Wariant ten jest czesto stosowany w pracy z dzie¢mi. Pozwala korzysta¢ z metod aktywizu-
jacych, ma wiele zalet w kontekscie podnoszenia kompetencji najmtodszych z obszaréw wychowaw-
czego i spotecznego. Mozna stosowac¢ metode pracy grupowej w odmianie jednolitej, ktora polega
na realizowaniu przez wyznaczone kilkuosobowe grupy rownoczesnie tych samych zadan praktycz-
nych lub teoretycznych. Po wykonaniu zadania kazda grupa powinna zaprezentowac efekty swojej
pracy. Istotnymi elementami podsumowania sg takze: dyskusja, poréwnywanie zastosowanych roz-
wigzan, a takze kolezenhska ocena dziatan i osiggnietych wynikow. Istnieje takze mozliwos¢ pracy gru-
powej w wersji zré6znicowanej, co sprowadza sie do rownoczesnego rozwigzywania przez wyznaczone
grupy réznych zadan, przy czym zadan moze byc albo tyle, ile jest grup, albo mniej. Zadania rozwia-
zywane przez poszczegolne grupy wigze z reguty okreslony wspdlny cel, np. wykonanie makiety pre-
zentujacej uczestnikdéw ruchu drogowego, zoo czy parku.

Gdy nauczyciel zdecyduje sie na zastosowanie metody pracy grupowej, wazne jest, by byt
Swiadomy znaczenia sposobu doboru cztonkéw poszczegodlnych grup oraz celu ich dziatania. Pedagog
moze ustali¢ sktad zespotdw losowo, na podstawie preferencji dzieci, lub ze wzgledu na realizowany
proces wychowawczy i obserwowane potrzeby dzieci. Skutkiem bedzie powstanie:

» grupy ojednorodnych umiejetnosciach (zadania rézne dla kazdej grupy, rozny stopien ich trudnosci),

» grupy o zréznicowanych mozliwosciach (dzieci w danej grupie wspierajg sie nawzajem w rozwig-
zywaniu zadania),

» grupy dobranejlosowo - wazne do nawigzywania relacji miedzy dzie¢mi,

» grupy, w ktorej dzieci decydujg samodzielnie, kto jest w ich druzynie - dobierajg sie kolezerisko.
C. Pracazbiorowa

Nauczyciel realizuje zajecia z catg grupa dzieci. tatwo jest woéwczas: przeczytaé bajke, przy-
gotowacd i zaprezentowac teatrzyk, omowic okreslone zagadnienia, podsumowad wyniki pracy itp.
Metode te warto stosowac jako element zaje¢ przedszkolnych, gdyz trudno jest zaaktywizowac i za-
angazowac na dtuzej wszystkie dzieci jednoczesnie.
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Charakterystyka rozwoju dziecka 5-letniego

Pieciolatki to dzieci bardzo aktywne zaréwno w sferze poznawczej, jak i fizycznej oraz
emocjonalno-spotecznej.

Rozwéj ruchowy - motoryka duza

Dziecko w wieku 5 lat jest zwykle bardzo ruchliwe, poniewaz nieustannie doskonali swojg sprawnos¢
motoryczng. Charakteryzuje je wzmozona potrzeba ruchu - potrzebuje ruchu i lubi sie ruszac. Piecio-
latek wielokrotnie powtarza rézne czynnosci, by osiggnac¢ automatyzm ruchowy. Mozna powiedzied,
ze jest sprawny ruchowo i z zapatem ¢wiczy nowe umiejetnosci.;. Pozwalaja mu na to rozwéj koséca,
miesni oraz koordynacja. Na placu zabaw wspina sie po drabinkach, buja na hustawce, kreci na karu-
zeli, pokonuje przeszkody i duzo biega. Potrafi skaka¢ obundz i robi¢ przysiady, wykonywac podskoki
na jednej nodze i sta¢ w takiej pozycji, a takze chodzi¢ stopa za stopa po narysowanej linii. Ruchy jego
rak i ciata sg coraz czesciej skoordynowane oraz celowe, wzrasta wyraznie jego koordynacja wzro-
kowo-ruchowa, np. potrafi tapac pitke, rzucac¢ nig w okreslonym kierunku, a takze kopac ja, kierujac
do okres$lonego celu.

Rozwéj ruchowy - motoryka mata

U 5-latka nie zakohczyt sie proces kostnienia nadgarstka, stad duza meczliwos¢ i wcigz stosunkowo
mata precyzja drobnych ruchéw, chociaz nastepuja dynamiczne zmiany w tym zakresie. Niekiedy zaob-
serwowac mozna utrzymujace sie jeszcze trudnosci kontrolowania miesni dtoni. Rozwija sie koordyna-
cja wzrokowo-ruchowa. Sprawnos$¢ manualna dziecka 5-letniego przejawia sie miedzy innymi w coraz
lepszym uzywaniu réznych przybordéw do rysowania i malowania (warto zapewni¢ dostep do wielu ro-
dzajow). Dziecko w tym wieku coraz sprawniej postuguje sie nozyczkami, coraz precyzyjniej wycina
wedtug prostego wzoru. Wiekszos¢ dzieci potrafi juz prawidtowo trzymac kredke, na co warto zwra-
ca¢ uwage. Pieciolatek rozwija swoje umiejetnosci graficzne - potrafi narysowac koto, tréjkat, kwa-
drat. W zakresie umiejetnosci rysowania postaci ludzkich moga pojawic sie duze réznice indywidualne.
Dziecko potrafi nasladowac rysunkowo wzory ztozone z wielu elementéw. Rozroznia ksztatty. Podczas
jedzenia bez problemu uzywa sztuccow - tyzki i widelca, coraz sprawniej postuguje sie nozem.

Lateralizacja

Moze by¢ jeszcze nieustalona, gdyz jej rozwdj sie nie zakoriczyt. Stad czasem obserwuije sie, ze dziecko
na przemian uzywa prawej i lewej reki w czasie rysowania oraz jedzenia, patrzy przez dziurke zaréwno
prawym, jak i lewym okiem, kopie pitke prawa i lewa nogg. Dziecko w wieku 5 lat powinno orientowac
sie w schemacie swojego ciata. Trudnosci w zakresie orientacji w przestrzeni oraz rozrézniania kierun-
kow i stron lewa-prawa sg w tym wieku zjawiskiem normalnym.

Samodzielnosé¢

Pieciolatek jest coraz bardziej samodzielny i warto mu na to pozwalac. Potrafi sam sie rozebrac oraz
ubrad, zapiac i rozpigc guziki, zasunac¢ suwak w kurtce, wtozy¢ buty. Zwykle nie umie jeszcze zawigzac
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sznurowadet. Jest w stanie samodzielnie umy¢ zeby, rece, buzie. Potrafi skorzystac z toalety bez po-
mocy dorostych i pamieta, kiedy tego potrzebuje. Moczenie w dzien raczej sie juz nie zdarza.

Rozwéj poznawczy

Dziecko w wieku 5 lat jest bardzo zainteresowane otoczeniem. Z radoscia sie uczy, jest ciekawe Swiata,
zadaje duzo pytan: ,Dlaczego?”, ,Po co?”, ,Kiedy?”. Dynamicznie rozwija sie jego zdolnos¢ myslenia
przyczynowo-skutkowego oraz pamiec logiczna.

Ksztattuje sie coraz doktadniejsza analiza i synteza wzrokowa. Pieciolatek dostrzega coraz wiecej
szczegbtow na obrazku. W czasie analizy rysunku dziecko ma nadal trudnos¢ z odroznieniem detali
waznych i niewaznych. Potrafi dostrzec cato$¢ oraz wskazac jej czesci. Patrzac na obrazek, wylicza rze-
czy i osoby, ktére widzi, podaje ich cechy. Uzywa zdan prostych, by opisac, co sie dzieje. Podczas opo-
wiadania historyjki obrazkowej nie zawsze potrafi prawidtowo okresli¢ przyczyny i skutki. Jego procesy
analizy i syntezy stuchowej sg coraz sprawniejsze. Umie podzieli¢ wyraz na sylaby, ztozy¢ wyraz z sylab,
wydzieli¢ samogtoske i spotgtoske w nagtosie wyrazu. Nie potrafi dokonac¢ analizy i syntezy gtoskowej
wyrazu ze wzgledu na stosunkowo niskg jeszcze sprawnos¢ stuchu fonematycznego.

Procesy myslenia 5-latka przebiegajg na poziomie przedoperacyjnym. Dziecko nie potrafi odwrécic
mys$lowo zaobserwowanej czynnosci, np. gdy na jego oczach przelejesz wode ze szklanki do miski,
moze stwierdzi¢, ze w misce jest wiecej wody. Nie potrafi utozy¢ ciggu zdarzen kolejno, kierujac sie
mysleniem przyczynowo-skutkowym, ani dokona¢ odwrotnej operacji (rozumowanie od konsekwen-
cji do jej przyczyny). Pieciolatek potrafi klasyfikowac wedtug kilku kryteridw i podejmuje proby uogol-
niania. Przy definiowaniu kieruje sie cechami zewnetrznymi i cechami budowy, tworzy tzw. definicje
opisowe. Podajac réznice i podobienstwa miedzy rzeczami, zwraca uwage na cechy zewnetrzne, takie
jak wielkos$¢, barwa, budowa. tatwiej mu znalez¢ réznice niz podobieristwa.

Koncentracja uwagi 5-latka jest mimowolna i tatwo ulega rozproszeniu, ale czas skupienia sie na wy-
konywanej czynnosci stopniowo sie wydtuza. Dziecko dtuzej koncentruje sie na zadaniu, ktérym jest
zainteresowane, oraz na jego wykonywaniu, gdyz bedzie mogto odnie$¢ sukces. Jest to prawidtowy
przebieg rozwoju uwagi od mimowolnej do dowolnej.

Pamiec dzieci 5-letnich ma charakter konkretno-obrazowy. Najtatwiej zapamietuja to, co moga zo-
baczy¢ i dotknag¢, czym bawia sie lub za pomoca czego dziatajg. Rozwija sie stopniowo ich pamiec
stowna oraz mechaniczna, zapamietywanie tekstow piosenek i wierszykdéw. Dzieci bardzo szybko ucza
sie wierszykdw i piosenek, zwtaszcza gdy sg rytmiczne i rymowane. Warto potaczyc¢ tekst z ruchem,
np. przez zabawy paluszkowe, korowody, uktady ruchowe. Pamie¢ 5-latka jest nadal mimowolna i nie-
trwata, choc rozwija sie takze pamiec¢ dowolna. Opowiadajac o wydarzeniach w domu czy przedszkolu,
filmie czy przedstawieniu teatralnym, 5-latek przytacza wiele szczeg6tow, nie potrafi jednak ich uogél-
ni¢ ani wyselekcjonowac tresci najwazniejszych czy podsumowac wypowiedzi.

Rozwéj mowy

U dziecka 5-letniego nastepuje dalszy rozwdj mowy, doskonali sie precyzja narzadow artykulacji, stad
wiekszos¢ gtosek jest w stanie wypowiedzie¢ poprawnie. Postuguje sie sprawnie jezykiem, komunikuje
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swoje potrzeby, jest rozumiany przez otoczenie. Wie, jak sie nazywa, potrafi opowiedzie¢ - za pomoca
prostych zdan - o swojej rodzinie, ulubionej zabawie, waznym wydarzeniu, o tym, co widzi na obrazku.
Moze sie jednak zdarzy¢, ze nadmiar emocji i brak umiejetnosci oddzielania wydarzen i rzeczy nad-
rzednych od podrzednych powoduje, ze wypowiedz staje sie nie w petni zrozumiata. Warto wtedy za-
dawac pytania pomocnicze, porzadkujgc w ten sposdb tok myslenia i wypowiedz dziecka.

Rozwéj emocjonalno-spoteczny

Dziecko w wieku 5 lat jest labilne emocjonalnie. Emocje towarzysza mu przy kazdej, nawet najmniej-
szej aktywnosci, sg bardzo silne, zywe i niestabilne. Kazde nowe wydarzenie moze wywotac inten-
sywne emocje. Pieciolatki swoje przezycia werbalizujg, opowiadajac, co widziaty, gdzie, ile razy, co kto
powiedziat i zrobit. Moze pojawic sie gwattowna i nieadekwatna do sytuacji, z punktu widzenia do-
rostych, reakcja emocjonalna. Rozmowa zwykle pomaga im szybko odzyska¢ rownowage i zapano-
wac nad gwattownymi emocjami. Dzieci w tym wieku czujg sie bardzo zwigzane ze swoja rodzing oraz
z grupg i nauczycielem. Do przedszkola przychodza gtoéwnie z powodu kolezanek i kolegdw, ogromna
role zaczyna odkrywac grupa réwiesnicza. Obserwuja inne dzieci, nasladuja je, chca miec cos$, bo inni
tez to majag. Bawia sie w grupie aktywnie, ale nie potrafig jeszcze w petni wspotdziatac czy pojsc
na kompromis. Zalezy im na aprobacie zaréwno rowiesnikdw, jak i osoby dorostej, ale gdy co$ nie idzie
po ich mysli, moga najpierw buntowac sie i obrazi¢, za chwile zmieniajg zdanie i zaczynajg zgodnie sie
bawic¢ lub podporzgdkowuja poleceniu dorostego. Zabawa, gtéwnie spoteczna, odgrywa w tym wieku
bardzo wazna role, powinna by¢ wiec dominujaca aktywnoscia. Pozwala na rozwéj w kazdej ze sfer:
ruchowej, poznawczej i emocjonalno-spotecznej. Dominujace typy zabaw 5-latkow:

» zabawy ruchowe - odpowiedz na wzrost umiejetnosci fizycznych i potrzebe doskonalenia spraw-
nosci ruchowej,

» zabawy z podziatem na role - odpowiedz na potrzebe budowania relacji, poznawania Swiata ludzi
i ich dziatania, doskonalgce umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne,

» zabawy badawcze - odpowiedz na zainteresowanie zjawiskami przyrodniczymi,
» poszukiwanie i weryfikowanie odpowiedzi na pytania: ,Po co?”, ,Jak?”, ,Dlaczego?”,

» zabawy symboliczne - odpowiedz na zainteresowanie dziecka $wiatem zewnetrznym i préba po-
znania go, rozwijajace fantazje i wyobraznie.

Rozwoj spoteczny dziecka jest SciSle zwigzany z jego rozwojem emocjonalnym. Im lepiej dziecko
panuje nad swoimi emocjami, rozwija empatie, sprawniej komunikuje sie w duchu Porozumienia
bez Przemocy, tym tatwiej jest mu nawigzywac prawidtowe relacje z réwieSnikami oraz dorostymi.
Dziecko ma potrzebe funkcjonowania w srodowisku, w ktérym zasady sa jasno okreslone. Chce
wiedzie¢, co mu wolno, a co jest zabronione, poniewaz reguty dajg poczucie bezpieczenstwa. Nie
oznacza to jednak, ze zawsze ich przestrzega. Proces wychowania polega na tym, zeby przekona¢
najmtodszych, by nie tamali zasad, ktére znajg i egzekwujg w stosunku do innych. Widac¢ to zwtasz-
cza w grach i zabawach zespotowych. Pieciolatki czesto nie potrafig przegrywac. Dzieci w tym wieku
bawig sie razem bez wzgledu na pted, choc z czasem sie to zmienia. Dziewczynki i chtopcy odmiennie
reaguja na konflikty podczas zabawy. Dziewczynki zwykle przestaja sie do siebie odzywad, chtopcy
zas$ rozwigzuja problemy z uzyciem agres;ji fizycznej. Dzieci lubig poréwnywac sie miedzy sobg i cza-
sem przechwalac. Zapanowanie nad grupa wymaga duzej uwaznosci nauczyciela i Swiadomej pracy
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nad relacjamitaczacymi najmtodszych. Dzieci 5-letnie lubig by¢ w centrum uwagi, chca by¢ chwalone
i wyr6zniane. Bardzo chetnie uczestniczg we wszystkich proponowanych zajeciach zaréwno indywi-
dualnych, jak i grupowych.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ 5-latkow to ,zywe srebra”, a ich grupa to ,,nieprzewi-
dywalny zywiot”, ktéry wymaga ukierunkowania aktywnosci ruchowej i intelektualne;j.

Tresci edukacyjne

W trakcie realizacji okreslonych zaje¢ nauczyciel integruje wszystkie obszary tematyczne i rodzaje edu-
kacji. Zakres osiggniecia poszczegdlnych rezultatéw zwigzany jest z etapem rozwoju dziecka. W jego
okresleniu pomocna jest obserwacja dziecka i analiza ponizszej tabeli (z Programu edukacji przed-
szkolnej wspomagajgcego rozwdj aktywnosci dzieci w wieku 3-6 lat pakietu edukacyjnego ,Zyrafa
Olai przyjaciele”).

Planujac zajecia, nauczyciel powinien wzig¢ pod uwage naturalny rytm roczny przyrody, obchodzone
Swieta, zagadnienia bliskie dzieciom oraz wazne z ich perspektywy. Warto, by w okreslonym przedziale
czasowym (np. w tygodniu) realizowac zajecia i zabawy z jednego obszaru tematycznego, a w jego ra-
mach zagadnienia wchodzace w zakres wszystkich rodzajow edukacji. Taki sposob pracy pozwala dzie-
ciom na integrowanie swojej wiedzy i umiejetnosci oraz ich spiralne nabudowanie. Warto pamietac
réwniez, ze niekiedy okreslony temat moze by¢ realizowany dtuzej, np. podczas korzystania z metody
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projektu.
Rodzaj edukacji Cele ogélne PrzeW|dywaneDrtzeizeucII:z’fy/omqgnleaa.
Edukacja Komunikacja jezykowa. » Stucha wypowiedzi innych.
w zakresie mowy | » Angazowanie dzieci do komunikacji z blis- » Odpowiada na pytania i zadaje pytania.
i myslenia kim i dalszym otoczeniem. » Bierze udziat w pogadance, swobodnej
» Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych. rozmowie w grupie.
Obszary podsfcawy » Poznawanie sposobéw komunikacji » Dazy poprzez zabawe do okazji w komuni-
ﬁlrol%/ramowej. LIL T werbalnej. kowaniu sie stowem.

» Poznawanie sposobow komunikacji poza-
werbalnej.

Kompetencje jezykowe.

» Prezentowanie poprawnej polszczyzny
podczas codziennych czynnosci.

» Troska o wyrazanie w zrozumiaty sposob
swoich mysli.

» Poznawanie i zapamietywanie wielu nazw,
imion, przystéw, rymowanek, wierszykow.

» Prezentuje pozawerbalne sposoby komuni-
kowania sie w réznych dziataniach.

» Wypowiada sie poprawnie w réznych
okolicznosciach i sytuacjach.

» Uzywa zwrotdw grzecznosciowych
z uwzglednieniem ich znaczenia.

» Kontroluje poprawnosc¢ swojej wypowiedzi.
» Eksperymentuje w wypowiedziach, wyko-
rzystujac poznane zwroty i wyrazenia.




Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.
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. .. . Przewidywane rezultaty/osiggniecia.
Rodzaj edukacji Cele ogdlne y y/osiagnie

Dziecko:

» Rozwijanie ptynnej i poprawnej mowy
dziecka.

» Przestrzeganie prawidtowej fleksji (od-
miany) wyrazéw, wypowiedzi.

» Przygotowanie do uktadania zdan ztozo-
nych z 5i wiecej wyrazow.

» Angazowanie dziecka do méwienia czesto
i duzo.

» Podejmowanie préb uzywania argumentéw
z wykorzystaniem: ze, bo, dlatego.

» Wdrazanie do stuchania historii opo-
wiadanych przez inne osoby i w réznych
okolicznosciach.

» Wzbogacanie dzieciecego stownika.

» Rozwijanie spdjnosci wypowiedzi.

» Doskonalenie prezentowania swoich mysli
w opowiadaniu, wypowiedziach, pogadan-
kach.

Sposoby myslenia.

» Prezentowanie mysli w formach reprezen-
towanych emocji.

» Reprezentowanie swoich mysli w sposéb
ikoniczny, symboliczny.

» Reprezentowanie mysli w formie réznych
rodzajéw ekspres;ji.

Oddziatywania logopedyczne.

» Profilaktyka logopedyczna w zakresie
wspomagania mowy dziecka.

» Uzywa odpowiednich nazw i okreslen
przedmiotow.

» Postuguje sie sprawnie imionami dzieci
z grupy i imionami z najblizszego otoczenia.

» Postuguje sie swoim imieniem i nazwiskiem
oraz miejscem zamieszkania.

» Powtarza z pamieci przystowia, zwroty,
wiersze.

» Wypowiada sie z zachowaniem semantyki
mowy.

» Wypowiada sie z utrzymaniem prozodii
mowy.

» Uzywa wyrazdw, zwrotdw, zdan z zachowa-
niem poprawnej odmiany.

» Prezentuje zdania sktadajace sie z5 i wiecej
wyrazow.

» Uktada kilkuzdaniowe wypowiedzi na pod-
stawie obrazkdw, ilustracji.

» Czesto i chetnie wypowiada sie podczas
zajec dydaktycznych i dowolnych zabaw,
sytuacji okolicznosciowych.

» Stosuje uzasadnienia i uzywa odpowiednich
spojnikow.

» Skupia uwage podczas stuchania wypowie-
dzi.

» Koncentruje sie podczas stuchania w r6z-
nych okolicznosciach.

» Dopytuje sie 0 znaczenie niektorych
wyrazow.

» Uzywa nowych wyrazéw w zaplanowanych
i spontanicznych sytuacjach.

» Wypowiada po kilka zdah zwigzanych
z jednym watkiem.

» Omawia swoje myslii uzasadniaich
stusznos¢.

» Reprezentuje rézne emocje.

» Reprezentuje emocje adekwatne do roz-
nych sytuacji.

» Przedstawia swoje mysli, odczucia za po-
moca reprezentacji obrazéw i symboli.

» Wykonuje czynnosci przypisane réznym
rodzajom ekspres;ji.

» Wyraza swoje myslii przezycia w formie
ekspresji plastycznej, konstrukcyjnej,
muzycznej, ruchowej

» Powtarza wedtug pokazu rézne ¢wiczenia
logopedyczne.
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|

Rodzaj edukacji Cele ogélne Przewidywane re.zultaty/05|qgn|eaa. :

Dziecko: :

» Usprawnianie aparatu mowy w réznych » Pilnuje wymowy i poprawia btedy w wymo- :

¢wiczeniach logopedycznych. wie. 1

. PP . |

» Gimnastyka buzi i jezyka podczas zabaw » Powtarza po nauczycielu poprawne sposoby i

z zakresu wymowy. WYmowy. !

|

» Manipuluje aparatem mowy, by usprawnic I

jego wykorzystywanie. :

» Wykonuje ¢wiczenia podniebieniem, :

zebami, ustami, jezykiem. I

. . . . . . " , . |

Znaczenie literatury dzieciece;. » Z uwaga stucha wierszy, opowiadan, bajek, i

» Prezentowanie literatury dziecigcej basni, legend. :

w formie wierszy, opowiadan, bajek, basni, | » Dobrowolnie deklaruje przyjecie rdl 1

legend. w zabawach i reprezentacjach utworéw :

» Przygotowanie do petnienia rol w zabawach | literackich. :

tematycznych i utworach literackich. » Uczestniczy w spotkaniach okolicznoécio- |

» Organizowanie wczesnych kontaktow wych promujacych korzystanie z ksigzek. :

z ksigzka. » Stosuje pokazywane przyktady zachowan :

» Oddziatywanie wychowawcze za pomoca na podstawie poréwnania z sytuacjami .

utworéw literackich. i bohaterami literatury. :

» Prezentowanie bajek jako narzedzi » Odrdznia sytuacje bliskie i wierne rzeczywi- [

do uczenia dziecka odrézniania fikcji stosci od sytuacji fikcyjnych i wypowiada sie :

od rzeczywistosci. na ich temat. :

» Ksztattowanie umiejetnosci identyfikowania | » Omawia losy bohateréw z literatury 1

sie z bohaterami utworéw dla dzieci i intere- | dziecigcej. :

sowania sie ich losem. » Wypowiada sie na temat bliskich dziecku :

» Traktowanie z szacunkiem reakcji dziecka zachowan przyrownanych do bohaterow i

wyrazanych emocjami zwigzanymi z basnig, |z literatury dziecigcej. :

bajka, opowiadaniem. » Oczekuje szacunku dla swoich emocji I

zwigzanych z odbiorem literatury dzieciece;. :

» Opowiada w streszczeniu o sytuacjach :

i losach bohateréw z literatury dzieciecej. I

Edukacja Postugiwanie sie technikami plastycznymi. » Manipuluje ré6znymi przedmiotami. :

plastyczno- » Zaspokajanie potrzeby dziatania i manipulo- | » Manipuluje réznymi urzgdzeniami. :

~konstrukcyjna wania przedmiotami. » Wykonuje skoordynowane ruchy podczas :

» Aktywizowanie sfery kinestetycznej organi- | postugiwania sie przedmiotami i urzadze- |

Obszary podstawy |  zmu dziecka. niami. :

lp”rol%/ramowejz L1L | » Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. | » Sprawnie wykonuje rozne czynno$ci manu- |

’ » Rozwijanie ruchow ekspresyjnych w ksztat- alne. I

towaniu materiatu plastycznego, rytmie pra- | » Przeksztatca manualnie rézne materiaty :

cy, ptynnosci ruchdw, zmianie tempa i sity. plastyczne. I

» Stymulowanie do postugiwania sie narze- » Pracuje w rownym tempie. :

dziami plastycznymi i technicznymi. » Ptynnymi ruchami tworzy prace plastyczne. :

> Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania | j7ywa prawidtowego napiecia i sity rak oraz :

sig technika rysowania. ciata w wykonywaniu prac plastycznych. I

. .. o . . |

> Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania |, Postuguje sie palcami, pedzlami, kredkami, |

sig technika malowania. otéwkiem, weglem, kreda, pisakiem pod- :

» Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania czas rysowania i malowania. I

sig stemplowaniem. » Postuguje sie farbami, klejem, tasma samo- :

» Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania przylepna, naklejkami, plasteling, modeling, :

sie lepieniem i konstruowaniem. pisakiem kinetycznym. I

» Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania » Postuguje sie nozyczkami, dziurkaczami, :

sie technika kolazu, wydzierania, wycinania. stemplami. I

|

|

|

|



Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.
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. .. . Przewidywane rezultaty/osiggniecia.
Rodzaj edukacji Cele ogdlne y y/osiagnie

Dziecko:

» Dostarczanie réznych inspiracji do dziatalnosci
plastycznej, tj.: tekst literacki, muzyka, film,
bajka, wydarzenia, sytuacje, przezycia, wra-
zenia, wyobrazenia.

Architektura budowli, wnetrz i krajobrazu.

» Rozwijanie zainteresowan architektura hi-
storyczna i wspotczesna.

» Budzenie zainteresowania wyposazeniem
i wygladem wnetrz.

» Rozwijanie zainteresowan otoczeniem przy-
rodniczym, gospodarczym, przemystowym.

Formy i przeznaczenie przedmiotéw

codziennego uzytku.

» Poznawanie ksztattéw i form urzadzen co-
dziennego uzytku.

» Ksztattowanie nawykow interesowania sie
instrukcjami obstugi urzadzen i sprzetu
z najblizszego otoczenia.

Obcowanie z gatunkami sztuki.

» Poznawanie sztuki plastycznej w ludowych
kompozycjach.

» Poznawanie roznych dziet sztuki.

» Zwracanie uwagi na wartosci estetyczne
malarstwa, rzezby, architektury.

» Wykonuje duze rozmachy rak przy pracach
plastycznych.

» Rysuje kreski o zmiennych kierunkach.

» Postuguje sie plama malarska przy kompo-
nowaniu obrazéw.

» Operuje dtonig i napieciem miesni podczas
stemplowania.

» Lepi z plasteliny wedtug wtasnych pomy-
stow.

» Konstruuje z r6znych materiatéw; kloc-
kow, kasztandw, zotedzi, piasku, tworzyw
sztucznych.

» Potrafi tworzy¢ prace z r6znych materiatow
dla ukazania swojego pomystu.

» Wydziera z r6znych materiatow fragmenty
i przykleja na kartce.

» Wycina nozyczkami dowolne ksztatty.

» Uzywa réznych technik plastycznych
dla ukazania swojego zainteresowania tek-
stem literackim, filmem, muzyka.

» Oglada i omawia rézne przyktady architek-
tury.

» Oglada i omawia rézne przedmioty uzytko-
we.

» Oglada wystawy, kolekcje, okazy muzealne.

» Wyraza stowem i gestem swoje zaintereso-
wanie krajobrazem, urzadzeniami, sprze-
tem.

» Interesuje sie zastosowaniem i korzysta-
niem z urzadzen codziennego uzytku, ogla-
daje i omawia.

» Oglada, rozszyfrowuje zredagowane in-
strukcje kilku bezpiecznych urzadzen
i sprzetu z najblizszego otoczenia.

» Oglada i omawia cechy charakterystyczne
sztuk ludowych, zwracajac uwage na mate-
riat, sposéb wykonania, kolorystyke regio-
nalna.

» Uczestniczy w wystawach, wycieczkach
do miejsc publikujgcych sztuke

» Podziwia ksztatt, kolor, wielkos¢ sposdb
wykonania, forme dziet malarskich, rzez-
biarskich, architektury.
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. . . Przewidywane rezultaty/osiagniecia.
Rodzaj edukacji Cele ogblne y - y/osiagnie
Dziecko:
Edukacja Pory roku i ich cechy. » Prowadzi obserwacje i je omawia.

przyrodnicza

Obszary podstawy
programowej : |, Il
I, v

» Obserwowanie poszczegolnych por roku.

» Charakteryzowanie poszczegolnych por
roku.

» Postugiwanie sie symbolami pér roku.

Srodowiska przyrodnicze.

» Obserwowanie i rozpoznawanie réznych
Srodowisk przyrodniczych.

» Rozpoznawanie réznych krajobrazéw i krain
geograficznych.

Fauna i flora réznych krain przyrodniczych.

» Interesowanie sie zyciem roslin i zwierzat.

» Poznawanie gatunkdéw wybranych roslin
i zwierzat.

Dziecko w roli badacza i hodowcy.

» Angazowanie do doswiadczen i ekspe-
rymentéw przyrodniczych w Srodowisku
sztucznym i naturalnym.

» Prowadzenie pozytecznych upraw i hodowli
w kaciku przyrody i ogrodzie przedszkolnym.

» Zapoznanie sie z uzytecznoscia débr
przyrody.

Zjawiska przyrodnicze i pogodowe.

» Interesowanie sie zjawiskami przyrodni-
czymi i prowadzenie ich obserwaciji.

» Interesowanie sie zjawiskami pogodowymi .

» Wdrazanie do ostroznosci w okolicznosciach
réznych zjawisk pogodowych.

» Dostosowanie ubioru do pogody.

Ochrona przyrody i troska o zrébwnowazony
rozwoj w Swiecie przyrody.
» Poznawanie zasad ochrony srodowiska.
» Prowadzenie dziatah skierowanych
na zrownowazony rozwoj z uwzglednieniem
ciaggtych dziatan na rzecz aktualnej sytuacji
i losow przysztych pokolen.
» Poznawanie zasad dziatalnosci ekologicznej.

» Rozpoznaje na ilustracjach poszczegdlne
pory roku.

» Przyporzadkowuje symbole do obrazow
i odczytuje znaczenie.

» Rozpoznaje i charakteryzuje Srodowisko
wodne, le$ne, polne i tgkowe.

» Zwraca uwage cechy charakterystyczne
réznych typow krajobrazu: morza, nizin
i wyzyn, gor, jezior.

» Oglada i omawia krainy geograficzne innych
kontynentow np. Afryki.

» Okresla sposoby i warunki zycia réznych
zwierzat rodzimych i egzotycznych.

» Wykazuje wiedze na temat roslin.

» Prowadzi doSwiadczenia i eksperymenty
przyrodnicze w $rodowisku sztucznym,
np. sali, kacika przyrody, i naturalnym,
np. las, woda, ziemia.

» Organizuje i urzadza kacik przyrody i ogré-
dek doswiadczalny.

» Prowadzi prace badawcze i obserwacyjne

w kaciku przyrody i ogrodzie przedszkolnym.

» Szacuje uzytecznos¢ débr przyrody
np. grzybow, lisci, owocdw jadalnych lasu.

» Prowadzi obserwacje zjawisk przyrodni-
czych bezposrednio zwigzanych z porami
roku, np. opadanie lisci, zamarzanie wody,
topnienie Sniegu, powstawanie teczy.

» Obserwuje pogode i omawia jej stan.

» Dobiera odpowiedni ubiér do pogody

» Korzysta z urzadzen informujacych o pro-
gnozie pogody: telewizji, telefonu, radia.

» Omawia ostrzezenia pogodowe i dostoso-
wuje do nich swoje zachowanie.

» Poznaje i omawia najwazniejsze zasady
ochrony przyrody obowigzujgce w réznych
miejscach, np. lesie, rezerwatach przyrody.

» Uczestniczy w projektach, akcjach propa-
gandowych, imprezach okoliczno$ciowych
poswigconych trosce o aktualne i przyszte
sposoby zycia i dziatania na Ziemi.

» Prowadzi dziatalnos$¢ ekologiczna dla réz-
nych przedsiewzie¢ np. poruszania bez po-
jazddw, segregacji Smieci, wykorzystania
surowcéw z recyklingu.

» Prowadzi dziatalno$¢ na rzecz chronionych
gatunkdw roélin i zwierzat.

» Niesie pomoc dla schronisk dla zwierzat
i rezerwatéw przyrodniczych poprzez oko-
licznosciowe akcje, apele, konkursy.




Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Rodzaj edukacji Cele ogélne Przewidywane re.zultaty/osiqgniecia.

Dziecko:
Woycieczka okazjg do edukacji w naturalnym » Uczestniczy w wycieczkach przyrodniczych.
otoczeniu. » Poznaje i przeksztatca oraz edukuje sie
» Budzenie szacunku do $wiata roslin i zwierzat. w otoczeniu przyrodniczym.
» Nadawanie roli wycieczkom i spacerom
w celu rozwijania zainteresowan edukacja
przyrodnicza.
Edukacja » Wdrazanie do kontaktow z muzyka poprzez | » W kontakcie z muzyka wyraza wrazliwosc¢
muzyczna rozwijanie wrazliwosci. uczuciows.
» Angazowanie dzieci do tworczych dziatan » Podczas stuchania muzyki wyraza swobod-
Obszary podstawy | w formie $piewu i tanca. nymi ruchami sposéb jej przezywania.
ﬁlrol%/ramoweji LAL s Rozwijanie poczucia rytmu. » Tanczy, $piewa wedtug wtasnych upodoban

» Zwrocenie uwagi na wysokos¢ dzwieku.

» Rozwijanie zdolnosci muzycznych i muzy-
kalnosci.

» Doskonalenie formy $piewu piosenek.

» Wdrazanie do zabaw muzycznych.

» Rozpoznawanie odgtoséw zwierzat i natury,
réznych czynnosci.

» Przygotowanie do tworzenia akompania-
mentu do piosenek.

» Rozwijanie umiejetnosci wygrywania,
wyklaskiwania rytmu do piosenek i muzyki.

» Wdrazanie do stuchania muzyki dla dzieci
i muzyki powaznej.

» Angazowanie do zabaw w malowanie
i zabaw w ilustrowanie muzyki.

» Uczestnictwo w zajeciach muzycznych.

» Uczestnictwo w zajeciach muzyczno-rucho-

wych z wykorzystaniem okreslonych metod.

» Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania
elementow tempa, dynamiki w piosence
i tancu.

i pomystow.
» Przystuchuje sie i odtwarza rytm za pomoca
instrumentow perkusyjnych.
» Wyraza réznymi gestami rytm piosenki, mu-
zyKki.
Rozréznia rodzaje dzwiekow.
Okresla wysokos¢ dzwiekow.
Chetnie interesuje sie muzyka.
Bierze udziat w zabawach muzycznych.
Interesuje sie roznymi rodzajami muzyki.

vV v v v v Vv

Chetnie stucha piosenek z ptyt, radia, innych
zrodet.

» Przy$piewuje i Spiewa do prezentowanych
utworow.

Spiewa piosenki wspélnie z grupa i solo.
Spiewa na pamie¢ poznane i znane piosenki.

>
4
» Samodzielnie aranzuje zabawy muzyczne.
» Rozrdznia rodzaje dzwiekdw w réznych od-
gtosach.

» Nasladuje i rozpoznaje gtosy ptakow.

» Nasladuje i rozpoznaje odgtosy otoczenia,
np. szum wiatru, kapigcego deszczu, skrzy-
pigcego Sniegu.

» Rozpoznaje i nasladuje odgtosy czynnosci,
np. uderzania mtotkiem, ciecia pitg, ubijania
miesa.

» Akompaniuje na instrumentach perkusyj-
nych i réznych naczyniach do stuchanych
i Spiewanych piosenek.

» Stucha z uwaga réznych gatunkdéw muzyki.
» Opowiada o nastroju i tempie utworu.

» Wyraza ruchami ragk ekspresje artystyczna
podczas stuchania muzyki.

» Chetnie bierze udziat w dziataniach zwigza-
nych z muzyka, np. karaoke, kanon, plasy,
zabawy ze $piewem.

» Spiewa, tanczy, gra na instrumentach przy re-
alizacji réznych metod nauczania muzyki.

» Utrzymuje tempo, zmiane uktadu tanca
i poruszanie sie w przestrzeni podczas za-
baw muzyczno-ruchowych, tanecznych.
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Rodzaj edukacji Cele ogélne Przewidywane re.zultaty/05|qgn|eaa.

Dziecko:
Edukacja Orientacja przestrzenna. » Komunikuje sie i obdarza uwaga innych oraz
matematyczna » Ksztattowanie umiejetnosci orientowania sytuacje.
sie w przestrzeni. » Orientuje sie w schemacie wtasnego ciata.
Obszary podstawy | » Prowadzenie dziatan i rozméw o tym, co sie | » Uktada przedmioty i nazywa ich potozenie.
lp”rol%/ramowejz L1l | wokét znajduje i dzieje. » Rysuje z uwzglednieniem schematu postaci.

Rytmy.

» Rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi
na prawidtowosciach wystepujacych
w réznych sytuacjach.

Liczenie i operacje na liczbach.

» Realizowanie procesu liczenia od konkretow
do budowania pojecia liczby.

Operacyjne myslenie.

» Wspomaganie dziatan operacyjnego
myslenia.

Mierzenie dtugosci.

» Mierzenie réznymi miarami dtugosci.

Klasyfikacja.

» Wspomaganie umiejetnosci umystowych
w tworzeniu poje¢, uogdlnianiu, prowadze-
niu operacji na zbiorach i elementach tych
zbiorow.

Uktadanie i rozwigzywanie zadan

matematycznych.

» Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych
z dziataniami arytmetycznymi, tj. szacowa-
nie, dodawanie poréwnywanie.

Okreélanie ciezaru.

» Ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych
z porébwnywaniem wazonych ciezardw.

» Porusza sie wedtug polecen i wskazanych
Kierunkow.

» Rozpoznaje prawa i lewe strone.

» Podejmuje préby okreslania potozenia
przedmiotéw wedtug przyjmowania punktu
widzenia innej osoby.

» Rozpoznaje i okres$la powtarzalnos¢ sym-
boli, uktadow, sekwencji ruchéw.

» Powtarza rytmy réznymi sposobami.

» Odtwarza rytmy stéw, zwrotéw, wyliczanek.

» Nazywa rymy wystepujgce w réznych
porach i odcinkach czasowych, np. pory dnia
i nocy, czesci dnia.

» Liczy na palcach lub zbiorach zastepczych.

» Zastepuije liczbe obiektéw wyliczaniem
na palcach.

» Gromadzi i oglada kolekcje przedmiotow.
» Szacuje liczbe przedmiotéw.

» Dokonuje réznych kombinacji w sposobie
liczenia i manipulowania przedmiotami.

» Okresla i uktada ciaggi elementéw w rézne
konstrukcje, np. weze, pociagi, wieze.

» Szacuje relacje miedzy zbiorami.
» Uktada w pary rézne obiekty.
» Dobiera do pary pasujace do siebie przedmioty.

» Stosuje aspekt kardynalny i porzadkowy
na liczbach i obiektach.

» Przetwarza informacje i przeksztatca
sytuacje, np. podczas wymiany, zamiany,
odwracalnosci zbiorow i statosci zbiorow.

» Szacuje dtugosci.

» Mierzy dtugosci roznymi zastepczymi miarami.
» Okresla cechy przedmiotéw i grupuje w zbiory.
» Okresla cechy wspélne elementdw zbiorow.

» Koduje i dekoduje dziatania matematyczne.

» Przedstawia na podstawie obrazka tres¢
zadania matematycznego.

» Rozpoznaje symbole +i -.

» Szacuje ciezar na podstawie wtasnych
do$wiadczen.

» Rozpoznaje umowne miary wagi, np. opa-
kowania, zestawy.
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Dziecko:
Okreslanie miary ptynow. » Eksperymentuje z objetoscia ptynow.
» Doskonalenie czynnosci umystowych » Poréwnuje objetosci ptynow.
rozwigzujacych okres$lanie miary i mierzenia
ptynow.
Kompetencje geometryczne. » Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne:
» Ksztattowanie poje¢ matematycznych koto, kwadrat, prostokat, trojkat.
zwigzanych z geometria.
Whprowadzenie do konstruowania gier. » Konstruuje gry i bierze udziat w grach.
» Rozwijanie umiejetnosci rachowaniaizdol- | » Stosuje sie do regut w grach.
Nosci umystowych pod;zas gier i sytuacji » Przyjmuje ocene.
zwigzanych z rywalizacja. ) o
] o ) ) » Zgodnie rywalizuje podczas gry.
» Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej K lui ) ssnveh iach
w sytuacjach zwiazanych z samooceng » Kontroluje emocje w réznych sytuacjach.
i oceng dziatan.
Logiczne mySlenie. » Opowiada historyjki na podstawie kilku
» Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutko- obrazkow.
Wego. » Okresla zaleznosci i nastepstwa miedzy
wydarzeniami w historyjce.
» Szacuje przyczyny i skutki wydarzenia.
Wartosci mierzone i cechy. » Rozpoznaje ojczystg walute i okresla
» Orientowanie sie w rodzajach nominatéw rodzaje pieniedzy, monety, banknoty.
monet i banknotéw. » Rozpoznaje kolory i uzywa ich nazw.
» Okreslanie nazw koloréw iich rozpoznawa-
nie.
Poczucie czasu. » Nazywa pory doby i orientuje sie wich
» Orientowanie sie w pojeciach zwigzanych rozktadzie.
z nastepstwem czasu.
Przygotowanie Whyrabianie gotowosci do nauki czytania » Znaiokresla czesci swojego ciata.
'do.nau.ki czytania | ipisania. » Wykazuje koordynacje wzrokowo-ruchowa.
i pisania » Schemat ciata.

» Rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego
Obszary podstawy ciata.

programowej: |, 11,

Orientacja w przestrzenii sprawnos$¢ » Wykonuje w sposéb skoordynowany wiele
I, v manualna. CzZynnosci.
» Rozwijanie orientacji w przestrzeni. » Postuguje sie narzedziami i przedmiotami.
» Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. | » Orientuje sie na réznych ptaszczyznach,
» Doskonalenie sprawnoéci manualnej. np. stole do zajec, ksigzce, kartce papieru.
» Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie | » Koloruje w konturach ksztatty.
przyborami do rysowania. » Postuguje sie przyborami do rysowania,

malowania, lepienia, klejenia, formowania.
» Konstruuje formy przestrzenne z réznych

materiatow.
Percepcja stuchowa » Odtwarza czynnosci na podstawie stucha-
» Doskonalenie percepcji stuchowej. nych polecen.

» Wykonuje podane zadania wedtug instrukcji.
» Rozréznia dzwieki mowy.

Percepcja wzrokowa. » Okresla i nazywa ogladane obiekty.

» Doskonalenie percepcji wzrokowe;j. » Stucha z uwaga dtuzszych tekstow.

» Oglada i nazywa znaki powszechnej
informacji.

» Rozpoznaje symbole narodowe, np. godto,
flage.
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Rodzaj edukacji Cele ogélne Przewidywane re.zultaty/05|qgn|eaa. :

Dziecko: :

» Rozpoznaje i stosuje symbole. :

» Interesuje sie forma reklam. :

» Kresli linie proste, faliste i literopodobne. 1

|

» Interesuje sie niektorymi literami. I

Percepcja dotykowa. > Rozpoznaje dotykiem r6zne ksztatty :

» Ksztattowanie percepcji dotykowe;j. i faktury. :

» Uzywa napiecia nadgarstka i palcow 1

podczas czynnosci dotykowych. :

Eksperymentyjezykowe. > WypOWIada krotkie rymy, Zagadk| :

» Wypowiadanie krétkich rymowanych » Rytmizuje wypowiadany tekst. :

zwrotow, podejmowanie aktywnosci » Prowadzi dialogi podczas zabaw. I

i i |

w wyp0W|ec12|. . » Odpowiada na pytania. I

» Wzbogacanie stownika. » Wypowiada z pamieci krotkie wiersze :

zdan. o . :

» Zapamietuje i wykorzystuje nowe wyrazy I

» Rozwijanie umiejetnosci analizy syntezy w wypowiedziach. :

sylabowej wyrazow. » Buduje i wypowiada zdania z wielu wyra- :

» Doskonalenie umiejetno$ci budowania ZOW. |

wypowiedzi. » Dokonuje analizy i syntezy sylabowej :

» Przygotowanie do rozpoznawania i nazywa- Wyrazow. !

. . 1

hia wybranych liter. » Rozr6znia gtoski z nagtosu. !

|

» Kojarzy niektore symbole z literami. I

» Podejmuje proby nazywania wybranych :

liter. :

Zainteresowanie ksigzka i czytelnictwem. » Oglada obrazki, ilustracje i ksigzki. :

» Ksztattowanie nawyku interesowania sie » Postuguje sie stownictwem nazw miejsc, I

obrazkami, ilustracjami, ksigzkami. miejscowosci, kraju. :

» Opowiada zdarzenia z bajek, basni, opowia- :

dan, legend. I

Znaczenie i sposob zabawy. » Planuje i podejmuje zabawy tematyczne. :

» Planowanie i realizowanie rozbudowanych | » Prowadzi zabawy o kilku watkach. :

zabaw. !

Edukacja Higiena ciata i sprawna samoobstuga. » Zgtasza pomoc lub samodzielnie radzi sobie :

zdrowotna » Rozwijanie $wiadomosci dbania o wtasna podczas mycia np. rak, zebow. :

higiene. » Uktada wtasne rzeczy na uméwione miejsce. |

Obszary podstawy | » Umozliwienie zdobywania sprawnosci » Uktada zabawki i sprzet w uméwionym :

programowej: |, Il, | w czynno$ciach samoobstugowych. miejscu. !

|

I, v » Doskonalenie umiejetnosci ubierania sie » W miare sprawnie ubiera sie i rozbiera I

i rozbierania. z wierzchniej odziezy. :

» Doskonalenie umiejetnosci kulturalnego » Prosi o pomoc podczas przebierania sie :

spozywania positkéw i zachowania do ¢éwiczen gimnastycznych. I

przy stole. » Uzywa sztuccow. :

» Kulturalnie spozywa positki. :

» Cierpliwie siedzi przy stole podczas positku. :

» Wykazuje dobre maniery podczas zachowa- :

nia przy stole. 1

Przestrzeganie tadu i porzadku. » Segreguje i uktada zabawki na pétkach :

» Przygotowanie do przestrzegania nawyku i w pojemnikach. :

utrzymania tadu i porzadku w miejscu » Pomaga w réznych czynnosciach zwigza- !

zabawy. nych z drobnymi pracami w przedszkolu :

i ogrodzie przedszkolnym. 1

|
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: Rodzaj edukacji Cele ogélne Przewidywane re.zultaty/05|qgn|eaa.
: Dziecko:
: Podnoszenie $wiadomosci troski o zdrowie. » Wykazuje ostrozno$¢ w sytuacjach zagro-
1 » Podnoszenie $wiadomosci troski o zdrowe zenia.
: odzywianie i troski o zdrowie. » Unika sytuacji zwigzanych z niebezpieczen-
: stwem.
1 Podstawowe rodzaje ¢wiczen » Wykonuje gtebokie obroty gtowa w réznych
: gimnastycznych. kierunkach.
: » Doskonalenie sprawnosci fizycznej w roz- » Wykonuje wymachy i krgzenia ramionami.
: nych czynnosciach i zajeciach. » Sprawnie wykonuje sktony i skrety tutowia.
| > Kszt§+t0W?n|e pqstalwy t.roskl 0 z.ac,howanle » Sprezyscie wymachuije i krazy nogami.
1 bezpieczenstwa i unikanie zagrozen. ) ) o
I i o R » Skacze raz na jednej, raz na drugiej nodze
I > Doskgna.llenle.spravynosa fizycznej w roz- lub obu jednoczeénie.
: nych ¢wiczeniach gimnastycznych oraz R i chwyta ros borv do éwiczen
I rozwijajacych i ksztattujgcych postawe ciata. > Rzucalchwytarozne przybory do cwiczen.
1 » Biega w réznych kierunkach i w réznym
| .
. tempie.
: » Utrzymuje rownowage podczas chodzenia
I po réwnowazni.
: » Stosuje site podczas ¢wiczen podporu
: i zwisu.
1 » Wykonuje pozycje kotyski w przygotowaniu
: sie do przewrotu w przdéd.
: » Gimnastykuje stopy w trosce o profilaktyke
I ptaskostopia.
: » Konstruuje budowle i formy z klockéw oraz
: réznych materiatéw.
1 » Stosuje sie w ¢wiczeniach do prawego
: i lewego kierunku.
: » Rysuje postac cztowieka.
: » Wycina nozyczkami po wyznaczonej linii.
I » Koloruje obrazek, nie wychodzac poza
: kontur.
: » Podejmuje pierwsze proby pisania znakow
I literopodobnych lub wybranych liter.
: » Bierze udziat w grach zespotowych.
: » Korzysta z urzadzen rekreacyjnych zgodnie
! zinstrukcja.
|
I » Wykazuje zainteresowanie sportem lub wy-
| . . .
| branymi dyscyplinami.
: » Wyrazg ekspresje ruchowa poprzez zajecia
I z réznymi metodami ¢wiczen.
: Edukacja » Ksztattowanie wiezi rodzinnych. » Nazywa cztonkdw rodziny wedtug stopnia
: patriotyczna » Rozwijanie zainteresowan najblizszym pokrewienstwa.
! otoczeniem kulturalnym, przyrodniczym, » Bierze udziat w dziataniach kulturalnych,
: Obszary podstawy | spotecznym, gospodarczym. przyrodniczych, spotecznych najblizszego
: programowej: |, II, | » poznawanie miejsc i historii swojej miejsco- | Otoczenia.
I I, v wosci. » Stucha i opowiada historie, legendy, przypo-
: » Poznawanie autorytetéw i oséb o charak- wiesci o najblizszym otoczeniu.
: terystycznych zainteresowaniach i pasjach | » Rozmawia i wspotpracuje z autorytetami,
. w najblizszym otoczeniu. pasjonatami, twércami kultury, dziataczami
: » Poznawanie symboli swojego otoczenia spotecznymi swojego otoczenia.
1 i charakterystycznych cech.
|
|
|
|

31
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. .. . Przewidywane rezultaty/osiggniecia.
Rodzaj edukacji Cele ogdlne y y/osiagnie

Dziecko:

» Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do miejsca zamieszkania, do regionu,
do ojczyzny.

» Poznawanie historii swojej ojczyzny.

» Rozwijanie szacunku do symboli narodo-
wych.

» Rozwijanie zainteresowan regionami
swojego kraju.

» Rozwijanie zainteresowan najwazniejszymi
miejscami swojego kraju.

» Budzenie zainteresowan Unig Europejska.

» Rozwijanie Swiadomosci przynaleznosci
do Swiata.

» Ksztattowanie postaw réwnosci szans
we wszystkich obszarach zycia.

» Wdrazanie do reprezentowania odpowied-
nich zachowan w oficjalnych sytuacjach
Swiagt i uroczystosci patriotycznych.

» Wdrazanie do reprezentowania postaw
skierowanych na przestrzeganie wartosci
prawdy, dobra i piekna.

» Rozpoznaje i nazywa symbole swojego
regionu, np. herb, piosenke, flage, charak-
terystyczne zwyczaje i miejsca.

» Uczestniczy w zyciu kulturalnym i spotecz-
nym swojego regionu.

» Nazywa niektore rzeczy i wydarzenia
w formie regionalnej gwary.

» Stucha i opowiada o wazniejszych wydarze-
niach historycznych swojego kraju.

» Zna nazwe stolicy i jej charakterystyczne
symbole.

» Rozpoznaje i omawia ksztatt mapy swojego
Kraju i wazniejszych miejsc na mapie:
duzych miast, rzek, krain.

» Stucha i podejmuje proby spiewu hymnu
narodowego.

» Omawia przynalezno$¢ swojego kraju
do Unii Europejskiej.

» Rozpoznaje i wyraza plastycznie symbole
narodowe i Unii Europejskiej.

» Stucha z uwaga informacji o innych konty-
nentach na Swiecie.

» Okresla charakterystyczne elementy
poznanych kontynentow.

» Omawia i oglada warunki zycia ludzi w wy-
branych regionach Swiata.

» Rozpoznaje i nazywa rasy ludzi.

» Omawia zadania zapewniajgce rownos¢
szans dla kazdego cztowieka w r6znych
dziedzinach i bierze w nich udziat.

» Zna i przestrzega umow i zasad w formie
np. kodeksoéw, regulamindw, instrukgcji
postepowania i zachowania.

» Niesie chetnie pomoc w réznych okoliczno-
Sciach.

» Przestrzega obowigzkow i praw w danych
okolicznosciach i czynnosciach.

» Uczestniczy w lokalnych uroczystosciach
patriotycznych, kulturalnych swojego
regionu.

» Oglada uroczystosci patriotyczne w progra-
mach i na ilustracjach.
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Przewidywane osiggniecia w obszarze wychowawczym

Podstawa programowa - obszar |, fizyczny obszar rozwoju dziecka

Obszar/
punkt
podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Il Poziom IV Umiem wiecej
progra-
mowej
1 > myje rece we- » zna i stosuje » dba o higiene » petni dyzury » przekazuje mtod-
dtug instrukcji zasady higieny osobista w tazience szym dzieciom
nauczyciela » samodzielnie » podnosi swoja pod§zas mycia zasady higieny
» probuje samo- nabiera paste na | wiedze natemat | Z€POW » pomaga w pros-
dzielnie my¢ szczoteczke profilaktyki jamy | » petni dyzury tych czynnosciach
zeby » podczas pobytu ustnej poprzez w tazience porzgdkowych
» zgtasza nauczy- | w tazience sza- udziat w spotka- w fazience, np.
cielowi potrzeby | nuje potrzebe niach ze stoma- wyciera mopem
fizjologiczne intymnosci in- tologiem podtoge
» samodzielnie ko- | nych dzieci »pozostawia tad
rzystaztoalety |»jestsamodzielne | |Porzadek po
> Prosi 0 POmoC, w toalecie skorzystaniu
R . z toalety
jesli nie moze
poradzi¢ sobie
Z czynnosSciami
higienicznymi
po skorzystaniu
z toalety
2 » rozpoznaje swo- | » odktada ubrania | » sktada swoje » samodzielnie » samodzielnie
je ubrania na swoja potke ubrania w kostke | wigze sznurowa-| przygotowuje
» samodzielnie w szatni » potrafi zapia¢ dta w butach sobie ubrania na
ubiera obuwie | » samodzielnie i odpia¢ guziki, nastepny dzien
» prébuje samo- ubierairozbiera | zasung¢zamek
dzielnie prze- wszystkie czesci | przy spodniach
brac sie w piza- garderoby i kurtce
me » probuje wigzac
sznurowadta
przy butach
3 » je samodzielnie |» odnosina wy- » samodzielnie » petni dyzury » interesuje sie
» prawidtowo po- znaczone miej- nakrywa i sprza- podczas posit- organizacjag uro-
stuguje sie tyzka sce kubek po ta ze stotu kow czystosci przed-
i widelcem positkach » prawidtowo » potrafi ude- szkolnych
» pozostawia po- | > probuje samo- postuguje sie korowac stot » zgtebia temat
rzadek wokot dzielnie przy- wszystkimi w zaleznosci od jedzenia (np.
siebie podczas gotowac sobie sztuécami okazji rozumie pojecia:
positku kanapke » samodzielnie » prébuje tworzy¢ | wartosci odzyw-
» rozpoznaje i na- | > probuje postugi- |  przygotowuje wiasne przepisy | cze, kalorie dobre
zywa rézne po- wac sie nozem proste potrawy, na zdrowe po- i zte itd.)
sitki ($niadanie, i widelcem np. satatke, sok, trawy
obiad, deser, » rozpoznajeina- | kanapke
kolacja) zywawarzywa | » uznaje waznosc
i owoce warzyw i owo-
» opisuje warzywa | COw dla zacho-
i owoce, zwra- wania zdrowia
cajagcuwage na | » wskazuje miej-
kolor, ksztatt, sce warzyw
smak i zapach i owocow w pira-
midzie zywienia

33
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» przedstawia
sposob spozy-
wania poszcze-
goélnych owocéw
i warzyw (na
surowo albo po
obrébce)

» rozpoznaje
rézne grupy
produktow spo-
zywczych, ktére
tworza piramide
zywienia

» rozpoznaje i na-
zywa produkty
pochodzenia
zwierzecego

4,5

» chodzii biega
pewnie

» schodzi po
schodach bez
pomocy z dosta-
wianiem nog do
siebie

» podskakuje
i maszeruje
w rytm muzyki

» biega z omija-
niem przeszkdéd

» stoi krotka
chwile na jednej
nodze

» bierze udziat w
zabawach w kole
ze Spiewem pio-
senek

» korzysta ze
sprzetu zgroma-
dzonego w ogro-
dzie przedszkol-
nym z pomoca
nauczyciela

» biegaiskacze z
tatwoscia

» w ruchu omija
przeszkody/
kolegdw

» wchodzi i scho-
dzi po schodach,
stawiajac nogi
na przemian -
nie trzymajac sie
poreczy

» kopie pitke do
celu

» wykonuje do
5 podskokdéw
jeden za drugim

» samodzielnie
korzysta ze
sprzetu zgroma-
dzonego w ogro-
dzie przedszkol-
nym za zgoda
i przy asekuracji
nauczyciela

» ruchy ma skoor-
dynowane

» wspina sie na
drabinke

» stoi na palcach
kilka chwil, za-
chowujac row-
nowage

» chodzi po réw-
nowazni

» biegnie po scho-
dach do gory
bez trzymania
sie poreczy

» podrzucai
chwyta pitke

» utrzymuje row-
nowage, gdy
stoi na jednej
nodze z druga
ugieta w kolanie
i zzamknietymi
oczyma

» utrzymuje row-
nowage na jed-
nej nodze,

» na palcach
zeskakuje ze
stopnia bez
podpierania sie
rekoma

» przeskakuje
obiema nogami
SzZnur na wyso-
kosci 20 cm

» podejmuje zaba-
wy samorzutne
w ogrodzie
przedszkolnym

» wykonuje tzw.
kombinacje ru-
chowa

» bierze udziat
w zabawach
i grach zespoto-
wych

» bierze udziat
w treningach ulu-
bionej dyscypliny
sportu, np. pitki
noznej, ptywania,
tenisa itd.

» zna zasady wy-
branych gier ze-
spotowych,

» podejmuje proby
sedziowania
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6 » poprawnie taczy |» buduje wieze » tworzy kompo- | » buduje makiete |» konstruuje bu-
réznego typu z kilku klockow zycje tematycz- miasta dowle, taczac
klocki » tworzy proste ne z réznych réznorodne ma-

» buduje wieze kompozycje materiatow teriaty
ztrzech elemen-| z materiatu » rozpoznaje i opi-
tow przyrodniczego suje rozne typy
domow

7 » sprzata zabawki |» sprzata materia- | » petni obowigz- | » pomaga kole- » pomaga dorostym
po zakonczeniu ty po zajeciach ki dyzurnego gomw utrzyma- | w utrzymaniu
zabawy podczas pobytu niu porzadku porzadku w domu

w przedszkolu i przedszkolu
» przechowu-
je swoje rze-
Czy W swojej
szufladzie
» sprzata w razie
potrzeby swoja
szuflade
Podstawa programowa - obszar Il, emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Obszar/
punkt
podstawy Poziom | Poziom Il Poziom Ill Poziom IV Umiem wiecej
progra-
mowej
1,2,3,4,5, |»samwybiera » rozpoznaje ina- |» taczy zmysty » podejmuje pré- |» sam rozwiazuje
6,7,8,10 zabawy zywa emocje i z odpowiednimi by rozwigzywa- problemy
» odkrywa emocje uczucia narzadami nia problemoéw |, podejmuje dzia-
i uczucia » identyfikuje na- | » jest odpowie- samodzielnie tania na rzecz
» rozpoznaje swo- | rzady zmystow dzialny za dang z wykorzysta- 0sdb niepetno-
je przedmioty | » dzieli sie zabaw- | €Zynnoscdo niem narzedzi sprawnych (maty
> nie zabiera cu- kami z kolegami | konca :y’;\i/ecrfir;ego wolontariat)
dzych zabawek | » szanuje zabawki | > Wie, ze nienale- | g .
bez pytania nalezace doin- | 2yoceniacin- | Jesttolerancyj-
nych dzieci nych po ubiorze | Ne szanuje od-
. miennos¢ kaz-
» wybiera do .
) dego dziecka
wspolnych
zabaw (np. in-
tegracyjnych)
jedno sposréd
wszystkich
dzieci

9 > wie, jakie warun- | » zna sposoby » rozpoznaje ina- |» rozpoznajeina- |» prowadzi hodowle
ki musza mie¢ przystosowa- zywa cykle roz- zywa cykle roz- roslin i zwierzat
zapewnione nia do srodowi- wojowe roslin wojowe zwierzat
zwierzetairo$li- | skazwierzat zy- |, qokarmia zwie-
ny, ktére hoduje | jacych w roz- rzeta zima w ra-
sie wdomu nych srodowi- zie potrzeby

skach przyrodni-
czych
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czenie este-
tycznego urza-
dzenia wnetrz,
w ktorych
przebywa dla
lepszego samo-
poczucia
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N » obserwuje » potrafirozpo- |» podaje propozy- |» bierze czynny |» prébuje tworzyc
interesujace zna¢ wytwory cje tadniejszego udziat w aran- kompozycje ro-
okazy zieleni architektury urzadzenia zacji kacikow $linne w ogrodzie
w najblizszym zieleni w naj- pomieszczen, zainteresowan przedszkolnym
otoczeniu blizszym $ro- w ktorych prze- w sali przed-
» rozumie zna- dowisku bywa szkolnej

Podstawa programowa - obszar lll, spoteczny obszar rozwoju dziecka

Obszar/
punkt podsta-
wy progra-
mowej

Poziom |

Poziom Il

Poziom llI

Poziom IV

Umiem wiecej

» adaptuje sie do
rozktadu dnia w
przedszkolu

» dzieli sie rado-

» wyraza uczucie
przywigzania
do spotecznosci
przedszkolnej

» prezentuje po-

stawe szacunku
do samego sie-
bie i wiary we

» sam ocenia
swoje starania
w pracy

» wyraza prefe-

» reprezentuje gru-
pe przedszkolna,
przedszkole na
zewnatrz (kon-

$cig ptynaca » znai stosuje wtasne mozli- rencje i gusty kursy, przeglady,
ze wspdlnej reguty wspot- WOSCi osobiste turnieje)
zabawy zycia w grupie darzy szacun-
» stosuje siedo | » wykazuje po- kiem inne dzieci
zasad stawe wspot- i dorostych
pracy w grupie szanuje zasady
» zachowuje sie przyjmuje role
swobodnie w grupie zgod-
» znai szanuje nie z wtasnymi
podstawoweza- | predyspozycjami
sady wspotzycia
2 » Zna nazwe » podaje nazwe podaje adres » odwiedza » interesuje sie swo-
przedszkola, ulicy/osiedla, miejsca za- wazne miej- ja miejscowoscia
do ktoérego na ktéorym mie- | mieszkania sca w swojej
uczeszcza Sci sie przed- zna imiona miejscowosci
» zna imiona szkole i dom i nazwiska pan i poznaje ich
swoichrodzi- | » znanazwe miej- | w przedszkolu, historie
cow, rodzen- scowosci, w ktd- | najblizszych » interesuje sie
stwaidziadkow | rej mieszka kolegbw i kole- SwW0jg miejsco-
» przedstawia sie | zanek woscig
zimieniaina-
zwiska
3 » zna swoje imie | » rozpoznaje identyfikuje » graficznie orga- | » rozpoznaje
» reaguje, kiedy i przedstawia i przedstawia nizuje zebrane wszystkich pra-
ustyszy swoje wiasneimie, pte¢ | wszystkich dane z tablicy cownikow przed-
nazwisko i cechy osobiste cztonkoéw grupy obecnosci szkola
» wie, ze nie na- | > rozumie i wy- zbieraiinterpre- | iomawiaje » wspotpracuje
lezy ufaé nie- petnia tablice tuje dane z tabli- | W grupie z dzie¢mi z innych
znajomym obecnosci cy obecnosci grup przedszkol-
» wie, komuiw ja- | » potrafi wezwac nych
kich sytuacjach pomoaoc, jesli
moze podac uzna, ze kto$ mu
swoje dane zagraza
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poruszac sie

w terenie tylko
pod opieka
dorostego

nie oddala sie
od grupy w cza-
sie spacerow

i wycieczek
wie, ze przez
ulice przecho-
dzi sie na zie-
lonym Swietle
lub w miejscu
0znaczonym
pasami

wie, ze nie na-
lezy bez zgody
opiekuna zry-
wac i spozywac
zadnych roslin
wie, ze nie na-
lezy dotykac
nieznajomych
zwierzat

wie, ze nie wol-
no spozywac
Srodkow czy-
stosci

nia przejé¢ dla
pieszych

wie, co ozna-
Czajg poszcze-
goélne Swiatta
sygnalizatora
wie, ze podczas
jazdy samocho-
dem musi sie-
dzie¢ w specjal-
nym foteliku
zna i stosuje
zasady bez-
pieczenstwa
przy spotkaniu
z psem lub
innym zwierze-
ciem

rozumie, ze
niektore rosliny
sg Smiertelnie
niebezpieczne
dla ludzi

wie, ze dzieci
nie moga bawic
sie zapatkami

4

zasady bezpie-
czenstwa na
drodze

wie, ze nie nale-
zy dotykac zwie-
rzat, takich jak
jez, wiewiorka,
gotab, poniewaz
moga byc¢ zré-
dtem réznych
choréb

stosuje zasady
bezpieczenstwa
w réznych sytu-
acjach

stosuje zasady
bezpieczenstwa
podczas zabawy
w domu, przed-
szkolu i na placu
zabaw

wie, co to znaczy
bezpieczny wy-
poczynek swoim
dziataniem
swoim dziata-
niem nie nie
narusza praw
innych oséb

bezpiecznego
przebywania
w autobusie
i tramwaju

> wie, ze nie
wolno zrywac
i spozywac
grzybow rosna-
cych w ogrodzie
przedszkolnym,
na skwerze w
parku lub na
face iw lesie

» potrafi mtod-
szym dzieciom
przekazac
zasady bezpie-
czenstwa

» rozpoznaje

i rozumie zna-
czenie znakow
graficznych do-
tyczacych bez-
pieczenstwa,
np. zakaz gry
w pitke, zakaz
ptywania itp.

4 stucha, kiedy » kontaktuje sie | » stosuje zwroty | » aktywnie stu- | » swobodnie prowa-
ktos do niego z kolegami grzecznosciowe: | cha wypowie- dzi dialog z osoba-
mowi » kontaktuje sie prosze, przepra- | dzi dorostych mi zaproszonymi
rozumie po|e- Z doros+ymi szam, dZIekUje i dzieci do prZedSZkOla
cenia ustne » odpowiada na | > nawiazuje kon- | » prowadzi dia-

pytania takt wzrokowy log z dorostymi

» czeka na swoja z rozméwca i dzie¢mi

kolej » uwaznie stucha | » kulturalnie
wypowiedzi ko- zachowuje sie
legow w kazdej sytu-

» zadaje pytania acji

i prosi o wyja-
$nienie niezrozu-
miatych kwestii

56 zgtasza doro- | » znadroge » zna numery » pogtebia temat | » przekazuje mtod-
stym drobne ewakuacyjna alarmowe do zasad bezpie- szym dzieciom
urazy odnie- w przedszkolu wszystkich stuzb | czenstwa zasady bezpie-
sione podczas poddaje sie za- | » wie, jakie infor- czenstwa
zabawy, np. sadom bezpie- macje nalezy
skaleczenia czenstwa pod- | poda¢ stuzbom,

czas ewakuagji kiedy dzwoni sie
z przedszkola w sytuacji zagro-
wie, Ze niena- | Zenia
lezy niszczy¢
przedmiotow
stuzacych do
gaszenia po-
zaru - gasnica
w przedszkolu
7,8,9 wie, ze moze zna oznakowa- | » znai stosuje » zna zasady » zna zasady bez-

piecznego przeby-
wania w samolocie

i pociggu
wie, ze nie wolno

spozywac zadnych
roélin oferowanych

przez osoby obce

poszerza wiedze
na temat bezpie-
czenstwa

potrafi zareago-
wac na przejawy
tamania zasad
bezpieczenstwa
Zna prawa dzieci
zawarte w Kon-
wencji o prawach
dziecka
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> wie, ze wpy- » wie, ze nie » zna swoje pra-
chanie do moze oddalac wa
nosa drobnych sie z osobami » respektuje pra-
przedmiotow nieznajomymi wa innych os6b
lub potykanie ani przyjmowac
ich jest niebez- od nich poda-
pieczne dla zy- runkéw
cialub zdrowia | wie, gdzie wol-
» bawi sie zawsze | no, a gdzie nie
pod opieka wolno sie bawic
dorostego dzieciom
» stucha opowie- |» rozumie poje-
$ci o prawach cie: miec prawo
dzieci do...
9 » bierze udziat » opowiada » Sledzi/monito- | » buduje wypo- | » bierze udziat
w treningach o swoich do- ruje wskazoweki wiedzi wieloz- w dyskusjach

uwagi stucho-
wej

» nawigzuje kon-
takt z otocze-
niem

» opowiada
o swoich do-
Swiadczeniach

» Sledzi polecenia
poszerza zasob
stow, stuchajac
bajek, basni
i opowiadan

$wiadczeniach

» Sledzi polece-
nia

» poszerza zasob
stow, stuchajac
bajek, basni
i opowiadan

» w sposob wer-
balny i niewer-
balny potrafi
komunikowac
sie z dorostymi
i dzie¢mi

» rozumieiinter-
pretuje opowia-
dania

» zaczyna komu-
nikowac swoje
decyzje

daniowe

» z tatwoscia
mowi 0 swoich
potrzebach
i decyzjach

>

0 waznych spra-
wach

wykazuje cieka-
wos¢, zeby wie-
dzie¢ wiecej

Podstawa programowa - o

bszar IV, poznawczy obszar roz

woju dziecka

» stosuje sie do
zalecen nauczy-
ciela podczas
wystepow
przed publicz-
noscig

» bierze udziat
w improwiza-
cjach rucho-
wych, zabawach
ilustracyjnych
do utworoéw
literackich i mu-
zycznych

na scenie, np.
rozmowami,

spozywaniem
przekasek itp.

» wie, ze w kinie
nie wolno ha-
tasowad, za-
stania¢ innym,
Smiecic itp.

» odgrywa role
bez stow: mimi-
ka, gestem
i ruchem

rézne techniki
plastyczne

» potrafi opisac
najwazniejsze
zabytki w swojej
miejscowosci

» uwzglednia
w swoich pracach
plastycznych
elementy sztuki
ludowej wiasne-
go regionu

» przyktad mtod-
szym dzieciom

» postuguje sie
rekwizytami,np.
kukietkami,
pacynkami

» potrafi zagrac
réznerole

» odgrywa scenki
i etiudy teatral-
ne

» jest Swiadome
procesu twor-
czego dziet
sztuki

>

>

Obszar/
PISEEREER] oy Poziom Il Poziom IlI Poziom IV Umiem wiecej
wy progra-
mowej

1 » w ciszy i sku- > wie, ze nie » stosuje zasady » swoim popraw- |» organizuje zabawy
pieniu oglada nalezy prze- zachowaniaw te-| nym zachowa- w teatr z uwzgled-
spektakl te- szkadzac ak- atrze, kinie itp. niem w teatrze nieniem kultural-
atralny torom w grze » znai stosuje lub kinie daje nego zachowania

widowni
wystepuje

w przedstawie-
niach o r6znym
charakterze, np.
pantomima, drama
itp.

tworzy wtasne
prace inspirowane
twdrczoscia pla-
styczng w réznych
epokachi stylach
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nauczycielke,
lekarza, eks-
pedientke itp.)
oraz pojazdy,
rosliny

poznaje rézne
materiaty pla-
styczne, np.
farby, kredki,
plasteline, pré-

v

przez siebie ku-
kietki, pacynki i
sylwety

» jest kreatywne

» tworzy wtasne
prace

» obserwuje
w naturalnym
Srodowisku wy-
brane zabytki

buje sie nimi ey
postugiwac anej miejsco
; . WOSCi
» oglada ilustracje

przedstawiajace

» poznaje nazwy

zabytkiidzieta | |cechycha-
sztuki znajdu- rakterystyczne
jace sie w jego tych zabytkow

miejscowosci
oglada ilustracje
przedstawiajace
stroje ludowe
zregionu, w kto-
rym mieszka

v

» poznaje wy-
twory sztuki
ludowej pocho-
dzace z regio-
nu, w ktérym
mieszka

najwazniejsze
zabytki w swo-
jej miejscowosci

» wypowiada sie

» zaczyna wy-

» wypowiada sie

» wypowiada sie

» zna i stosuje pod-

prostymi zda- powiadac sie poprawnie poprawnie stawowe zasady
niami zdaniami zto- | » sprawnie mo- » sprawnie mo- poprawnej polsz-
» porozumiewa zonymi duluje gtosem duluje gtosem czyzny

sie umiarko-

» dostosowuje

w zaleznosci od

w zaleznosci od

» interesuje sie

wanym gtosem tembr gtosudo | potrzeb potrzeb technikami emisji
podczas zabaw sytuacji » wykonuje ¢wi- » wykonuje gtosu
swobodnych » wyrézniairoz- | czenia rytmicz- ¢wiczeniaryt- | » dokonuije analizy
» jesli nie mowi - poznaje dzwie- ne, np. nasla- miczne, np. i syntezy gtosowej
potrafi gestyku- | ki z otoczenia dowanie liczby nasladowanie dtugich wyrazéw
lujac, informo- - rozpoznaje i tempa uderzen, | liczbyitem-
wac o waznych dzwigki instru- odtwarzanie pa uderzen,
dla niego spra- mentow rytmu za po- odtwarzanie
wach » rozpoznaje, moca uktadow rytmu za po-
» rozpoznajeina- | skad dochodzi graficznych moca uktadow
Sladuje dzwieki dzwiek ukryte- graficznych

wydawane
przez przedmio-
ty, zwierzeta

g0 przedmiotu
» odréznia mowe
prawidtowa od
nieprawidtowej
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» nasladuje ru- » podejmuje » odtwarza » czerpie inspiracje
chem, gestem spontanicznie w réznych do wtasnej twor-
mimika: zwie- zabawe w teatr, technikach czosci plastycznej,
rzeta, ludzi podczas ktérej plastycznych obserwujac dzieta
(mame, tate, wykorzystuje (ptaskichiprze- | sztukiw najbliz-
babcig, dziadka, |  wykonane strzennych) szym otoczeniu
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» nasladuje za-
chowaniaiod-
gtosy zwierzat,
urzadzen itp.

» rozpoznaje do-
bre i zte zacho-
wania

» rozmawia o do-
brychiztych
zdarzeniach

» wie, ze niektére
postacie z bajek
i filméw dla
dzieci sg reali-
styczne, ainne
fikcyjne

» nasladuje po-
stacie z bajek
i filméw poprzez
elementy ubioru
oraz inne atry-
buty

» poréwnuje za-
chowania réz-
nych bohateréw
bajek i filmow dla
dzieci

» wykorzystuje
stroje i zabawki
do prezentacji
postaci z bajek
oraz filmoéw

» wie, Ze nie nale-
zy nasladowac
zachowan bo-
hateréw bajek
oraz filmow

» bawi sie figurkami

przedstawiajgcymi

postacie z filméw
i bajek dla dzieci

» rozréznia postacie
i sytuacje fikcyjne
od rzeczywistych

» rozpoznaje swoj
znaczek w szat-
ni, logo przed-
szkola

» wie, co ozna-
Czaja znaki, np.
droga ewaku-
acyjna, zakaz
wjazdu, stop
itp.

» wyrdznia wyrazy
w zdaniu

» wyroznia sylaby
W wyrazie - wy-
réznia gtoski
w wyrazie (na-
gtos, wygtos,
srédgtos)

» dokonuje syn-
tezy gtosek
W wyrazie z
réwnoczesnym
wyszukiwaniem
obrazka

» opowiada hi-
storie, stosujac
rysunki symbo-
liczne

» zna litery, po-
dejmuje proby
czytania

» potrafi czytac

» skupia uwage
na wskazanych
przez nauczy-
ciela elemen-
tach obrazka

» zapamietuje
fakty

» odpowiada na
pytania doty-
czace tresci
obrazka

» uktada 2-3
obrazki wedtug
kolejnosci zda-
rzen

» uktada historyj-
ki obrazkowe
4-elementowe

» uktada historyj-
ki obrazkowe
wieloelemen-
towe

» tworzy historyjki
obrazkowe wta-
snego pomystu

» potrafi wystu-
chac krotkie
opowiadania
od poczatku do
konca

» prosi o prze-
czytanie bajki
osoby doroste

» oglada ilustra-
cje w ksigzkach
podczas zabaw
dowolnych

» skupia sie na
tekscie czy-
tanym przez
dorostych

» wymienia
bohateréw
poznanych
opowiadan

» z uwaga stucha
czytanych opo-
wiadan

» odtwarza wita-
snymi stowami
ustyszane opo-
wiadanie

» czyta proste
zdania

» podejmuje proby
samodzielnego
czytania bajek
i czasopism
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» Spiewa tatwe

» $piewa piosen-

» Spiewa kilku-

» zapamietuje

» Spiewa piosenki

piosenki z catg ki o tatwej linii zwrotkowe i Spiewa pio- wymyslone przez

grupa przy melodycznej piosenki zakom- | senki odtwa- siebie

akompania- soloizcatfg paniamentem rzanezptyty | » wymysla wrasne

mencie pianina | grupg lub bez, sololub |y tapczy do kaz- uktady choreogra-
» porusza sie » wykonuje z catg grupa dego rodzaju ficzne

w rytmie mu- proste uktady zapamietuje muzyki » tworzy akompa-

zyki taneczne i Spiewa piosen- |y ora na prostych | niament do pio-

» oddaje ruchem
dynamike, tem-
po i wysokos¢
dzwieku

» wystukuje
prosty rytm na

» granainstru-
mentach wta-
snej produkcji
Z SUrowcow
wtornych

ki odtwarzane
z ptyty

poznaje tance
ludowe charak-
terystyczne dla
wtasnego re-

instrumen-
tach w grupie
(przedszkolnej
orkiestrze)

» aktywnie stucha
réznych gatun-

senek

» interesuje sie wy-

branym rodzajem
muzyki

bebenku gionu kéw muzyki

» stucha utworéw | » stucha w sku- podejmuje prébe | » bierze czynny-
z dzieciecego pieniu muzyki tanca do muzyki udziat w uro-
repertuaru oraz | dla dziecioraz wspotczesnej czystosciach
fragmentow muzyki powaz- | » noznaje instru- z okazji Dnia
utwordéw mu- nej mentarium Orffa. | Mamy, Taty,
zyki powaznej, podejmuje pr(’)by) Babcii Dziadka
np. ,Cztery grynatychin- | » zna tradycje
pory roku” Vi- strumentach wiasnej rodziny
valdiego

stucha réznych
gatunkéw mu-
zyki

» zarysowuje cata
powierzchnie
kartki

» precyzyjnie ko-
loruje obrazki
konturowe

wskazuje strone
lewa i prawa na
kartce

> wie, ze pisze
sie od strony
lewej do prawej

» pisze proste zda-

nia

» zna cyfry od O do

» wskazuje » wskazuje gére rysuje szlaczki » potrafi napisac 20 i przypisuje je
cyfry, np. i dot na kartce od strony lewej wtasne imie do liczby przed-
w ksigzkach, » wskazuje $ro- do prawej » zna cyfry od miotow
na drzwiach, dek kartki rozpoznaje cyfry | 0do10iprzy-
nabilecieitd. | interesuje sie od 0 do 5, taczy pisuje je do

cyframi, rozpo- | Jezliczbaele- liczby przed-
mentow miotow

znaje cyfre 1

» rozpoznaje
przedmioty na

» uktada obrazek
z czesci wedtug

réznicuje ksztat-
ty, zapamietuje

» okres$la wza-
jemne potoze-

obrazkach okreslonego i odwzorowuje nie przedmio-
» wyodrebnia wzoru z modelu lub tow
czesci z obrazka | » wyodrebnia pamiegci » dostrzega roz-

czesci ztozonej dostrzega podo- | nice miedzy
catosci bienstwa w ukta-| przedmiota-

» rozpoznaje dach pozornie mi, obrazami
znaki i przed- roznych i uktadami
mioty zblizone |» uktada mozaike | Przestrzenny-
wielkoscig wedtug wzoru mi, podobnymi,
i ksztattem lecz nie iden-

» buduije z kloc- tycznymi
kow wedtug
wzoru

» odszukuje taki
sam obrazek
posrod kilku
obrazkéw

» uktada wieloele-

mentowe puzzle
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10 » wie, ze jest » stucha wier- » wie, ze stolica » zna legendy » kojarzy najwaz-
Polakiem szy i piosenek Polski jest War- zZwigzane z niejsze fakty z hi-
» oglada wido- 0 Warszawie szawa Warszawa storii Warszawy
kowki z War- » rozpoznaje » rozpoznaje na wie, jakie » wymienia stolice
szawy, stucha symbole na- obrazkach cha- funkcje spetnia wybranych panstw
opowiadan rodowe Polski rakterystyczne stolica Unii Europejskiej
nauczyciela (godto, flaga) obiekty budow- wymienia pan-

o stolicy Polski

wie, ze z okazji

lane Warszawy

stwa Unii Euro-

kéw: domki,
ulice, drzewa,
postacie itp.
dopasowuje do
ksztattu otworu
w bryle odpo-
wiedni klocek

ugniata plaste-
line, wypetnia
nig kontur ob-
razka, np. owo-
cOw i warzyw

»

»

wzoru z rézno-
rodnego mate-
riatu, np. z pla-
stikowych kap-
sli, kasztanow,
szyszek, pa-
tyczkoéw réznej
wielkosci itp.
uktada obrazki
zr6znorodnego
materiatu

lepi z plasteli-
ny, masy solnej
proste ksztatty

>

rowych paskéw
papieru, np. pto-
tu, drabiny,
domu itp.

uktada dywaniki
z kolorowej wet-
ny lub tasiemki

uktada figury
przestrzenne,
np. z paskow pa-
pieru tgczonych
spinaczami

lepi z plasteliny,
ciastoliny, gliny
figurki prze-
strzenne

loelementowe
figury z lepkie-
go materiatuy,
np. plastelina,
glina, masa
solna, $nieg

ostuchuje sie ze | waznych dla » znaiSpiewa pejskiej
stowami hymnu |  kraju $wigt wy- | hymn Polski zna hymn Unii
przedszkola wiesza sig flage Europejskiej
rozpoznaje narodowa zna symbole
melodie hymnu | » wtacza sie do Unii Europej-
Polski Spiewu hymnu skiej

przedszkola
bierze udziat » przyjmuje zna charaktery-
w uroczysto- prawidtowa styczne cechy
$ciach pa- postawe pod- wybranych
triotycznych czas $piewania panstw Unii
w przedszkolu hymnu Polski Europejskiej

» recytuje wier-

sze i Spiewa

piosenki o tresci

patriotycznej

n uktada zkloc- | » uktada wedtug | » uktada z kolo- wykonuje wie- | » dazy do precyzji

podczas wykony-
wania wieloele-
mentowych figur
z réznorodnych
materiatéw
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12 » prébuje grupo- | » klasyfikuje » tworzy zbiory » wskazuje czes¢ | » poréwnuije liczeb-
wac przedmioty | przedmioty przedmiotéw wspolng zbio- nos¢ zbioréw na
» klasyfikuje wedtug dwoéch |, poréwnuje sza- réw kilka sposobdw
przedmioty cech cunkowo liczeb- |» znaipostuguje |» przeprowadza
wedtug jednej manipuluje nosc¢ zbiorow sie liczebnikami| eksperymenty
cechy przedmiotami przewiduje skut- porzadkowymi |, wskazuje czes¢
manipuluje Wqung pole— ki czynnosci ma- | » prowadzi ob- wspolng zbioréw
przedmiotami, | Cenia, wie, co nipulacyjnych na | serwacje » rozpoznaje figury
np. klockami, byf(? punlftelm przedmiotach |y zpieraiorga- geometryczneiich
i obserwuje zWast;rc;azLani‘gfy » tworzy zbiory nizuje dane cienie
zac'hodzace et przedmiotow poréwnuje » rozumie i uzupet-
zmlan. . prazse{jlmli’lcjjiy rozpoznaje koto, gzacunkc?\fvo nia tabele
klasyflkgje vedtue dwéch kwadrat, prosto- Ilcgeb,nosc > uzupetnia syme-
przedmioty g kat i trojkat zbioréw trie
wedtug jednej cech » rozréznia zbiory | . ¢ tuie kod
cechy, np. kolor, | » rozpoznaje réwnoliczne > Interpretuje kody
ksztatt przedmioty i nieréwnoliczne | » Zbiera, porzadkuje
rozpoznaje pasujace i nie- > rozpoznaje i interpretuje dane
i nazywa koto pasujace do i nazywa figury
siebie
) geometryczne
ukfrada mozaike > Uktada tan-
z figur geo-
gram
metrycznych, '
wskazuje koto, » odtwarza figury
kwadrat geometryczne
na geoplanie
13 bawi sie stom- poréwnuje probuje mierzy¢ | » poznajerdzne |» interesuje sie
kamio réznej dtugos¢ dwoch dtugos¢ za po- przyrzady do jednostkami miar,
dtugosci, za- przedmiotow, moca réznych mierzenia dtu- podejmuje proby
uwaza roznice- operuje poje- przedmiotow, gosci, np. linij- mierzenia dtugosci
miedzy nimi ciami: dtugi, np. klocka, dtoni, | ka, centymetr, i odczytywania
krotki stop miara budow- wyniku w centy-
lana metrach, metrach
i calach
14 rozpoznaje i na- | » operuje poje- | » wskazuje strone |» powiela zna- » okresla kierunki
zZywa najwaz- ciami: na, pod, prawa i lewa ki orientacji w przestrzeni
niejsze czesci obok, nagdrze, w przestrzeni z punktu widzenia
swojego ciata na dole stosuje pojecia drugiej osoby
zna i stosuje na prawo od,
pojecia: przéd na lewo od
i tyt
15 wskazuje dazy do pre- ustanawia po- » rozpoznaje » liczy i rachuje
przedmioty cyzji - jeden rzadek liczb znaki graficzne w gtowie
i okresla je do- przedmiot,je- 0d0do10 liczb (cyfry) » rozpoznaje liczby
wolnymiliczeb- | den gest, jeden |, taczy liczbyiod- | ©d1do10 od 0do 20
nikam.i . “CZGF’””.‘ powiednie ilosci | » porzadkuje » ustala kolejnos¢
prébuje liczyc¢ wymienia po rozumie podwoj- | liczby rosngco numeryczna od
rozne przed- kolei liczebniki ne znaczenie i malejgco 0do 20
mioty odTdo5 ostatniego > dodaje i odej- | » poprawnie stosuje
obserwuje liczebnika: muje w zakre- znaki: rownosci,
zmiany i prébu- | ostatni policzony | sie 10 mniejszosci i wiek-
jejenazwac po | przedmiot, licz- SZ04Ci
do’rozemg Iu-b ba.pohc’:zonych » dodaje i odejmu-
zabraniu jakie- obiektow . )
. jew zakresie 20
gos$ elementu .
: z wykorzystaniem
zbioru ) .
liczmanow lub bez
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16 » zna state na- » zna state na- » wymienia po ko- | » wymienia po » tworzy kalenda-

stepstwo dni stepstwo poér lei dni tygodnia kolei miesigce rzez uwzglednie-
i nocy roku w roku niem dni, tygodni,
miesiecy
17 segreguje » uktada klocki » wykorzystuje » bawisie wzo- | » zna modele mo-
klocki wedtug wedtug wielko- | klockijako zbiory| rami monet net i banknotow
kolorow Sci wzrastajacej | zastepcze i banknotéw i potrafi sie nimi
w zabawach postuzyc
tematycznych
np w sklep
18 rozpoznaje » opisuje stan rozpoznaje zy- |» prowadzi ob- » poszerza wiedze
i nazywa pod- pogody wioty (ziemia, serwacje po- na temat zywio-
stawowe zjawi- | » rozpoznaje, ogien, powie- gody, zapisuje- | 16w, przeprowadza
ska pogody, Np. | nazywaiopisu- | trze, woda)zna spostrzezenia zabawybadawcze
deszcz, stofice, | je pory roku i stosuje zasady w kalendarzu i eksperymenty

burza, wiatr,
Snieg
interesuje sie
prognoza po-
gody

»

rozpoznaje

i nazywa roézne
srodowiska-
przyrodnicze

uznaje wartos¢

bezpieczenstwa
podczas wyste-
powania gwat-
townych zjawisk
pogodowych

pogody

» zawsze ubiera
sie stosownie
do panujacej
pogody

» podejmuje proby
przygotowania
prognozy pogo-
dy na podstawie
obserwacji wyste-

zna charaktery- | dziatan na opisuje cechy- | przypisuje ga- pujacych zjawisk
styczne cechy rzecz ochrony qunych srodo.— tunki zwierzat atmosferycznych
poszczegolnych | ¢rodowiska wisk przyrodni- i rodlin dordz-
por roku czych nych $rodowisk

przyrodniczych
rozpoznaje » wigze pory rozpoznajeina- |» rozpoznaje » poszerza wiedze
i nazywa zwie- roku, np. zime, zywa roézne ga- kontynenty na temat roslin
rzeta domowe z zachowania- tunki zwierzat namapie i zwierzat wyste-

i dzikie
rozrézniaina-
zywa grupy
roslin, ktoére
rosna w jego
otoczeniu, np.
drzewa, krzaki,
kwiaty, trawa

mi: ubidr,odzy-
wianie
rozpoznaje
cechy réznych
gatunkéw
zwierzat i roslin

rozpoznaje
rézne gatunki
drzew i przypi-
suje do nich od-
powiednie liscie
i owoce
uswiadamia
sobie wage recy-
klingu dla ochro-
ny srodowiska

chroni przyrode
i unika zanie-
Czyszczania jej

pujacych w réz-

nych srodowiskach
» interesuje sie Zie-

mig jako planeta
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19 » oglada ksig- » glada ksigzki » oglada ksigzecz- | » oglada ksigzki | » oglada ksiazki dla
zeczkiz obraz- | typu historyjka ki z obrazkami dla dzieci dzieci i potrafi sie
kami obrazkowa i krotkimi tek- » interesuje sie postugiwac zesta-
» nazywa przed- rozktadana stami napisami wami kart pracy
mioty znaj- wharmonijke | ¢edzi tekst » oglada reklamy | > konstruuje modele
dujgce sig na » uktada ksigzki czytany przez towaréw w tzw. | I makiety zgodnie
obrazkach W Wyznaczo- nauczyciela gazetkach skle-| Zinstrukcja
» uktada wieze nym miejscu » konstruuje bu- powych » uruchamia sprzet
ipociggizdu- | » ogladabajkina | dowle zklockdw, |y t5czy rozne multimedialny
zych klockow ekranie telewi- | np.dom, garaz rodzaje klocéw | » obstguje gry inte-
» przektada kloc- | Z0ra itp. w jedna kon- raktywne podczas
ki z jednego » uktada zkloc- |» graw dobieranie | strukcje zabawy
pojemnika do kéw drogi, mo- | obrazkéw do » przygotowuje, |» wykorzystuje
drugiego sty, tory itp. pary uktada zabawki | urzadzenia mul-
» przewozi kloc- | » stucha wierszy- | » potrafi obstugi- potrzebne do timedialne do ko-
ki za pomoca kow i krotkich wac klawiature zabaw tema- munikacji
wozka i sa- bajek z ptyty komputera lub tycznych
mochodu na CcD tabletu podczas |y \piera lalki,
sznurku » oglada na ekra- | 8Ty multime- przygotowuje
» uktada mate nie bajkiwod- | dialnej naczynia itp.
meble w dom- cinkach w kacikach do
kachdla lalek |y pawi sie za- zabaw tema-
» nasladuje bawkami mul- tycznych
dzwiekiréznych| timedialnymi » obstuguje gry
urzadzen wydajacymi interaktywne
rézne odgtosy na komputerze
i zmieniajgcymi lub tablecie
ksztatty » interesuje sie
urzadzeniami
multimedialny-
mi np. konsola
do gier
20 » obserwuje prace | » podejmuje za- | » potrafi przybi¢- | » wykonuje pro- |» wykonuje przed-
konserwatora bawe w kaciku gwo6zdz do ptyty ste przedmioty, | mioty o bardziej
w przedszkolu, majsterkowicza| widrowej np. karmnik dla | skomplikowanej
zadaje pytania |» pomaga » potrafi obstu- ptakow budowie, np.
dotyczace spo- dorostym giwac proste » postuguje domek dla lalek
sobu wykorzy- w czynnoéciach |  urzadzenia sie prostymi z kartonu
stania réznych z wykorzysta- gospodarstwa urzadzeniami | » interesuje sie
narzedzi niem urzadzen domowego, np. gospodarstwa przeznaczeniem
» bierze udziat gospodarstwa suszarka do wto- | domowego i obstuga réznego
w rozmowach domowego sow, odkurzacz, z zastosowa- sprzetu AGD
i pokazach na » zna zasady- sokowiréwka niem zasad
temat urzadzen | bezpieczen- itp. pod opie- bezpieczen-
gospodarstwa stwa podczas ka dorostych stwa
domowego, korzystania stosuje srodki
zadaje pytania z urzadzen ostroznosci pod-
» wie, ze dzie- gospodarstwa czas korzysta-
ciomniewolno | domowego nia z urzadzen
samodzielnie, gospodarstwa
bez opieki domowego
dorostych do-
tykac¢ urzadzen
gospodarstwa
domowego
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21 » poznaje » reaguje na » podaje swoje » nazywa niekté- | » wzbogaca stow-
brzmienie swo- | swoje imie wy- imie re zwierzeta, nictwo w jezyku
jego imienia powiedziane » zna nazwy kolo- ktére mozna angielskim w za-
w jezyku an- w jezyku ob- réw podstawo- zobaczy¢ w zoo | kresie interesuja-
gielskim cym wych » wymienia pod- cych go tematéw

» ostuchuje sie
z poleceniami
kierowanymi do
niego w jezyku
angielskim

» stucha piose-
nek w jezyku
angielskim

» oglada obrazki,
poznaje hazwy
wybranych
przedmiotow
znajdujacych
sie nanich

» zna formute
powitania i po-
zegnania

» rozumie pole-
ceniaistosuje
sie do nich:
wstan, usigdz,
stan w kole itp.

» powtarza za
nauczycielem
proste rymo-
wanki

» stucha wypo-
wiedzi nauczy-
ciela na pod-
stawie obrazka

» wypowiada ha-
zwy wybranych
przedmiotow
znajdujacych
sie na obrazku

>

wymienia czton-
kéw rodziny
potrafi nazwac
najpopularniej-
sze zabawki
nazywa zwierze-
ta domowe
nazywa czesci
ciata

wymienia arty-
kuty zywnoscio-
we

potrafi podzie-
kowac i poprosic¢
0 co$ w jezyku
obcym
przeprasza i wy-
bacza w jezyku
obcym

sktada zyczenia
okolicznosciowe
w jezyku obcym
wypowiada
rymowanki w je-
zyku angielskim
Z pamieci
stucha opowia-
dan na podsta-
wie historyjki
obrazkowej

stawowe czesci
ubioru

» potrafi nazwacd
pomieszczenia
w domu

» zna okreslenia
codziennych
czynnosci

» potrafi nazwac
stany emocjo-
nalne: usmiech
(radosc), ptacz
(smutek)

» przedstawia
siebieiinnych
w jezyku obcym

» podaje swoj
wiek w jezyku
obcym

» wykonuje i po-
daje proste
polecenia, np.
skacz, otworz
drzwiitp., w je-
zyku obcym

» recytuje krotkie
wiersze, Spiewa
piosenki w jezy-
ku angielskim

» rozumie ogolny
sens historyjek
obrazkowych
opowiadanych
lub czytanych

» wykonuje kilka
polecen po sobie
wypowiedzianych
w jezyku angiel-
skim (np. wstan,
idz do szafki, wez
misia, podaj misia
koledze)

» probuje wymyslac
rymowanki w jezy-
ku angielskim

» opowiada, co dzie-
je sie na obrazku
w jezyku angiel-
skim
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22,23 » obserwujeza- |» wigczasiedo |» uczestniczy » z checia » organizuje zabawy
bawy starszych zabaw prowa- w prostych uczestniczy w jezyku mniej-
dzieci prowa- dzonych w je- zabawach pro- w kazdej zaba- szosci narodowej
dzone w jezyku zyku mniejszo- | wadzonych wje- | wie prowadzo- lub etnicznej lub
mniejszosci $ci narodowej zyku mniejszosci | nejw jezyku w jezyku regional-
narodowej lub etnicznej narodowej lub mniejszosci nym
lub etnicznej lub w jezyku etnicznej lub narodowej lub |y rozumie i reaguje
lub w jezyku regionalnym w jezyku regio- etnicznej lub na ztozone z kilku
regionalnym | reaguje na nalnym wjezykuregio- | zwrotow polecenia
» stucha pole- polecenia w je- | » rozumie i reagu- | nalnym w jezyku mniej-

cenw jezyku
polskim z ele-
mentami jezyka
mniejszosci
narodowej
lub etnicznej
lub jezyka re-
gionalnego

» stucha rymo-
wanek, pro-
stych wierszy-
kow i piosenek
w jezyku mniej-
5zosci narodo-
wej lub etnicz-
nej lub w jezyku
regionalnym

» stucha opowia-
dan w jezyku
polskim z ele-
mentami jezyka
mniejszosci
narodowej lub
etnicznej lub
jezyka regional-
nego

» obserwuje
osoby naleza-
ce do réznych
wspdlnot
narodowych,
etnicznych lub
jezykowych

v

uczestniczy

w zajeciach
prezentujacych
godto wspdlno-
ty narodowej,
etnicznej lub
jezykowej, do
ktorej nalezy

zyku polskim
z elementami
jezyka mniej-
5zosci narodo-
wej lub etnicz-
nej lub jezyka
regionalnego

» wigcza sie do
recytacji rymo-
wanek wierszy-
kow i do Spiewu
piosenek w je-
zyku mniejszo-
$ci narodowej
lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym

» potrafi wskazac
stowa w wy-
stuchanym
opowiadaniu
wypowiedzia-
ne w jezyku
mniejszosci
narodowej
lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym

» wie, ze oby-
watele Polski
moga nalezec
do réznych
wspdlnot
narodowych,
etnicznych lub
jezykowych

» wskazuje na
obrazkach go-
dto wspolnoty
narodowej,
etnicznej lub
jezykowej, do
ktorej nalezy

>

v

je najednowyra-
zowe polecenia
w jezyku mniej-
szosci narodowej
lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym
recytuje rymo-
wanki w jezyku
mniejszosci
narodowej

lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym
rozumie sens
pojedynczych
stow wypowie-
dzianych w jezy-
ku mniejszosci
narodowej lub
etnicznej lub

w jezyku regio-
nalnym podczas
stuchania opo-
wiadania

potrafi wskazac
sposrod kilku
wspolnote naro-
dowag, etniczna
lub jezykowa, do
ktorej nalezy
poznaje historie
godta wspolnoty
narodowej, et-
nicznej lub jezy-
kowej, do ktorej
nalezy

» rozumieire-
aguje na proste
poleceniaw je-
zyku mniejszo-
$ci narodowe;j
lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym

» recytuje pro-
ste wierszyki
i Spiewa proste
piosenki w je-
zyku mniejszo-
$ci narodowej
lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym

» stuchairo-
zumie proste
opowiada-
nia w jezyku
mniejszosci
narodowej
lub etnicznej
lub w jezyku
regionalnym

» interesuje sie
wspolnota
narodowa, et-
niczna lub jezy-
kowa, do ktoérej
nalezy

» potrafi opowie-
dziec historie
godta wspolno-
ty narodowej,
etnicznej lub
jezykowej, do
ktorej nalezy
oraz pokoloro-
wac je na odpo-
wiednie kolory

>

>

v

szosci narodowej
lub etnicznej

lub w jezyku regio-
nalnym

recytuje dtuzsze
wierszyki i $piewa
Kilkuzwrotkowe
piosenki w jezyku
mniejszosci naro-
dowej lub etnicz-
nej lub w jezyku
regionalnym
uktada opowia-
dania i historyjki

w jezyku mniej-
szosci narodowej
lub etnicznej lub

w jezyku regional-
nym

bierze udziat

w konkursach wie-
dzy o wspolnocie
narodowej, etnicz-
nej lub jezykowej,
do ktorej nalezy
przedstawia godto
wspdlnoty narodo-
wej, etnicznej lub
jezykowej, do kto6-
rej nalezy w pra-
cach plastycznych
tworzonych rozny-
mi technikami
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Przewidywane osiagniecia w obszarze wychowawczym. Dziecko:
1. Szanuje emocje swoje i innych oséb.
2. Radzi sobie z przezywaniem emocji.

3. Przezywa emocje w sposob umozliwiajacy adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie
dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych.

4. Rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma $wiadomos¢, ze rozstanie bywa dtuzsze lub krétsze.

5. Rozréznia emocje i uczucia przyjemne, a takze nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwajg
i przezywaja je wszyscy ludzie.

6. Szuka wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

7. Wdraza swoje wtasne strategie (akceptowane spotecznie) radzenia sobie w sytuacjach trudnych
emocjonalnie, ktdre wspierajg osoby doroste lub réwiesnicy.

8. Panuje nad nieprzyjemnymi odczuciami, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie
lub w innej sytuacji.

9. Zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania
natychmiastowego dziatania.

10. Woczuwa sie w emocje i uczucia 0sdb z najblizszego otoczenia.

11. Manifestuje poczucie wtasnej wartosci, wyraza szacunek wobec innych os6b i przestrzega okre-
slonych wartosci, nawiazuje relacje réwiesnicze.

12. Odczuwa swoja przynaleznos¢ do rodziny, grupy przedszkolnej, grupy dziewczynek, grupy chtop-
cow oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowe;.

13. Przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspétdziata z dzie¢mi w zabawie, w trak-
cie wykonywania prac uzytecznych, podczas odpoczynku.

14. Respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne
potrzeby.

15. Obdarza uwaga inne dzieci oraz osoby doroste.

16. Cele te realizowane sg w trakcie pobytu dziecka w przedszkolu, w czasie realizacji wszystkich za-
jec¢, zabaw, czynnosci porzagdkowo-obstugowych itp.

Wskazowki dotyczgce obserwacji dziecka
i analizy jego wytworow

Przygotowujac sie do pracy z dzie¢mi, nauczyciel z jednej strony planuje zagadnienia odno-
szgce sie do catej grupy, a z drugiej indywidualizuje swoje propozycje i dostosowuje do poziomu rozwoju
poszczegbdlnych maluchéw. Podstawag dziatah pedagogicznych jest obserwacja oraz analiza wytworéw
i danych pozyskanych w trakcie wywiadu z rodzicami/opiekunami dziecka.
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Warto pamietad, ze dzieci réznig sie znaczgco miedzy soba, a w tym wieku zréznicowanie to prze-
ktadac sie moze nawet na kilka lat w zakresie rozwoju poszczeg6lnych funkcji i umiejetnosci. Poza tym
moga sie one rozwijac sie w jednych obszarach wolniej, a w innych szybciej. Wystepuja takze réznice rozwo-
jowe uwarunkowane ptciowo (np. dziewczynki sg lepsze w zakresie zadan przy stoliku, a chtopcy sg zwykle
sprawniejsi ruchowo). Duze znaczenie ma réwniez Srodowisko, w ktérym wychowuije sie dziecko. Warto pa-
mietac o sporych réznicach rozwoju, a w konsekwencji - zdolnhosciach percepcyjnych 5-latkéw. Podczas pla-
nowania konkretnych zaje¢, zadan dla dzieci oraz wymagan wzgledem nich pomocna okaze sie tabela (s. ...).

Co moze budzié¢ niepokéj? - wybrane zagadnienia

1. Obserwowany brak postepéw lub znaczne odbieganie od wiekowych norm rozwojowych.

2. Unikanie aktywnosci ruchowej. Dziecko stoi z boku na placu zabaw. Czesto sie przewraca, potyka
lub unika zabaw z wykorzystaniem konkretnych sprzetow. Brak takiej aktywnosci moze Swiadczy¢
o wolniejszym rozwoju fizycznym, braku sity lub zaburzeniach w zakresie integracji sensoryczne;.

3. Trudnosci z prawidtowa artykulacjg i mowa. Maluch méwi niezrozumiale, z wykorzystaniem ubo-
giego stownictwa lub wcale nie méwi. Ma problemy z rozumieniem kierowanych do niego komu-
nikatéw werbalnych i niewerbalnych.

4. Brak nawigzywania kontaktu wzrokowego. Przedszkolak uporczywie trzyma sie jednego tematu
w czasie rozmow, zajed, zabaw. Odtwdérczo uczestniczy w grach i zabawach. Wykazuje powtarza-
jacy sie, znaczny niepokdj w sytuacjach nieoczekiwanej zmiany harmonogramu dnia.

5. Woyrazne trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych. Dziecko nie wtgcza sie do zabawy, nad-
miernie wycofuje sie lub jest ponadprzecietnie ekspansywne, wykazuje sktonnosci do agresyw-
nego zachowania.

6. Brak postepdw w zakresie separacji z rodzicami/opiekunami. Utrzymuja sie trudnosci z rozsta-
niem. Regularnie pojawiajg sie nadmierny lek i ptaczliwos¢.

7. Nadmierna ruchliwos$¢, brak skupienia uwagi na czynnosciach wykonywanych spontanicznie
lub apatia dziecka, wycofanie, biernos¢, bardzo mata aktywnosc.

W kazdej sytuacji, gdy nauczyciela niepokoi co$ w rozwoju dziecka, warto prowadzi¢ systematyczne
obserwacje, by sprawdzi¢, czy odstepstwa od norm rozwojowych majg charakter jednorazowy, czy tez
sg zwigzane z np. rozwijajaca sie chorobg. Warto przeanalizowac¢ pod omawianym katem wszelkie
wytwory dziecka oraz porozmawia¢ z rodzicami o niepokojacych obserwacjach. Gdy obawy zostana
potwierdzone, dziecko powinno trafi¢ jak najszybciej do diagnostyki psychologicznej i logopedycznej
(lub do innych specjalistéw).

Btedy w zakresie obserwacji

Obserwacja wydaje sie najprostsza i najbardziej dostepna forma diagnostyczna. Jednak wynikajace
z niej wnioski zalezg od tego, czy przeprowadzona zostata poprawnie. Najczestsze btedy to:

» przedwczesna interpretacja, ocena zachowan, wycigganie wnioskéw,

» analizowanie zachowan dziecka bez kontekstu sytuacyjnego,
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» niedostrzeganie najbardziej istotnych informacji, koncentracja na realizacji programu, a nie
na obserwacji przebiegu rozwoju,

» powierzchownos$¢, koncentracja na przypadkowych notatkach,

» brak obiektywizmu, kierowanie sie emocjami, sympatiami, potwierdzenie zbyt wczesnie posta-
wionych hipotez,

» mylenie obserwacji z opiniami czy ocenami.
Analiza wytworéw

tatwo dostepna metoda diagnostyczna, gdyz dzieci wykonujg w przedszkolu bardzo duzo prac pla-
stycznych - rysunki (poziom ewolucji techniki rysowania odnie$¢ mozna do poziomu rozwoju umy-
stowego), konstrukcje z klockdw, ,ulepianki” itp.

Pieciolatki sg - wedtug Szumana - w okresie idioplastyki, w ktérym zaobserwowa¢ mozna:

1. uproszczony, ubogi schemat rysunku (poczatek to gtowonogi),

2. wzbogacony i udoskonalony schemat pracy plastycznej (kolory, ptaszczyzny, sceny).
Analizujac wytwory pracy dziecka, nauczyciel wnioskuje o wtasciwosciach indywidualnych wyko-
nawcy. Warto zwrdéci¢ uwage na estetyke i sposéb wykonania pracy, a takze: réznorodnos¢ lub mo-
notonie barw, liczbe, sposob i wielkos¢ przedstawiania poszczegolnych elementdw, wyodrebnianie
badZ oddalenie narysowanych elementéw. Analiza wytworow pozwala takze na zebranie danych

0 wyobrazni, wiedzy, doktadnosci, starannosci matego artysty. Nie nalezy jednak wyciggac wnio-
skow zbyt pochopnie, nie biorgc pod uwage kontekstu powstania pracy.

Zaleta tej metody jest tatwos$¢ tworzenia chronologicznego portfolio kazdego dziecka. Wszystkie
gromadzone wytwory maja charakter materialny i (w razie potrzeby) moga by¢ konsultowane przez
specjalistow. Nauczyciel gromadzi tylko te prace, ktére Swiadczg o przejsciu na kolejny poziom roz-
woju i pokazujg jakosciowa zmiane umiejetnosci plastycznych dziecka.

Indywidualizacja pracy z dzie¢mi - propozycje

Istotag indywidualizacji pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest uwzglednianie przez nauczyciela
réznic miedzy nimi i dostosowywanie proponowanych oddziatywan do sfery najblizszego rozwoju
kazdego przedszkolaka. Wazne jest prowokowanie malucha do przekraczania swoich mozliwosci. R6z-
nice miedzy dzie¢mi 5-letnimi dotycza nastepujgcych obszarow:

1. Stanuzdrowia, rozwoju uktadu nerwowego.
2. Aktualnego zasobu wiedzy, umiejetnosci, doSwiadczen.
3. Dynamiki rozwoju proceséw poznawczych.

4. Zainteresowan.
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5. Stosunku do pracy i wysitku umystowego, motywacji do uczenia sie i nabywania nowych
kompetencji.

6. Warunkdéw Srodowiskowych.

Pakiet edukacyjny Zyrafa Ola i przyjaciele. Kurs dla 5-letnich przedszkolakéw daje mozliwo$é
indywidualizowania pracy z dzie¢mi dzieki:

» dostosowaniu celéw szczegdtowych (umiejetnosci) do poziomu rozwoju dziecka; program wska-
zuje 5 poziomdw osigganych umiejetnosci, przy czym ostatni poziom wskazuje umiejetnosci osia-
gane przez dzieci szczegolnie uzdolnione,

» wykorzystaniu metod aktywizujgcych, ktére pozwalajg na réznicowanie aktywnosci, sposobu wy-
konywania zadan, wyzwalajg potencjat kazdego dziecka, rozwijajg zainteresowania, uczg wspot-
pracy, przygotowuja dzieci do samodzielnosci w poszukiwaniu wiedzy,

» organizacji zajec z dzie¢mi poprzez zastosowanie ofert, dzieki czemu w obrebie jednego tematu
dzieci samodzielnie dobierajg rodzaj zadania, co powoduje wieksze zaangazowanie i motywacje,

» statemu monitorowaniu osiggnie¢ dzieci i planowaniu pracy z nimi, ktére uwzglednia potrzeby

i mozliwosci dzieci.

Karty pracy dla dzieci z pakietu ,,Zyrafa Ola i przyjaciele” dla 5-latkdw utatwiajg nauczycielowi
indywidualizowanie pracy z nimi. W obrebie jednego tematu sg przygotowane zadania o réznym stop-

niu trudnosci, dzieki czemu kazde dziecko moze pracowac zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
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