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Program wychowania przedszkolnego wspomagajacy rozwoj aktywnosci dzieci trzyletnich Zyrafa Ola
i przyjaciele jest przeznaczony do pracy z dzie¢mi w przedszkolach oraz innych formach wychowania
przedszkolnego. Stanowi integralng cze$¢ programu wychowania przedszkolnego dla dzieci od trzech
do szesciu lat o takim samym tytule.

Program jest zgodny z zatozeniami Podstawy programowej wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej). Odpo-
wiada tez zaleceniom zawartym w Ustawie o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. z p6zniejszymi
zmianami oraz Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

W zmieniajgcych sie warunkach zycia spoteczno-politycznego, gospodarczego i kulturowe-
£0 pojawiajg sie nowe zagadnienia bezposrednio zwigzane z transformacja funkcji przedszkola i na-
uczyciela matego dziecka. Ostatnia zmiana wynikajaca z reformy szkolnictwa wymaga od nauczyciela
odejscia od roli edukatora przekazujgcego wiedze i przyjecia roli kreatora stymulujacego aktywnos¢
dziecka ukierunkowang na rozwdj poznawczy i spoteczny, wczesng edukacje i uspotecznienie oraz
tworzenie fundamentéw podstawowych umiejetnosci - czytania, pisania i arytmetyki - niezbednych
do podjecia nauki w szkole podstawowej'.

Koncepcja programu zasadza sie przede wszystkim na metodach aktywizujgcych, ktére od-
wotuja sie do autentycznej i spontanicznej aktywnosci dzieci. Tylko taka aktywnos¢, jak przekonuje
J. Piaget, ,kierowana i nieustannie pobudzana przez nauczyciela, ale pozostawiajgca swobode w po-
dejmowaniu prob, btagdzeniu po omacku i uwzgledniajgca mozliwos¢ popetnienia pomytek, doprowadzi
do intelektualnej autonomii”. Dziecko, ktére aktywnie zdobywa wiedze poprzez eksperymentowa-
nie i poszukiwanie, ma szanse na lepsze zrozumienie i zapamietanie tresci. Uczy sie samodzielne-
go dochodzenia do wiedzy. Ta umiejetnos¢ bedzie dla niego wazna przez cate zycie i zapewni mu
sukces edukacyjny na kazdym poziomie ksztatcenia. Waznym aspektem metod aktywizujgcych jest
uczenie wspotpracy z rowiesnikami - doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie, wymiany pogla-
dow, dochodzenia do wspdlnych wnioskow itd. Wielkg radosc¢ i satysfakcje daje dzieciom mozliwos¢
zaprezentowania efektdéw swoich dziatah rodzicom, innym dzieciom i pracownikom przedszkola.

'Parczewska T., Strategie stosowane przez przedszkole w realizacji jego funkcji i zadar edukacyj-
nych, [w:] Dziecko w szkolnej rzeczywistosci - zatoZzony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, Sowinska
H. (red.), Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 397.

2 Piaget J., Dokgd zmierza edukacja, PWN, Warszawa 1977, s. 88.
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Kiedy dzieci widzg zachwyt w oczach oséb, ktérym przedstawiaja swoje osiggniecia, wzrasta ich po-
zytywna samoocena.

Tresci edukacyjne programu realizujg cztery obszary rozwoju dziecka: fizyczny, emocjonalny,
spoteczny i poznawczy.

U dzieci w wieku przedszkolnym rozwoj fizyczny jest zintegrowany z rozwojem biologicznym.
Wszelkie przejawy fizycznosci mozna ttumaczy¢ przede wszystkim w odniesieniu do zjawisk natury
biologicznej. Jezeli w przedszkolu zadba sie o odpowiednie warunki pobytu, zapewni sie zdrowe, zbi-
lansowane positki, codzienny pobyt na Swiezym powietrzu, zabawy i ¢wiczenia ruchowe, to przyczyni
sie to do zdrowia dzieci. Utatwi im to réwniez skupienie sie na podejmowanych dziataniach i odnosze-
nie sukcesow edukacyjnych.

Pobudzanie rozwoju emocjonalnego dzieci - kolejny element procesu wychowania w przed-
szkolu - odgrywa wazng role w ksztattowaniu ich osobowosci. W jego efekcie dziecko rozpoznaje
i szanuje emocje - swoje i innych. Staje sie rowniez empatyczne w stosunku do zwierzat, a takze do-
strzega wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej.

Podstawowym celem wychowania spotecznego jest przygotowanie dziecka do roli aktywne-
g0 wspoétuczestnika i wspottwdrey zycia spotecznego. Dziecko nabywa umiejetnosci komunikowania
sie z dorostymi i innymi dzie¢mi, rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie z nimi. Poznaje Srodowi-
sko, w ktérym zyje, uczy sie szacunku do tradycji i historii Polski, a takze przyswaja niezbedng wiedze
na temat cztonkostwa naszego kraju w Unii Europejskiej. Nalezy pamietac rowniez o tym, ze wiele
dzieci podrézuje z rodzicami po $Swiecie, dlatego trzeba im takze przekazac elementarng wiedze na
temat innych panstw, kontynentéw, narodowosci, ras itd. Tresci z tego bloku tematycznego wprowa-
dzajg dzieci w Swiat wartosci, dobra, piekna, szacunku i tolerancji.

Aby stymulowac rozwdéj poznawczy dziecka, nalezy skupic sie na procesie ksztatcenia, ktory
ma na celu rozwijanie aktywnosci i czynnosci umystowych, budzenie ciekawosci i potrzeby wiedzy
0 Swiecie oraz przyswajanie elementarnych wiadomosci i praktycznych umiejetnosci przydatnych
w codziennym zyciu. Wychowanie umystowe stanowi podstawe przygotowania do nauki w szkole
w zakresie czytania, pisania i matematyki’.

*Dmochowska M., Rola wychowania umystowego w rozwoju dziecka, [w:] Podstawy pedagogiki
przedszkolnej, Kwiatowska M. (red.), WSiP, Warszawa 1985, s. 344,
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Dlaczego warto wybra¢ program
Zyrafa Ola i przyjaciele?

Program ma bogatg obudowe metodyczna. Sg to m.in. przewodniki dla nauczycieli, w kt6-
rych znalazty sie propozycje pracy z dzie¢mi od chwili przekroczenia przez nie progu przedszkola,
poprzez roznego rodzaju zajecia dydaktyczne, pobyt na Swiezym powietrzu, az po moment odebra-
nia ich z placowki przez rodzicéw. Publikacje dla dzieci zawierajg ¢wiczenia dostosowane do poziomu
ich rozwoju, o r6znym stopniu trudnosci. Przy ich tworzeniu uwzgledniono zasade indywidualizacji -
w efekcie dzieci mogg pracowac w obrebie jednego tematu na réznych poziomach.

W catym programie wychowania przedszkolnego dla dzieci od trzech do szesciu lat uwzgled-
niono wymagania nowej podstawy programowej z 14 lutego 2017 r. Realizujace go dzieci posiada ele-
mentarng umiejetnos¢ nauki czytania, beda przygotowane do nauki pisania, a dzieki bogatej ofercie
zaje¢ z zakresu poje¢ matematycznych zdobeda takze umiejetnosci dajace gwarancje odniesienia
sukcesu w uczeniu sie matematyki w szkole.
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Koncepcja filozoficzna programu

Podstawy teoretyczne programu zasadzaja sie przede wszystkim na teorii konstruktywizmu. W mysl|
tej teorii wiedza jest tworzona przez jednostke. Cztowiek nie rejestruje informacji, lecz buduje struk-
tury wiedzy z dostepnych wiadomosci. Dorota Klus-Stariska uwaza, ze trudno méwic o bezposrednim
odzwierciedlaniu w umysle poznawanej rzeczywistosci czy tez wiernej rejestracji lub kopiowaniu na-
ptywajacych danych. Kazda czynno$¢ poznawcza prowadzi do swoistego przeksztatcenia docieraja-
cych informacji. Poznanie ma zatem zawsze nature raczej czynna niz bierna.

Idee konstruktywizmu stanowia obiecujgca perspektywe dla edukacji. Respektowanie po-
stulatéw konstruktywistéw wigze sie z odchodzeniem od majacego behawiorystyczny rodowdd
transmisyjnego modelu wiedzy na rzecz modelu interakcyjnego, majacego u podstaw aktywnos$¢ ba-
dawczg dzieci. W tym modelu wiekszego znaczenia nabiera wiedza dziecka zdobyta poza instytucjami
edukacyjnymi, docenia sie jego osobisty punkt widzenia odnoszacy sie do réznych kwestii. Do gtosu
dochodzi wiedza ,wewnetrzna”, bedaca tworzong przez dziecko wewnetrzng reprezentacja sSwiata.
W ujeciu konstruktywistycznym nauczyciel nie jest osobg przekazujgca niepodwazalng i jedynie stusz-
na wiedze. Jego rola polega na organizowaniu sytuacji edukacyjnych. Jest on organizatorem stwarza-
jacym dzieciom mozliwosci dziatant poznawczych. Pielegnuje i wzmacnia naturalng ciekawos$¢ dzieci,
zacheca je do prezentowania wtasnych przekonan i inspiruje do dialogu.

Organizowanie edukacji w duchu konstruktywizmu daje nadzieje na ksztattowanie cztowieka
wielowymiarowego, tworczego, samodzielnie mys$lacego. W zakresie uczenia sie wazniejszy od zaso-
bu wiedzy i wymiernych osiggnie¢ dziecka jest sam proces - a takze refleksja, interpretacja, docho-
dzenie do prawdy i rozwigzywanie problemow. Zgodnie z poglgdami Jerome’a S. Brunera, jednostka
ma sama sprawowac kontrole nad swoja aktywnosScig poznawczg, ale jednoczes$nie powinna realizo-
wac swoje zadania w grupie rowiesniczej, we wspodlnocie uczacych sie oséb. Dzieki temu zachowuje
nie tylko indywidualnos¢, lecz takze tozsamosc¢ kulturowa.
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Cele ogdlne programu

1. Wspomaganie catosciowego rozwoju dzieci poprzez organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyja-
jacych aktywnemu poznawaniu Swiata.

2. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa przez umozliwianie dzieciom swobodnego rozwoju, zaba-
wy i odpoczynku.

3. Budowanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci. Umozliwianie nabywania przez nie odpornosci
emocjonalnej i zdobywania umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

4. Wdrazanie dzieci do zdrowego stylu zycia oraz czerpania radosci z podejmowania wysitku
fizycznego.

5. Wdrazanie dzieci do samodzielnosci podczas czynnosci samoobstugowych, do poszukiwania wie-
dzy i podejmowania decyzji.

6. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych rozwojowi mowy, odpowiedniego zachowania oraz
wrazliwosci artystycznej.

7. Wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci - takich jak zdrowie, porozumienie, pokora, dobro, prawda,
piekno, przyjazh, wolnos¢.

8. Budzenie $wiadomosci narodowej. Ksztattowanie postawy patriotyczne;j.

9. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci.
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Warunki realizacji programu’

Program wychowania przedszkolnego Zyrafa Ola i przyjaciele moze by¢ realizowany w przedszkolu
dysponujacym salami urzadzonymi zgodnie z potrzebami dzieci, z wieloma kacikami zainteresowan
oraz miejscem na zabawy ruchowe i relaks. Sale te powinny by¢ wyposazone w pomoce dydaktycz-
ne do zaje¢. W podstawie programowej zaleca sie zorganizowanie statych kacikow zainteresowan:
czytelniczego, konstrukcyjnego, artystycznego, przyrodniczego, a takze czasowych, zwigzanych z re-
alizowana tematyka, Swietami czy specyfika pracy przedszkola. Proponuje sie tez, by kazde dziecko
miato wtasng szuflade lub pdtke na rzeczy osobiste i pakiet edukacyjny.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego organizujg pobyt dzieci w placéwce w réznych for-
mach. Konieczne jest zagospodarowanie kazdej godziny, planowanie dziatarn kierowanych i niekiero-
wanych, takich jak: zajecia dydaktyczne, zabawy swobodne, aktywnos$¢ na placu zabaw, uzyteczne
prace, spacery, wycieczkiitp. Nalezy uwzglednic takze czas na spozywanie positkdw, odpoczynek, uro-
czystosciprzedszkolne i doskonalenie czynnosci samoobstugowych (ubieranie sie, rozbieranie sie itd.).

Dla dziecka w wieku przedszkolnym najwazniejsza jest zabawa. Zwigzane z nig dziatania wpi-
suja sie w naturalng potrzebe bycia czynnym. Nalezy zadbac o to, by dzieci przebywaty codziennie na
Swiezym powietrzu. Najlepsza przestrzeniag do realizacji aktywnosci poza budynkiem przedszkola sa:
przedszkolny ogréd, plac zabaw, boisko i najblizsza okolica - teren spaceréw, krétkich wycieczek itp.
Nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien tak zaplanowac rytm dnia swoich podopiecznych,
by zrealizowac zadania wynikajace z planu pracy dydaktyczno-wychowawczej, zapewnic¢ dzieciom za-
bawe i da¢ im poczucie bezpieczehstwa.

Cwiczenia zaproponowane w kartach pracy dzieci wykonuja przy stolikach. Nalezy pamie-

ta¢ wowczas o wyrabianiu nawyku przyjmowania prawidtowej pozycji ciata - zapobiega to wadom
postawy.

Ramowy rozktad dnia w grupie trzylatkéw - przyktad
Oddziat czynny w godzinach 7:00-17.00

7:00-8:00 Schodzenie sie dzieci. Indywidualne rozmowy z dzie¢mi i rodzicami. Gry i zabawy
stolikowe, dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne.

8:00-8:10 Powitanie.

' Zgodne z warunkami i sposobami realizacji podstawy programowe;.
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8:10-8:40 Cwiczenia poranne (zabawy ruchowe).
8:40-8:50 Czynnosci higieniczne przed $niadaniem.

8:50-9:20 Sniadanie - doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania
positkéw.

9:20-9:30 Czynnosci higieniczne po $niadaniu. Przygotowanie do zabaw i realizacji zadan
edukacyjnych.

9:30-10:00 Zajecia wychowawczo-dydaktyczne organizowane przez nauczyciela wyzwalajace
aktywnosc¢ dzieci w réznych sferach rozwoju.

10:00-11.40 Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przy-
rodnicze, prace porzadkowe i ogrodnicze, wycieczki - swobodna aktywnos¢ dzieci.
Zajecia ruchowe w sali (w razie niekorzystnej aury). Zajecia indywidualne.

11:40-11:50 Czynnosci higieniczne przed obiadem.

11:50-12:20 Obiad - wspieranie samodzielnych dziatah dziecka, ksztattowanie nawykdw higie-
nicznych i zachowan prozdrowotnych. Samodzielne spozywanie positku, prawidtowe
postugiwanie sie sztuc¢cami.

12:20-12:30 Czynnosci higieniczne i porzadkowe po obiedzie.

12.30-14:00 Odpoczynek - lezakowanie przy muzyce relaksacyjnej, stuchanie bajek i opowiadan.

14.00-14:10 Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem.

14:10-14:30 Podwieczorek - wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych.

14:30-14:40 Czynnosci higieniczne i porzadkowe po podwieczorku.

14:40-17:00 Zabawy dowolne. Czytanie literatury dzieciecej. Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi
dostosowane do ich mozliwosci. Zabawy w kregu i zabawy stolikowe. Zabawy na

$wiezym powietrzu. Cwiczenia artykulacyjne, ortofoniczne, stuchowe. Rozmowy
indywidualne z rodzicami. Porzadkowanie sali. Rozchodzenie sie dzieci do domow.
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Propozycje metod pracy z dzieCmi trzyletnimi

We wspétczesnej edukacji przedszkolnej ktadzie sie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem. Nauczyciel
traktuje dziecko jak partnera, pomaga mu w indywidualnym rozwoju, wskazuje, w jakim kierunku ten
rozwoj moze i powinien zmierza¢. W tym celu nauczyciel powinien stosowac r6zne metody w pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Wychodzg one naprzeciw ogdlnym potrzebom zycia spotecznego i sy-
tuacji rodziny.

Wykorzystywane w przedszkolu metody prowadzenia zajec stuza realizacji ich wyznaczonych
celéw. Mozna wyodrebnic trzy grupy tych metod: ogladowe, stowne oraz czynne. Metody z poszcze-
golnych grup przenikaja sie wzajemnie i rzadko wystepuja w czystej postaci. Niektoére z nich sg do-
minujace w trakcie konkretnych rodzajow zaje¢. Metody ogladowe, majace u podstaw obserwacje
i pokaz, przejawiajg sie najczesciej podczas spacerdw, wycieczek i oglagdania roznego rodzaju ilustracji.
Metody stowne sg wykorzystywane w czasie stuchania rozmaitych utworow literackich: wierszy, opo-
wiadan, bajek. Metody czynne zas to ro6znego rodzaju ¢wiczenia.

Dobdr metod zalezy od indywidualnych mozliwosci dzieci oraz od tego, jakie umiejetnosci
zaplanowalismy ksztatci¢ w danej chwili. Najlepszymi metodami sg te, ktore aktywizujg i motywuja
dziecko oraz umozliwiajg mu praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.



Wydawnictwo LektorKlett 2019. Wszelkie prawa zastrzezone.

6 6 606 6 6 606 6 6 0 060 0 O
O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9

Metody szczegdlnie uzyteczne w pracy z dzie¢mi trzyletnimi

Metody zwigzane z aktywnoscig ruchowa, muzyka i tancem

Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Jest to metoda zasadzajgca sie na uktadzie ¢wiczen gimnastycznych polegajacych na ruchu, dotyku
i wzajemnych oddziatywaniach fizycznych wspdlnie ¢wiczacych oséb. Jej genezy mozna dopatrywac
sie w koncepcji gimnastyki twérczej Rudolfa Labana, ktéra zostata wzbogacona doSwiadczeniami au-
torki. Metoda wywodzi sie z naturalnych potrzeb dzieci, tj. bliskosci, kontaktu i bezpieczenstwa, za-
spokajanych w trakcie zabaw z rodzicami - tzw. baraszkowania. W kazdym zestawie ¢wiczen wyréznia
sie kategorie ruchu wyzwalane przez: ¢wiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata, ¢wiczenia
pomagajace wypracowac pewnosc¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, ¢wiczenia utatwia-
jace nawigzanie kontaktu i wspétpracy z drugim dzieckiem oraz grupa, a takze ¢wiczenia tworcze.

Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

Metoda ta nie narzuca nauczycielowi schematu zaje¢. Obowigzuja jedynie trzy zasady ich konstrukcji:
wszechstronnosci, naprzemiennosci wysitku i rozluzniania oraz stopniowania trudnosci.

Dzieciom nalezy wyjasnic¢ jedynie, co maja robic. To, jak to robi¢, bedzie zalezato od ich pomy-
stowosci i doswiadczen ruchowych.

Zgodnie z zatozeniami tej metody, nauczyciel proponuje dzieciom rézne formy ruchu:
opowies¢ ruchowg, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, improwizacje ruchowa, inscenizacje,
pantomime.

Podczas wykorzystywania metody Labana nalezy pamietac o jej podstawowych zatozeniach.
Ma ona u podstaw szesnascie tematow. Kazdy z nich uwzglednia inny charakter ruchu. Wszystkie
tematy zostaty podzielone na dwie grupy, ktérym odpowiadajg dwa stopnie zaawansowania. Na za-
jeciach w przedszkolu wykorzystuje sie pie¢ tematéw: | - wyczucie / Swiadomos$¢ wtasnego ciata;
Il - wyczucie / Swiadomos¢ ciezaru, sity i czasu; Il - wyczucie / swiadomos¢ przestrzeni; IV - rozwi-
janie wyczucia ptynnosci ruchu i ciezaru ciata oraz przestrzenii czasu; V - ksztattowanie umiejetnosci
wspotdziatania z partnerem i grupa.

Metoda Labana umozliwia realizacje nowoczesnych haset nauczania wychowujgcego, rozwi-
jania zdolnosci twoérczych i odkrywczych. Podczas pracy z dzie¢mi w przedszkolu moze by¢ wykorzy-
stywana w trojaki sposob:



Program wychowania przedszkolnego wspomagajacy rozwoj aktywnosci dzieci trzyletnich

6 6 6 6 606 6 6 606 6 6 0 060 0606 0 O O
O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

» sporadycznie, w formie krétkich wstawek uatrakcyjniajgcych zajecia,

do prowadzenia wiekszych fragmentow zajec,

v

v

do prowadzenia catych jednostek metodycznych.

Do jej realizacji sa niezbedne typowe pomoce dydaktyczne, takie jak: szarfy w czterech kolo-
rach (niebieskim, zéttym, czerwonym i zielonym), woreczki z materiatu i krazki ze sklejki lub tworzy-
wa (w tych samych czterech kolorach), kolorowe obrecze o réznych rozmiarach, skakanki, gumowe
piteczki, duze pitki, laski. Nietypowe pomoce za$ to: gazety, tekturowe pudetka, plastikowe butelki,
szpulki po niciach.

Metoda Carla Orffa

Podstawa tej metody sg zatozenia ogdlnowychowawcze skierowane do wszystkich dzieci, bez wzgle-
du na ich wiek, umiejetnosci i mozliwosci. Dzieci sg przygotowywane do rozumienia utworu muzycz-
nego i w efekcie do tworzenia muzyki, czyli improwizowania, a nie tylko do odtwarzania. Stad taka
powszechnosc¢ tej metody.

Jak pisat Orff: \Wszystkie przezycia wczesnego wieku, wszystko, co w dziecku zostanie obu-
dzone irozwiniete, pozostaje mu witasciwe przez cate zycie”.

U podstaw koncepcji Orffa lezg trzy zasady: nacisk na ksztatcenie poprzez zabawe, rozwijanie
muzykalnosci dzieci oraz integracja muzyki, stowa i ruchu.

Formy wychowania zgodne z tg metoda to:

» granainstrumentach,

» duzailos¢ ruchu, szczegdlnie spontanicznego, kreatywnego,

» improwizacje wokalne, instrumentalne, ruchowe,

» Spiew ekspresyjny, angazujacy dziecko,

» stuchanie muzyki.

Cwiczenia rytmiczne (rytmika)

Zajecia rytmiczne nalezy prowadzi¢ dwa razy w tygodniu. Powinna im towarzyszy¢ atmosfera zabawy
i odprezenia. Ich gtéwne cele to: rozwijanie muzykalnosci dzieci i ich zamitowania do muzyki, ksztat-
towanie wrazliwosci, rozwijanie pamieci muzycznej, stuchu muzycznego i poczucia rytmu.
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Rozwoj muzyczny dzieci mozna stymulowaé poprzez: zabawy ruchowe przy muzyce, nauke
piosenek, gre na instrumentach perkusyjnych w czasie zabaw, piosenek i tancéw, improwizacje ru-
chowe i muzyczne, nauke taricéw dostosowanych do wieku i umiejetnosci, zabawy i ¢wiczenia uwraz-
liwiajace na podstawowe elementy muzyki (tempo, dynamike, wysokos$¢ dzwiekow, metrum, budowe
utworow itd.).

Zajecia rytmiczne realizuja réwniez cele ogbélnowychowawcze - pomagaja zapobiegac wa-
dom postawy, ksztattowac sprawnosc i estetyke ruchdw, rozwija¢ umiejetnos¢ wspoétpracy w grupie.
Powinny by¢ prowadzone przez wykwalifikowang osobe.

Metody aktywne ozywiajgce dziatania pedagogiczne

Metoda pedagogiki zabawy KLANZY

Dzieciom proponuje sie zabawy i tance integrujgce grupe, majace u podstaw koncepcje tzw. peda-
gogiki zabawy Polskiego Stowarzyszenia Pedagogdéw i Animatorow KLANZA z Lublina, ktora reali-
zuje maksyme Konfucjusza: ,,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam. Pozwdél mi dziatac,
a zrozumiem”.

Zgodnie z tg pedagogika, do nauczania i wychowywania wtgcza sie metody kreatywne, ak-
tywizujgce, pobudzajgce emocje i wyobraznie, z przetozeniem na takie sytuacje, w ktérych cztonek
grupy moze bez leku rozwija¢ swoje umiejetnosci. Proponuje sie zabawy i gry, ktére dajg mozliwosc
komunikowania sie poprzez ruch, stowo, plastyke oraz inne $rodki wyrazu, a jednoczesnie wykluczaja
rywalizacje. Zapewnia sie przy tym dobrowolnos¢ uczestnictwa.

Zaktadane doswiadczanie przez dzieci wtasnej tworczosci stuzy wypracowaniu w nich akcep-
tacji swoich mozliwoscii ograniczen (takze fizycznych). Wymiana myslii odczu¢ oraz zrozumienie pro-
blemu, ktéry mozna wspolnie rozwigzac, sprzyjaja integracji grupy. Dzieci podczas zabawy wyzbywaja
sie stresu i niepewnosci, stajg sie otwarte na kolezanki i kolegdw, ¢wiczg swojg asertywnos¢. Dzieki
pozytywnemu oddziatywaniu grupy czuja sie bardziej dowartosciowane, co wyzwala w nich che¢ do
dziatania.

Metod zwigzanych z pedagogika zabawy najlepiej uczy¢ sie poprzez przezywanie. Tylko wte-
dy dzieci dobrze sie bawig, czuja sie odprezone i sg radosne.
Gry planszowe
Jest to metoda bazujaca na tresciach dydaktycznych i wychowawczych. Uczy przestrzegania regut,

aktywizuje dzieci oraz przyspiesza ich rozwdj. Gry mozna wykorzystywac do sprawdzania wiadomosci
(dzieci tworzg gre na podstawie zdobytej wiedzy), pozyskiwania nowych informacji (dzieci zdobywaja
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wiadomosci, by je natychmiast wykorzysta¢ w grze) oraz jako niekonwencjonalny sposéb doskonale-
nia umiejetnosci planowania i tworczego myslenia.

Gry planszowe rozwijajg wyobraznie, zmuszaja do wspotdziatania, stwarzaja okazje do do-
skonalenia ré6znych umiejetnosci i daja satysfakcje z pracy, ktéra sie wykonuje. Ich tresci gteboko za-
padajg w pamiec dzieci. W pracy z trzylatkami najlepiej sprawdzajg sie tzw. wyscigdwki.

Elementy metody twérczego myslenia Alexa Faickneya Osborna - burzy mézgéw

Metode te poleca sie jako szczegdlnie pomocng podczas rozwigzywania problemdw. Wszyscy uczest-
nicy burzy mézgow majg prawo zgtaszac swoje pomysty, ktére nie podlegaja ocenie, co jest bardzo
istotne w pracy z dzie¢mi.

Wazna jest duza liczba pomystéw, a nie to, kto na nie wpadt. Po zakoriczeniu zgtaszania po-
mystéw mozna rozpoczac ich ocenianie pod katem przydatnosci w pracy.

Burza mézgow jest polecana w codziennej pracy z dzie¢mi, gdyz doskonale integruje grupe,
rozwija dziecieca fantazje i rozbudza wyobraznie twdércza. W grupie trzylatkéw powinna sie sprowa-
dzac¢ do swobodnejrozmowy. Jej podsumowania dokonuje nauczyciel w formie kilku zdan (informacja,
instrukcja itp.).

Techniki parateatralne

Technika zmiany rél

Zgodnie z zatozeniami tej techniki, rola, ktérg ma odegrac dziecko, powinna umozliwi¢ mu zdobycie
nowych doswiadczen. Dziecku nieSmiatemu, z objawami leku w interakcjach spotecznych, organizuje-
my zabawe, w ktdrej gra ono role nauczyciela; nauczyciel zas wciela sie w role dziecka. Zabawe zawsze
rozpoczynamy od stworzenia sytuacji, w ktérej zaistniejg warunki sprzyjajace wyzwalaniu u dziecka
niezaleznego zachowania sie w réznych miejscach.

Pantomima

Metoda ta jest bardzo przydatna w pracy z matymi dzie¢mi, poniewaz wtasciwie kazda sytuacje moz-
na wyrazi¢ ruchem. Pantomima pozwala na ujawnianie emocji. Skorzystanie z tej metody umozliwia
stworzenie wspaniatych sytuacji, w ktérych uaktywnia sie wyobraznia zarbwno osoby wystepujacej,
jak i odbiorcy.
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Teatrzyk kukietkowy lub pacynkowy

Dzieci samodzielnie wykonuja kukietki albo pacynki, a nastepnie przedstawiajg z ich pomoca rézne

sytuacje. Staja sie wtedy rezyserami, scenarzystami i scenografami. Wyzwalajg w sobie aktywnos¢

twdrczg, czesto przetamuja bariere leku i nieSmiatosci.

Takie przedstawienia dajg nauczycielom okazje do rozméw z dzie¢mi na temat emocji i mo-

tywow dziatania.

Inne metody

Edukacja matematyczna

Program ,,Dziecieca matematyka” Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej

W edukacji matematycznej przedszkolakdéw najwazniejsze sg osobiste dosSwiadczenia dziecka. To na

ich podstawie tworzy ono pojecia matematyczne i zdobywa umiejetnosci. Doswiadczenia te przyczy-

niaja sie do rozwoju myslenia dzieci. Podczas przetwarzania informacji dziecko musi mowi¢, sprzyja to

bowiem koncentracji uwagi i pomaga dostrzegac to, co najwazniejsze.

Zajecia dla dzieci powinny by¢ wypetnione zabawami, ciekawymi zadaniami i grami.

Cele tej metody to wspomaganie rozwoju umystowego dzieci i stopniowe przygotowywanie

ich do podjecia nauki w szkole. Zajecia dla dzieci powinny by¢ wypetnione zabawami, ciekawymi za-

daniami i grami.

W programie edukacji matematycznej zaproponowano dwanascie kregéw tematycznych

(te zapisane pochyta czcionkg mozna wykorzystywacé w pracy z trzylatkami):

>

orientacja przestrzenna - ksztattowanie umiejetnosci, ktére pozwolq dziecku dobrze
orientowac sie w przestrzeni i rozmawiac o tym, co dzieje sie wokét niego,

rytmy - rozwijajq umiejetnos¢ skupiania uwagi na prawidtowosciach i korzystania z nich
w réznych sytuacjach; sq potrzebne przy nabywaniu umiejetnosci liczenia i rozumienia
sensu mierzenia,

ksztattowanie umiejetnosci liczenia oraz dodawania i odejmowania - obejmuje proces od
liczenia konkretnych przedmiotow, poprzez liczenie na palcach, az do liczenia w pamieci,

wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania, ktérego celem jest przygotowanie
dzieci do zrozumienia pojecia liczby naturalnej (zbiory),

rozwijanie umiejetnosci mierzenia dtugosci w zakresie dostepnym dla dzieci na poszcze-
goélnych etapach rozwojowych,
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» klasyfikacja - wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych potrzebnych do tworzenia
pojec¢ (wprowadzenie do zadan o zbiorach i ich elementach - segregowanie),

» uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych - doskonalenie umiejetnosci rachunko-
wych dzieci,

» zapoznanie dzieci z wagq i sensem wazenia (wazymy zabawki, uzywamy terminu
»ciezar”),

» mierzenie ptynéw - pomaga dzieciom zrozumiec¢ znaczenie pojec ,mniej” i ,wiecej”,

» intuicje geometryczne (ksztattowanie poje¢ geometrycznych) - dzieci samodzielnie kon-
struujg w swoich umystach pojecia, tworzqg szlaczki,

» tworzenie gier - rozwijanie zdolnosci do wysitku umystowego,
» zapisywanie czynnosci matematycznych znakami (<, >, =, +).
Wszystkie wymienione wyzej kregi tematyczne trzeba zrealizowa¢ w podanej kolejnosci,

uwzgledniajgcej nie tylko stopniowanie trudnosci, lecz takze prawidtowos¢ rozwoju dzieci. Zajecia na-
lezy prowadzi¢ dopéty, dopoki sprawiajg dzieciom przyjemnosc.

Techniki relaksacyjne

Masaz relaksacyjny

U podstaw tej metody lezy zabawa bazujgca na naturalnej aktywnosci dzieciecej. Stuzy ona pogtebia-
niu kontaktu pomiedzy dzie¢mi i dorostymi, odprezaniu i wspdlnemu przezywaniu radosci.

Podczas zabaw tego typu wykorzystuje sie spowolniony ruch, gtaskanie, kotysanie, delikatne
drapanie itp. Takie spontaniczne ruchy pomagaja eliminowa¢ zmartwienia i napiecia oraz zwiekszaja
pewnosc siebie maluchéw. Masaz relaksacyjny wymaga od dzieci osobistego zaangazowania. Dosko-
nale wspomaga koncentracje.

Muzyka relaksacyjna

Jest najprostsza, bardzo skuteczng forma ksztattowania pozytywnych emocji u dzieci. Polega na stu-
chaniu odpowiednio dobranych fragmentow lub krétkich utworéw muzyki powazne;j.

Muzyka relaksacyjna ma bardzo duzy wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Pozwala re-
dukowac stresy i leki.

ch
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Przy jej doborze nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na tonacje, tempo oraz czynniki psycholo-
giczne i estetyczne - po to, by wywotywata rozne reakcje stuchowe, fizyczne i emocjonalne.

Wszystkie przedstawione metody stuzg wspieraniu cato$ciowego rozwoju dziecka. Rozbudzajg jego
aktywnos$¢ twoérczg, zapewniajg mu pozytywna motywacje do podejmowania zadan, rozwijaja jego
wiare we witasne sity i mozliwosci.
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Charakterystyka rozwoju dziecka trzyletniego

Gdy pracujemy z dzie¢mi trzyletnimi, powinnismy pamietac przede wszystkim o wrazliwosci ich ukta-
du nerwowego oraz o duzej podatnosci na infekcje. Potrzebna jest atmosfera petna radosci. Dzieci
powinny takze codziennie przebywac na Swiezym powietrzu.

Trzylatki tatwo sie meczg, ale tez szybko regeneruja sity. Potrafig skupi¢ uwage na jednym
przedmiocie przez stosunkowo niedtugi czas, dlatego ich krotkotrwate wysitki nalezy przeplatac¢ cze-
stymi propozycjami odpoczynku. Warto umozliwi¢ im wtedy zmiane pozycji ciata i zaspokojenie po-
trzeby ruchu. Waznym zadaniem jest tez przystosowanie dzieci do nowego Srodowiska, poniewaz
trzylatki miewaja trudnosci z orientacja. Brak umiejetnosci samoobstugowych powoduje ich uzalez-
nienie od pomocy dorostych. Mate dziecitatwo tracag poczucie bezpieczenstwa, ktore jest niezbednym
warunkiem rownowagi psychicznej. Bardzo wazna jest zatem obserwacja ich zachowan. Pozwoli ona
nauczycielowi zorientowac sie, kiedy powinien zaingerowadc, kogo trzeba o$mieli¢, kogo pocieszy¢,
a kogo zacheci¢ do zabawy.

Warto pozostawi¢ dzieciom swobode, ale ograniczong wymaganiami racjonalnego trybu
zycia i koniecznoscig przestrzegania norm wspotzycia spotecznego. Atmosfere spokoju warunkuje
porzadek w przedszkolu. Do tego jest konieczne pewne zdyscyplinowanie dzieci, zgodne z ich mozli-
wosciami rozwojowymi. Nalezy po prostu ustali¢ najwazniejsze zasady obowigzujgce podczas aktyw-
nosci przedszkolnych. Objasnienia warto potaczy¢ z pokazami. Trzylatek chetnie podporzadkowuje
sie wychowawcy stawiajgcemu wymagania w sposéb tagodny (bez okazywania zdenerwowania), ale
stanowczy.

Kontakty matych dzieci z otoczeniem czesto utrudnia poziom rozwoju ich mowy. Myslenie
trzylatkdbw dopiero wchodzi w faze konkretno-wyobrazeniowa. Nauczyciel nie powinien zatem uzy-
wac stow, ktorych dziecko nie zna. O ile to mozliwe, stowom powinno towarzyszy¢ dziatanie.

Dzieci trzyletnie interesuja sie wzajemng przynaleznoscia, np. lubig tgczy¢ filizanke ze
spodkiem czy lokomotywe z wagonem. Pomaga to uczyc je utrzymywania porzadku (np. lalki miesz-
kaja w pokoiku dla lalek, kazdy wiesza ubranie przy swoim znaczku itd.).

Trzylatki chetnie bawia sie samotnie lub w parach. Nie potrafig jeszcze bawi¢ sie w grupie,
choc chetnie przebywajg obok siebie. Proby wspodtdziatania w zabawie czesto majg forme wytgcznie
zewnetrzng (np. sypanie piasku do tego samego wiaderka, zbiorowa zabawa w nasladowanie jada-
cych samochodoéw itp.).

W przedszkolu zabawki przeznaczone dla trzylatkdw powinny wystepowac w kilku egzem-
plarzach - w ten sposdb zminimalizujemy ryzyko sporéw. Poza zabawkami nalezy zgromadzi¢ mate-
riaty do rysowania i malowania.
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Rozwdj fizyczny i motoryczny

U dziecka trzyletniego zmieniajg sie proporcje ciata oraz rozwija sie sprawnos$¢ motoryczna. Zmiany
proporcji ciata przyczyniaja sie do dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego malucha. Trzyla-
tek ma stosunkowo krétkie konczyny, dos¢ duza gtowe i dtugi tutdw. Jego uktady kostny i miesniowy
Sg jeszcze stabe.

Dzieci w tym wieku sg mato odporne na wysitek. Meczg je zaréwno dtugie spacery, jak i sta-
nie czy siedzenie w jednym miejscu. Do ich podstawowych sprawnosci ruchowych naleza: chéd, bieg,
skoki, wspinanie sie oraz ruchy zwigzane z pokonywaniem przeszkdd. Trzylatki potrafig jezdzi¢ na
trzykotowych rowerkach, a takze rzucac pitke. Precyzyjne ruchy dtoni sprawiajg im jeszcze trudnosc.
Maluchy umieja jednak rysowac i malowac¢ zamaszystymi ruchami reki oraz ugniatac elastyczny ma-
teriat plastyczny.

Uktad nerwowy trzylatka jest delikatny, podatny na zmeczenie. Procesy pobudzania domi-
nuja w nim nad procesami hamowania. Organizm dziecka nie jest zdolny do odbierania duzej liczby
silnych bodzcédw. Zachowanie malucha cechujg impulsywnos¢ i zmiennosc.

Na drodze obserwacji i nasladowania dorostych dziecko stopniowo opanowuje czynnosci
zwigzane z zyciem codziennym: mycie, jedzenie, ubieranie sie, sprzatanie. Ich utrwalanie wymaga
jednak ciggtych ¢wiczen i zachet, a takze atmosfery spokoju i zyczliwosci.

Procesy poznawcze

U dzieci trzyletnich nastepuje intensywny rozwoj sfery poznawczej. Myslenie, mowa i spostrzeze-
nia sg zwigzane z dziataniem. Charakterystyczne jest tu tzw. myslenie sensoryczno-motoryczne -
dziecko rozwigzuje zadania, gdy ma bezposredni kontakt z réznymi przedmiotami podczas dziatan
samodzielnych lub prowadzonych z pomocg osoby dorostej. Trzylatek poznaje otaczajgcy go Swiat
polisensorycznie. Najwazniejsze miejsce zajmujg spostrzezenia wzrokowe. Dziecko zwraca uwage
na to, co wyrdznia sie z otoczenia, jest duze, kolorowe.

Bardzo wazne role odgrywaja wzrok i stuch. Trzylatek zaczyna odrézniac kolory, cho¢ czesto
jeszcze nie potrafiich nazwac. Najpierw dostrzega barwe, a potem ksztatt przedmiotéw. Zaczyna tez
interesowac sie muzyka. Potrafi zaspiewac piosenke i rozpoznac odgtosy z najblizszego otoczenia.

Zrédtem wrazen dziecka trzyletniego jest nie tylko $wiat zewnetrzny, lecz takze to, co dzieje
sie wewnatrz jego organizmu.

Uwaga i pamie¢ maja charakter mimowolny. Dziecko koncentruje sie na silnych i atrakcyj-
nych bodzcach. Czesto zmienia zainteresowania oraz przerywa rozpoczete czynnosci.
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Duze znaczenie dla rozwoju orientacji trzylatka w otaczajacym go $wiecie ma mowa. Jest ona
bezposrednio zwigzana z wrazeniami i spostrzezeniami. Trzylatek ma tendencje do tworzenia neolo-
gizmow. Potrafi budowac proste pod wzgledem gramatycznym zdania rozwiniete.

W efekcie rozwoju mowy i myS$lenia trzylatka jego zabawy staja sie coraz bardziej urozma-
icone i ztozone. | odwrotnie: r6znorodnos¢ form zabaw przyczynia sie do rozwoju mowy i myslenia,
a takze innych proceséw poznawczych.

Rozwaj spoteczny

Cecha charakterystyczna dziecka trzyletniego jest egocentryzm. Maluch dazy do zaspokojenia swo-
ich potrzeb. Potrzeba kontaktéw spotecznych jest zwykle zaspokajana podczas przebywania z matka.
W pierwszych miesigcach pobytu w przedszkolu dzieci nie bawig sie ze sobg, lecz obok siebie. Widac
tu takze tendencje do nasladownictwa, dlatego w kwestii organizacji zabawy mate dzieci chetnie zda-
ja sie nawychowawczynie. W stosunku do réwiesnikow trzylatek wykazuje minimalne uspotecznienie.
Podczas zabaw grupowych uczy sie zaspokajac potrzeby nie tylko wtasne, lecz takze innych; poznaje
normy wspotzycia z otoczeniem oraz sposoby postepowania zwigzane z przyjeta rola.

Dzieci w tym wieku nie sg w stanie dtuzej wspdétdziatac ze soba, uzgadnia¢ planow wspol-
nej zabawy. Nawigzuja krétkotrwate kontakty werbalne i pozawerbalne. Dopiero w sytuacji dtuzszego
wspolnego pobytu potrafig rozwing¢ petniejsze kontakty.

Trzylatek uczy sie poruszac¢ w Swiecie samodzielnie, zaznacza swojg odrebnos¢, rozgranicza
sja’, ,moje” od ,ty”, ,twoje”. Chce samodzielnie wykonywac rézne czynnosci i osiggac sukcesy - pré-
buje sam jes¢ tyzka, ubierac sie itp.

Rozwoj emocjonalny

W procesie adaptacji trzylatka do przedszkola istotne znaczenie ma jego rozwdéj emocjonalny. Trud-
nosci zwigzane z przystosowaniem sie do nowego srodowiska sg zwykle spowodowane chwiejnoscia
uczuciowq i duzg wrazliwoscig malucha. Reakcje wywotane réznymi emocjami sg gwattowne, ale
krotkotrwate. Ich sita bywa niewspdtmierna do przyczyn, ktére je wywotaty.

Na rozwdéj emocjonalny dziecka najbardziej wptywaja spokdj, czutos¢ oraz zaspokajanie jego
potrzeb. U trzylatkédw najwazniejszg z nich jest potrzeba bezpieczenstwa.

Trzylatek z reguty jest impulsywny, sktonny do wytadowywania swoich afektéw. Jego emocje
szybko sie pojawiajg i szybko gasna (czy raczej: przeradzaja sie w inne, nawet kranncowo odmienne).
Dziecko potrafi btyskawicznie przejs¢ od smiechu do tez i odwrotnie. Raz jest pogodne i wesote, to
znow niespokojne, zasmucone, zatroskane. Czasem bawi sie grzecznie samo przez dtuzszy czas, kiedy
indziej zada, aby sie nim zajmowac, grymasi i kaprysi. Te zmienno$¢ nazywamy labilno$cig uczuciowa.
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W powigzaniu z tatwoscia ekspresji uczuc sprawia ona, ze dzieci trzyletnie nie sg dojrzate i zrownowa-
zone emocjonalnie.

Osobowosc dziecka

W wieku przedszkolnym ksztattujg sie zreby osobowosci. Dziecko trzyletnie znajduje sie na etapie
formowania struktury ,ja”. Zaréwno jego Swiadomos¢ odrebnosci wtasnej osoby, jak i wiara w siebie
sg jeszcze bardzo stabe. Dziecko nie zna swoich mozliwosci w nowych sytuacjach, co utrudnia mu
przystosowanie sie do otoczenia.

W okres $redniego dziecinstwa dzieci wchodzg juz ze $wiadomoscig swojej odrebnosci. Za-

czyna sie u nich rozwija¢ obraz wtasnej osoby, na ktéry sktadajg sie: imie, posiadane rzeczy i codzienne
zachowania.
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: :
| 7 . . 1
~TreSci edukacyjne |
l l
| |
| |
| Rodzaj . . L . . |
| edukagji Cele og6lne Przewidywane rezultaty / osiggniecia. Dziecko: :
: Edukacja » Wdrazanie do stosowania [» nawigzuje dialog z kolezankami i kolegami, :
1 w zakresie zasad skutecznej komuni- o ) 1
| mowy kacji miedzyludzkiej. » kontaktuje sie z dorostymi, :
! i myslenia : - :
! y » Rozwijanie umie- » wchodzi w dialog z osoba dorosta, !
: jektﬂ05Ci jEZyk_OWyrfh » czeka na swoja kolej, :
| i komunikacyjnych. |
! ) » opowiada o swoich doswiadczeniach, '
' | Obszary » Swiadome wptywanie na :
| podstawy rozwo6j mowy poprzez za- | » Mma coraz wiekszy zaséb stow i uzywaich I
: programowej: bawy jezykowe. w wypowiedziach, :
S U Y Lo G . !
| » Wpajanie zasad poprawnej | > komunikuje sig z dorostymi i dzie¢mi (w sposob :
| polszczyzny. werbalny i niewerbalny), !
i » Zapoznanie z popularnymi » stucha wypowiedzi dorostych i dzieci, :

. . .. . . |
: opowiadaniamiibajkami. | odgrywa role bez stéw - mimika i ruchem, |
: » Wdrazanie do wcielania sie | » postuguije sie rekwizytami, np. kukietka, pacyn- :
: w rézne role. ka, maska, :
| |
| » Wdrazanie do samo- » zaczyna wypowiadac sie zdaniami ztozonymi, :

dzielnego podejmowania
i decyzji i przewidywania | > dostosowuje tembr gtosu do sytuacji, i
: skutkow swoich zachowan. | o, awia o dobrych i ztych zdarzeniach, :
1 . . . |
| > Angazjrow;mlg uwagi pod- |, 7aznacza obrazki i symbole podobne do wzoréw, |
czas stuchania.

: » podaje nazwy przedmiotéw prezentowanych :
! » Doskonalenie stownictwa poprzez obrazy !
| . 7. ? |
: uzywanego w réznych |
: sytuacjach. » rozpoznaje przedmioty za pomoca zmystow, :
: » wypowiada sie na temat najblizszego otoczenia, :
| |
: » zadaje duzo pytan. :
: Edukacja » Wdrazanie do tworzenia | » sprzata materiaty po zajeciach, :
: plastyczno- prac plastycznych réznymi >t te k _ teriat :
. | -konstrukcyjna | technikami. WOrzy proste kompozycje z materiatu :
| przyrodniczego, |
: » Budzenie zainteresowania >t ' :
| najcenniejszymi zabytkami Worzy wrasne prace, :
" | obszary isgjﬁjr(a)’?;icizetnlv;ii wnajbliz- | » yktada obrazki z réznych materiatéw, |
. |podstawy » lepi proste ksztatty z plasteliny i masy solnej, !
: programowej: [ » Motywowanie do wzno- :
: AL IV szenia konstrukgj » podejmuje zabawy w kaciku majsterkowicza, :
| | tworzenia kompozyciji » nakleja rézne elementy :
: z roznych materiatéw. ’ :
i ] o » wypetnia obrazki réznokolorowymi materiatami I
I » Ksztattowanie umiejetno- plastycznymi I
: $ci postugiwania sie pro- ' :
: stymi narzedziami. :
| |
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Rodzaj

edukagji Cele ogélne Przewidywane rezultaty / osiggniecia. Dziecko:
Edukacja » Wdrazanie do Spiewania » wyr6znia i rozpoznaje dzwieki z otoczenia,
muzyczna z catg grupa. o )
» rozpoznaje dzwieki instrumentow,
» Doskonalenie umiejetnosci , o .
interpretacji muzyki za » rozpoznaje, skad dochodzi dZzwiek, mimo ukry-
Cia jego zrodta,
Obszary pomoca ruchu. - | |
podstawy » Zachecenie do gry na pro- |” odréznia mowe poprawng od niepoprawnej,
Frl?%:frrvowej: stych instrumentach. » $piewa piosenki o tatwej linii melodycznej
» Budzenie wrazliwosci na (zgrupa),
pigkno muzyki. » wykonuje proste uktady taneczne,
> Rozwijanie zainteresowan |, gra na prostych instrumentach,
muzycznych.
. . B » recytuje wiersze i Spiewa piosenki o tresci
stuchowej do okreslania
dzwiekdw z otoczenia. » aktywnie stucha réznych gatunkéw muzyki,
» wykorzystuje przestrzen do wyrazania muzyki
za pomoca ruchu,
» prezentuje ruchem przezycia emocjonalne wy-
wotane muzyka.
Edukacja » Wdrazanie do rozu- » zna sposoby przystosowania sie do otoczenia

przyrodnicza

mienia istoty zjawisk
atmosferycznych.

Wdrazanie do unikania za-
grozen zwigzanych ze zja-

zwierzat zyjagcych w réznych srodowiskach
przyrodniczych,

zna state nastepstwo poér roku,

Obszary wiskami atmosferycznymi. | > OPisuje stan pogody,

podstawy | o
programowej: | » Wdrazanie do prowadze- | > f0ZPoznaje, nazywa i opistije pory roku,
I, 11, 1V nia obserwacji i utrwalania

cech charakterystycznych
poszczegolnych por roku.

Prezentowanie réznych
gatunkow roslin i zwierzat.

Wdrazanie do znajomo-
Sci podstawowych zasad
ochrony Srodowiska.

Nadawanie znaczenia
wycieczkom jako podsta-
wowym formom pracy

w edukacji przyrodniczej.

Ksztattowanie zamitowa-
nia do przyrody.

>

>

>

rozpoznaje i nazywa rozne srodowiska
przyrodnicze,

rozumie wartos¢ dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska,

wigze pory roku z zachowaniami (ubiér,
odzywianie),

rozpoznaje cechy roznych gatunkéw zwierzat
i roslin,

pomaga dorostym w czynnos$ciach wymaga-
jacych wykorzystania urzadzen gospodarstwa
domowego,

zna zasady bezpieczenstwa obowigzujgce
podczas korzystania z urzadzen gospodarstwa
domowego,

uczestniczy w wycieczkach przyrodniczych,

0szczedza i szanuje zasoby przyrodnicze.
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:
|
Rodzaj Cele ogélne Przewidywane rezultaty / osiggniecia. Dziecko: :
edukacji ) ) |
Edukacja » Rozwijanie orientac;i » wskazuje gore i dot kartki, :
matematyczna przestrzenne;j. :
» wskazuje srodek kartki, :
Organizowanie przestrzeni !
i czasu. » uktada obrazek z czesci wedtug okreslonego :
wzoru, .
Obszary Rozwijanie umiejet- . B . . . :
podstawy nosci poréwnywania » rozpoznaje znaki i przedmioty zblizone wielko- |
programowej: i klasyfikowania. Scig i ksztattem, :
L, IV :
Rozwijanie intuicji » buduje z klockow wedtug wzoru, :
i |
geometrycznej. » odszukuje obrazek taki sam jak wzér, 1
|
Stwqrzame sytu'agl edu- » uktada wedtug wzoru kompozycje z r6znych !
kacyjnych sprzyjajacych L : ) |
s materiatow, np. kapsli, kasztandw, szyszek, pa- :
czynnosciowemu pozna- o .
) . tyczkow roznych dtugosci, !
waniu matematyki. i
. . . . 7 !
Doskonalenie umiejet- > léleacsgﬂkwe przedmioty na podstawie dwoch |
nosci klasyfikowania ’ :
przedmiotow. » manipuluje przedmiotami zgodnie |
Z poleceniem, |
|
» wie, co byto punktem wyjscia i jakie zaszty :
zmiany, :
|
» rozpoznaje przedmioty pasujace i niepasujgce :
do siebie, I
|
» uktada mozaike z figur geometrycznych, :
|
» porownuje dtugosci dwoch przedmiotdw, operu- :
je okresleniami ,dtugi” i ,krotki”, |
» operuje okre$leniami: ,na”, ,pod”, ,obok”, ,na :
goérze”, ,na dole”, :
|
» dazy do precyzji - jeden przedmiot, jeden gest, :
jeden liczebnik, I
|
» uktada klocki wedtug wielkosci. :
Edukacja » Ksztattowanie rozumienia | » znazasady higieny osobisteji przestrzegaich, :
. s . . |
zdrowotna komeczrpsu stosoyvan}a » samodzielnie naktada paste na szczoteczke, '
zasad higieny osobiste]. :
- » podczas pobytu w tazience szanuje potrzebe :
> Wdrazgnle d‘? kultgra[ne- intymnosci innych dzieci, !
g0 spozywania positkow. 1
> jest iel toaleci '
Sc?j?gvy » Wdrazanie do samodziel- Jest samodzielne w toalecie, :
&ci &ci » odktada ubrani ja potk tni
orogramowej; nosc|.podczas czynnosci odktada ubrania na swoja potke w szatni, |
1,1l w fazience. » samodzielnie ubiera sie i rozbiera, :
> Wdrazanie do samodziel- |, probuje postugiwac sie widelcem, :
nosci podczas ubierania o . :
|
|
|
|
|
|
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Rodzaj
edukacji

Cele ogdlne

Przewidywane rezultaty / osiggniecia. Dziecko:

Wyrabianie nawyku utrzy-
mywania porzadku wokdt
siebie.

Ksztattowanie nawyku
zdrowego odzywiania sie.

Ksztattowanie nawyku
dbania o tezyzne fizyczna.

Rozwijanie umiejetno-
§ci czerpania radosci

z podejmowania wysitku
fizycznego.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci radzenia sobie w sytu-
acjach zagrozenia.

Wdrazanie do bezpiecz-
nego poruszania sie po
drogach i korzystania ze
srodkéw transportu.

Wdrazanie do bezpie-
czenstwa podczas zabawy
i wypoczynku.

Ksztattowanie umiejet-
nosci potrzebnych do gier
zespotowych.

Rozwijanie sprawnosci fi-
zycznej, zwinnosci i sity.

» opisuje warzywa i owoce, zwraca uwage naich
kolor, ksztatt, smak i zapach,

» zna przedszkolng droge ewakuacyjna,

» poddaje sie zasadom bezpieczerstwa obowig-
zujgcym podczas ewakuacji z przedszkola,

> wie, ze nie nalezy niszczy¢ przedmiotow stuza-
cych do gaszenia pozardw (gasnic),

» zna oznakowanie przejsc¢ dla pieszych,

> wie, co 0znaczajg poszczegoblne Swiatta
sygnalizatora,

» wie, ze podczas jazdy samochodem musi sie-
dzie¢ w specjalnym foteliku,

» znaistosuje zasady bezpieczenstwa obowia-
zujace podczas spotkania z psem lub innym
zwierzeciem,

» rozumie, ze niektére rosliny sg smiertelnie nie-
bezpieczne dla ludzi,

> wie, ze dzieci nie moga bawic sie zapatkami,

» wie, ze nie moze oddalac sie z nieznajomymi
osobami ani przyjmowac od nich podarunkow,

» wie, gdzie wolno, a gdzie nie wolno sie bawi¢,
» biegaiskacze,

» podczas ruchu omija przeszkody, a takze kole-
zanki i kolegow,

» porusza sie po schodach w gore i w dét, stawia-
jac nogi na przemian i trzymajac sie poreczy,

» kopie pitke do celu,

» samodzielnie korzysta ze sprzetu zgromadzone-
go w przedszkolnym ogrodzie (za zgoda i z ase-
kuracja nauczyciela),

» rozpoznaje i nazywa emaocje i uczucia,

» nazywa narzady zmystow,

» dzieli sie zabawkami z kolezankami i kolegami,
» szanuje zabawki nalezace do innych dzieci,

> zna swoje imieg,

» rozpoznaje i podaje swoje imie, pteci cechy
szczegolne.
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Rodzaj . . e .
edukagji Cele ogélne Przewidywane rezultaty / osiggniecia. Dziecko:

Przygotowanie

Ksztattowanie orientacji

» buduje wieze z kilku klockow,

patriotyczna

Obszary
podstawy
programowej:
AL IV

do ?au-ki w schemacie ciata. » uktada dwa lub trzy obrazki zgodnie z kolejno-
;:?ils::;: Ksztattowanie orientacji $cig zdarzen,
w przestrzeni. » podczas zabaw dowolnych oglada ilustracje
Ksztattowanie orientacji w ksigzkach,
na kartce papieru. » skupia sie na tekstach czytanych przez
Obszary Doskonalenie percepcji dorostych,
E(r)c;j;:aanvyl)éwej' wzrokowej. » wymienia bohaterow tekstu,
IR . Rozwuam(‘a’sprawnosu“ » stucha w skupieniu muzyki dla dzieci oraz muzy-
R manualnej i koordynacji Ki o
: . i powaznej,
wzrokowo-ruchowej.
N . » koloruje obrazki konturowe (stara sie nie prze-
Rozwijanie zainteresowa- kraczac linii)
nia czytaniem i pisaniem. ’
Ksztattowanie umiejet- » oglada ksiaZKi typu harmonijka (z historyjkami
. o e T obrazkowymi),
nosci odrézniania fikcji od
rzeczywistosci. » uktada ksigzki w wyznaczonym miejscu,
» oglada bajki na ekranie telewizora,
» uktada z klockow drogi, mosty, tory itp.,
» stucha wierszykow i krotkich bajek z ptyty CD,
» oglada na ekranie bajki w odcinkach,
» wykonuje proste ¢wiczenia rytmiczne,
» interesuje sie rodzajami bajek, filmow i ksigzek
dla dzieci.
Edukacja Budzenie Swiadomosci » nazywa cztonkdw swojej rodziny (mama, tata,

wtasnej tozsamosci i ko-
niecznosci ochrony danych
osobowych.

Budzenie szacunku i przy-
wigzania do rodziny.

Budzenie przywigzania do
miejsca zamieszkania.

Zapoznanie z legen-
dami i historig miejsca
zamieszkania.

Zapoznanie z charakte-
rystycznymi budowlami,
zabytkami i miejscami pa-
mieci narodowej w miejscu
zamieszkania.

Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci narodowe;j.

Budzenie szacunku do
symboli narodowych.

siostra, brat, babcia, dziadek),

» okazuje przywigzanie do spotecznosci
przedszkolnej,

» przestrzega regulaminu grupowego,
» wspotpracuje w grupie,
» zna nazwe miejscowosci, w ktérej mieszka,

» rozpoznaje symbole narodowe Polski (godto,
flage, hymn),

» wie, ze w wazne dla kraju Swieta wywiesza sie
flagi narodowe,

» przyjmuje prawidtowg postawe podczas stucha-
nia hymnu Polski,

» jest tolerancyjne wobec ludzi innych ras
i narodowosci,

» okazuje szacunek dzieciom, dorostym, przyro-
dzie, okreslonym przedmiotom.
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Indywidualizacja pracy z dzie¢mi

Istotg indywidualizacji pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest uwzglednianie przez nauczyciela réznic
miedzy nimi. Roznice te ogniskuja sie wokot nastepujacych zagadnien:

» stan zdrowia i procesy nerwowe,

» zasoby wiedzy, umiejetnosci, doSwiadczen,
» przebieg procesdéw poznawczych,

» zainteresowania,

» stosunek do pracy i motywacja do nauki,

» warunki Srodowiskowe.

Nauczyciel musi zdawac sobie sprawe z tego, ze wiek nie zawsze wspotgra z poziomem roz-
woju dzieci. Kluczowy jest dobor takich form i metod pracy, ktére niezaleznie od réznic w grupie za-
pewnig kazdemu dziecku optymalne warunki rozwoju. Kazdy wychowanek wymaga od nauczyciela
szczegoblnej uwagi. Warto zastanowic sie nad tym, w jaki sposob zaplanowac zajecia z grupa, aby za-
spokoic¢ potrzeby jej wszystkich cztonkow.

Przy planowaniu dziatah indywidualnych nalezy uwzgledni¢ cechy wszystkich dzieci, a nie
tylko tych, ktére wymagajg wsparcia nauczyciela.

Jezeli mocna strone ktorego$ dziecka stanowi sprawno$¢ motoryczna, a dodatkowo jest ono
tzw. zywym srebrem, zadania przygotowane dla grupy powinny zawierac element ruchu. Kiedy np.
planujemy zabawe matematyczng doskonalgcg umiejetnosc klasyfikacji, powinnismy zaproponowac
grupie poszukiwanie okreslonych przedmiotéw ukrytych w sali (dodatkowo mozna wéwczas ¢wiczy¢
orientacje w przestrzeni, np. szuka¢ pod dyktando), a nie segregowanie obrazkéw przy stolikach.
Mozemy tez poprosi¢ o uporzadkowanie sali - zacheci¢ dzieci do odtozenia odnalezionych rzeczy na
wiasciwe miejsca (wtozenia ich do pudetek, zaniesienia do kacika plastycznego itd.). Zaspokoi to po-
trzebe aktywnosci ruchowej, a zrealizowanie podczas zabawy celéw dydaktycznych pomoze utrwali¢
doskonalong umiejetnosc.

Przyktadami indywidualizacji sg tez wspdélna gra na instrumentach, podczas ktérej kazde
dziecko wydobywa dzwieki z innego instrumentu, oraz uktadanie obrazka z czesci po zr6znicowaniu
przez nauczyciela liczby elementéw. Dzieci nieSmiate czy nadpobudliwe mozemy angazowac do pet-
nienia funkcji dyzurnych.
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Aby wiasciwie zorganizowa¢ prace indywidualna, nalezy:
» systematycznie realizowac zadania wspierajace,
» proponowac wytacznie ¢wiczenia o charakterze zabawowym,
» planowac wszechstronng aktywnosc¢ dzieci i czesto zmieniac jej formy,
» dbac o atrakcyjnos¢ zadan - im wiecej pozytywnych emocji, tym lepsze efekty,
» przygotowywac odpowiednie pomoce - réznorodne, atrakcyjne, pobudzajgce kreatywnos¢,

» elastycznie planowac czas zajec, dostosowywac go do wydolnosci psychofizycznej dzieci (je-
zeli zauwazymy, ze uwaga ktéregos wychowanka jest rozproszona, lepiej zakonczy¢ zajecia
wczesniej, poniewaz efektywnos¢ ¢wiczen prowadzonych na site jest bardzo niska),

» starannie wybierac pore zajec - nie moga sie one odbywac w czasie przeznaczonym na zaba-
we, poniewaz dziecko zaproszone do stolika w trakcie zabawy grupy czuje sie ukarane i ma
trudnosci ze skupieniem uwagi (np. stale oglada sie na kolezanki i kolegdéw),

» zmieniac lokalizacje ¢wiczen - moga to byc¢ rézne kaciki zabaw, w ktorych nauczyciel wtgcza sie
do zadan i inspiruje okreslone aktywnosci.
Trzeba pamietac réwniez o:

» docenianiu wysitkow kazdego dziecka, zauwazaniu kazdej proby rozwigzania zadania, nawet
jesli nie konczy sie ona sukcesem (,,widze, ze bardzo sie starasz”),

» zachecaniu do podejmowania kolejnych préb (,,sprébuj jeszcze raz”),
» motywowaniu do ponawiania prob (,wierze, ze tym razem ci sie uda”),
» chwaleniu - nalezy doceniac to, co dzieciom udato sie osiggnac (nie wolno wytykac btedow),

» konczeniu ¢wiczen tatwym zadaniem, zapewniajagcym sukces - efektami beda dobre samopo-
czucie dzieci i motywacja do nastepnych dziatan,

» nagradzaniu dzieci.

Caty program Zyrafa Ola i przyjaciele wspomagajacy rozwéj aktywnosci dzieci w wieku przedszkol-
nym daje mozliwos¢ indywidualizacji pracy z nimi polegajacej na:

» dostosowaniu przewidywanych rezultatow lub osiggnie¢ do poziomu rozwoju dziecka; w pro-
gramie wskazano pie¢ poziomoéw osigganych umiejetnosci (ostatni poziom jest zwigzany
z umiejetnosciami osigganymi przez dzieci szczeg6lnie uzdolnione),

» pracy z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, ktore pomagaja wyzwoli¢ potencjat dzieci
i rozwingc ich zainteresowania, ucza wspotpracy oraz przygotowujg dzieci do samodzielnego

zdobywania wiedzy,

» organizacji zaje¢ z zastosowaniem ofert, dzieki ktéremu dzieci samodzielnie wybierajg rodzaj
zadania w obrebie danego tematu; w efekcie rosng ich zaangazowanie i motywacja,

» statym monitorowaniu osiggnie¢ dzieci oraz planowaniu pracy z uwzglednieniem ich potrzeb
i mozliwosci.
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