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PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE)

Miesigc: LUTY

Tematy tygodni w lutym:

19. Zwierzeta zima
20. Planety
21. Muzyka

22. Sporty zimowe

Zastosowane skroty:

» E - emocjonalny obszar rozwoju dziecka
» F - fizyczny obszar rozwoju dziecka

» P - poznawczy obszar rozwoju dziecka
» S - spoteczny obszar rozwoju dziecka

LUTY, TYDZIEN 19. ZWIERZETA ZIMA

PONIEDZIALEK: 1. ,\W $nieznej krainie” — zabawy i ¢wiczenia z wykorzystaniem metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne. 2. Wprowadzenie litery W, w na przyktadzie wyrazéw

podstawowych wilk, Witek

0
o

P/1,2,4,5,6,8,18

» Rozgrzewka ,Przed wyprawg” - ¢wiczenie Swiadomosci
wiasnego ciata w siadzie skulnym rozkrocznym.

» Cwiczenie indywidualne, wyczuwanie nég, rak
i podladkéw ,,Na saneczkach”.

» Zabawa relaksacyjna - uspokojenie organizmu, muzyka
relaksacyjna.

» ,Odklejanie” - ¢wiczenie z partnerem - wyzwolenie
energii, budowanie wiezi miedzy ¢wiczacymi.

» ,Tunel” - ¢wiczenie w grupie, rozwijanie kontaktu - klek
podparty.

» ,Sniezna kula” - ¢wiczenie ~przeciwko” drugiej osobie,
ktéra ma wyzwoli¢ energie w pozytywnym kontekscie.

» Zabawa relaksacyjna - wyciszenie, uspokojenie
organizmu, w tle muzyka relaksacyjna.

» ,Zimowy taniec” - ¢wiczenie ruchu kreatywnego.

» ,Zimno - ciepto” - wyczuwanie nég i rak.

» Iskierka przyjazni” - wspélny krag - zakonczenie
zabaw.

Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania

i pisania:

» Spotkanie w kregu - rozmowa kierowana z zagadkami
stuchowymi.

» Zabawa burza mézgéw ,Zwierzeta aktywne zimowa
porg”.

» Zabawa ruchowa ,Zwierzeta w lesie”.

» Zabawa ,Czyj to élad?”.

» Wprowadzenie litery W, w na przyktadzie wyrazéw
podstawowych wilk, Witek.

» Zabawa ruchowa ,Wyscigi wilkow”.

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 91.
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LEAL A Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programong/ edukacyjna/podejmowane dziaia.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
E/8 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania » Wyrdznia sylaby w wyrazach.
P/2,4,5 i pisania: » Prawidtowo wymawia nazwy zwierzat.
» Uktadanie domina obrazkowo-wyrazowego pt. » Bierze udziat w grach i zabawach zespotowych ze
~Zwierzeta”. wspdtzawodnictwem.
F/4,5,8 Edukacja zdrowotna: » Potrafi utrzymac rbwnowage przy poruszaniu sie po
» Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe. wyznaczonym torze.
» Bieg w parach ,Zaprzegi”. » Wie, na czym polega bezpieczny wypoczynek.
» Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Odgarnianie
Sniegu”.
» Cwiczenie réwnowagi , Slizgawka”.
» Zabawa wyciszajaca.
F/2,4,5 Edukacja zdrowotna: Wykonuje proste figury akrobatyczne.
P/1 » Zorganizowanie grupy - powitanie piosenka. Orientuje sie w przestrzeni wtasnym ciatem.

Wykonuje ¢wiczenia, ksztattujac postawe ciata.

Potrafi wspotpracowac z partnerem zabawy i z grupa.
Wyczuwa potrzebe relaksu i swobodnie rozluznia ciato.
Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych

z elementami wspotzawodnictwa.

Ma ogolne informacje o zwierzetach.

Rozréznia zwierzeta wedtug odgtosow.

Rozpoznaje odgtosy zwierzat.

Podaje nazwy zwierzat, angazujac szczegodlnie zmyst
stuchu.

Wie, jakie zwierzeta $pig podczas zimy.

Potrafi pokaza¢ ruchem sposéb poruszania sie zwierzat.
Rozpoznaje slady réznych zwierzat.

Uktada wyrazy wedtug podanego wzoru.

Nazywa niektére samogtoski i spétgtoski w podanym
wyrazie.

Zna ksztatt litery w, W.

Wie, ze imiona piszemy od wielkiej litery.

Wie, ze zdanie rozpoczynamy wielka litera.
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P/2,4,9

Edukacja zdrowotna:

>

>

Wyjscie do parku. Zabawa ,Kto sie schowat za
drzewem?”.

Cwiczenia wyobrazni tworcze].

>
>
>

Potrafi poruszac sie po wyznaczonym terenie.
Podporzadkowuje sie regutom zabawy

Rysuje wskazane ksztatty z wykorzystaniem réznych
powierzchni i materiatow.

WTOREK: 1. ,W mroznej krainie” - wprowadzenie liczby 0. 2. Wprowadzenie piosenki ,,Dwa batwanki”

QEAFEE S Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ ) Jrwynikajacy z programu. sytuacj Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
F/7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Tworzy wtasne kompozycje z uzyciem ré6znego
P/1 » Zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockow. materiatu.
F/2,3,4,5 Edukacja zdrowotna: > Bier;e udziat w grach i zabawach zespotowych ze
» Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe. wspbtzawodnictwem.
» Bieg w parach ,Zaprzegi” » Potrafi utrzymac réwnowage przy poruszaniu sie po
A } .7 . e wyznaczonym torze.
» Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Odgarnianie $niegu”. Wi | bezoi K
» Cwiczenie réwnowagi , Slizgawka”. > P lte’ Tdcz)f[m po ega,+ ezplecsny'wy’pqczyn'e ’
» Zabawa wyciszajaca. » Potrafi dostosowac site do rodzaju ¢wiczenia.
P/1,6,8,15 Edukacja matematyczna: » Rozpoznaje na globusie kontynenty.
S/5 » Zabawa ,Ciepto - zimno”. » Porzadkuje liczby rosnaco i malejgco.
» Zabawa ruchowa ,Lot na Antarktyde”. » Zna pojecie liczby 4.
» Rozmowa kierowana ,Na zimnym ladzie”. » Korzysta z wyobrazni, pokazujac rézne uktady ruchéw.
» Zagadki obrazkowe. » Wie, w jaki spos6b mozna chroni¢ sie przed trudnymi
» ,Pingwiny na krze” - wprowadzenie liczby O. warunkami pogodowymi.
» Zabawa ruchowa ,Na kre”. » Rozpoznaje i nazywa zwierzeta zyjace na Antarktydzie.
» Zabawa matematyczna ,W krainie pingwinéw”. » Zna pojecie liczby O.
» Zabawa ruchowa ,Pingwiny”. » Stosuje z_naki matematyczne przy uktadaniu dziatah na
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 92. dodawanie liczb. .
E/4 Edukacja muzyczna: » Wie, jak poruszaja sie pingwiny i pokazuje to ruchem
F/4 » Ostuchanie z piosenka ,Dwa batwanki”. §|a+a.+ ) Ki
P/1,3,7 » Ostuchanie z melodia i rytmem piosenki. : Pna: owa p'olsfjf‘ I tm ut
S/5 » Zabawa ruchowa ,Storice i batwan”. owtarza melodie I rytm utworu
» Praca z obrazkierm. » Grana mstrument,ach P.erkusyjnych prosty rytm.
» Zabawa taneczna do poznanej piosenki. > Do§trzega szczeglty rozniace dyva Obr?Zk"
» Tanczy prosty uktad do fabuty piosenki .
F/2,4,6 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
» Zabawa ruchowa na $niegu. » Potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia zwinnos$ciowe.
» Zabawa ,Przez zaspe”.

SRODA: 1. Zima pamietamy o ptakach. 2. Praca plastyczna pt. ,,Karmnik”

DBEFEL podsta.wy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . s . .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
E/7 Edukacja matematyczna: » Potrafi uktadac obrazki z wielu elementéw.
F/6 » Sktadanie obrazkéw z czesci typu puzzle.
P/1,5
S/9
F/4,5,8 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat w grach i zabawach zespotowych ze
» Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe. wspo6tzawodnictwem.
» Bieg w parach ,Zaprzegi”. » Potrafi utrzyma¢ réwnowage przy poruszaniu sie po
» Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Odgarnianie $niegu”. wyznaczonym torze.
» Cwiczenie réwnowagi , Slizgawka”. » Wie, na czym polega bezpieczny wypoczynek.
» Zabawa wyciszajaca. » Zna zasady zgodnej rywalizacji i zasady fair play.
P/2,8,9,18 Edukacja przyrodnicza: » Rozpoznaje i nazywa ptaki zimujace w Polsce.
» Praca z obrazkiem - rozmowa kierowana. » Dzieli wyrazy na sylaby.
» Zabawa plastyczna ,,Pokarm dla ptakéw” - éwiczenia » Potrafi utrzyma¢ tempo i zgrabnos$¢ ruchéw przy
motoryki matej. formowaniu ksztattow.
» Zabawa ruchowa ,Sptoszone wréble”. » Wykazuje zwinnos¢ i zachowuje ostroznos¢ podczas
» Zabawa matematyczna ,Ptakiirobaczki”. zabawy.
» Zabawa ruchowa ,Wrdble, sikory i gile”. » Rozpoznaje rozne ksztatty i symbole.
» Zabawa ,Ptasie trele”. » Dobiera do pary takie same ksztatty i symbole.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 93. » Powtarza odgtosy ptakéw, zachowujgc zakodowany rytm.
E/10 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi wyjasni¢, co oznaczajg okreslenia ptakow.
F/7 » Rozwigzanie zagadki stownej na podstawie wiersza » Podaje zasady dokarmiania ptakéw.
P/1,2,8,18 |. Suchorzewskiej ,Domek dla ptakow”. » Wie, jak zbudowac¢ karmnik.
S/7 » Rozmowa kierowana w nawigzaniu do ilustracji karmnikéw. | » Potrafi wyciac z papieru elementy ksztattu karmnika
» Objasnienie wykonania pracy plastycznej pt. ,Karmnik”. i skomponowac cato$¢ konstrukgji.
» Praca dzieci. » Prawidtowo postuguje sie nozyczkami i klejem.
» Zabawa ruchowa ,Ptaszek”. » Tworzy kompozycje plastyczne.
» Wystawa i ocena prac. » Potrafi dokona¢ samooceny wykonanej pracy.
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F/4,6
P/15

Edukacja zdrowotna. Edukacja matematyczna:
» Spacer wokot przedszkola.
» Zabawa z kostka.

» Obserwuje otoczenie i omawia jego wyglad.

» Przelicza elementy i wykorzystuje ruch jako zastepczy
element.

CZWARTEK: 1. Tworzymy gre pt. ,Pomagamy zwierzetom przetrwac zime”. 2. Szukamy dzwiekoéw + zajecia
Z jezykiem angielskim

ks podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja 5 A fheefl .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,12 Edukacja matematyczna: » Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne
» Uktadanie zwierzat z figur geometrycznych. » Bierze udziat grach i zabawach zespotowych ze
S/2,4,5 Edukacja zdrowotna: wspotzawodnictwem.
» Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe. » Potrafi utrzymac rbwnowage przy poruszaniu sie po
» Bieg w parach ,Zaprzegi”. wyznaczonym torze.
» Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,Odgarnianie » Wie, na czym polega bezpieczny wypoczynek.
$niegu”. » Wykazuje skoordynowanie ruchéw rak i nég.
» Cwiczenie réwnowagi ,Slizgawka”.
» Zabawa wyciszajaca.
F/7 Edukacja matematyczna. Edukacja w zakresie mowy » Potrafi utozy¢ gre typu ,Sciganka”.
E/8 i myslenia: » Przelicza w coraz szybszym tempie rézne elementy.
P/15,16,18 » Spotkanie w kregu. » Wie, ze zwierzetom podczas zimy nalezy pomagac.
S/5 » Konstruowanie gier ,,Pomagamy zwierzetom przetrwac
zime”.

» Prezentacja gier.
E/4 Edukacja muzyczna:
F/9 » Spotkanie w kregu. » Spiewa do melodii wedtug okreslonych sylab.
P/1,7,8 » Zabawa muzyczna ,,Dzwieki z nutkowej walizki”. » Rozpoznaje brzmienie przedmiotéw po dzwigkach.
s/7 » Burza mézgéw ,Jak wydoby¢ dzwiek?”. » Podejmuije préby gry na dowolnych przedmiotach.

» Praca konstrukcyjna ,,Méj instrument”. » Potrafi wykona¢ prosty instrument z przedmiotéow

» Cwiczenia rytmiczne. codziennego uzytku.

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 94.

E/2 Edukacja zdrowotna. Edukacja matematyczna: » Utrzymuje podczas spaceru odpowiednie tempo
F/4 » Spacer po okolicy. marszu.
P/1,15 » Podejmowanie gier stworzonych przez kolegéw w czesci | » Potrafi zgodnie rywalizowac, biorgc udziat w grach
S/9 przedpotudniowej. »Scigankach”.
ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: LICZYMY ZIMOWE PTAKI
Obszar podstawy ; - R .
programow_ej/ Rodzaé gﬂtla‘:;;:“;v};:)ﬁfn%a’g:‘zgggg ,:; .nSigtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
E/M Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Reaguje na polecenia nauczyciela. Liczy w jezyku
P/15, 21 jezykiem obcym nowozytnym: angielskim od 1do 6.

» Zapoznanie z liczbami 1-6 - liczenie ptakéw. » Rozpoznaje nazwy wybranych koloréw w jezyku

» Liczenie ptakéw w karmniku. angielskim: yellow, red, gray, black, brown.

» Zapoznanie z nazwami wybranych ptakéw w jezyku » Powtarza w jezyku angielskim nazwy ptakow
angielskim: gil, sikorka, wrébel, gawron, wrona, zimujacych w Polsce: tit, bullfinch, sparrow, rook, crow,
jemiotuszka, wskazywanie ich koloru i wielkosci. waxwing.

» Utrwalanie nazw ptakéw w jezyku angielskim, dzielenie | » Okresla ptaki jako duze lub mate: big bird, small bird.
stéw na sylaby. » Mowi, czy liczba ptakéw jest taka sama, czy rézna: the

» Zabawa typu memory. same, different.

PIATEK: 1. ,Tropiciele stow” - utrwalenie litery W, w. 2. Stemplowanie korkiem ,,Zajac na $niegu”

» Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe.

» Bieg w parach ,Zaprzegi”.

» Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Odgarnianie
Sniegu”.

» Cwiczenie réwnowagi , Slizgawka”.

» Zabawa wyciszajaca.

Obszar podstawy . " - .
programowej/ Rodzaé gﬂtggq:‘:}’n"’zaé?n%agzgggg ,:; .nSigtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yjna/podej
P/2,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Poprawnie buduje zdania.
» Zabawa z ilustracjami. » Wigze przyczyne ze skutkiem podczas konstruowania
F/2,5 Edukacja zdrowotna: wypowiedzi.

» Bierze udziat grach i zabawach zespotowych ze
wspotzawodnictwem.

» Potrafi utrzymac réwnowage przy poruszaniu sie po
wyznaczonym torze.

» Wie, na czym polega bezpieczny wypoczynek.
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E/10 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania » Uktada wyrazy z sylab.
F/7 i pisania: » Dobiera wyrazy bliskoznaczne.
P/1,4,8,18 » Spotkanie w kregu. » Utrzymuje réwnowage.
S/8 » Rozsypanka sylabowa. » Lepiz plasteliny ksztatty liter i znaki literopodobne.
» Zabawa ruchowa ,Przejscie przez rzeke”. » Rozréznia élady.
» Zabawy stowne ,Wiele stow”. » Rozpoznaje rodzaje $ladéw.
» Cwiczenie motoryki matej ,Plastelinowe literki”.
» Zabawa ,Trop, czyli $lad”.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 95.
E/2,1 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna:
F/4 » Opowies¢ ruchowa ,Przygoda zajaca Wesotka”. » Wypowiada sie na temat sposobu zycia zajaca.
P/1,8,9,18 » Rozmowa kierowana ,Zima na le$nej polanie”. » Uktada zdania i tworzy krétkie opowiadania.
S/5,7 » Praca plastyczna ,Zajgczek na $niegu”. » Konstruuje postac zajaca.
» Zabawa ruchowa ,Zajgce na $niegu”. » Odtwarza ruchami ciata stuchany tekst.
» Omowienie prac.
» Wystawa prac.
E/4 Edukacja przyrodnicza: » Przedstawia fikcyjne postacie.
P/3 » Zabawa dydaktyczna ,Dziwne zwierzg”.
S/8 » Zabawy wedtug swoich zainteresowan.

LUTY, TYDZIEN 20. PLANETY

PONIEDZIALEK: 1. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem ringo. 2. Wprowadzenie litery U, u w zabawie

dydaktycznej ,,Podréz na Ekoplanete”

Obszar podsta . " - .
prograr:nowejv},y Rodzal gdzkaql wynlléajgcy z proggam *u . S_ytuac]a Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
P/18 Edukacja przyrodnicza: » Interesuje sie Ziemia jako planeta.
» Tworzenie kacika zainteresowan zwigzanego » Wie, co znajduje sie w kosmosie.
z kosmosem. » Zna stowa i wyrazenia zwigzane z kosmosem.
F/2,4,5 Edukacja zdrowotna: » Reaguije na polecenia.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Pokaz to, coja”. » Bierze udziat zabawach i grach zespotowych.
> Cwiczenie tutowia ,Przywitajmy sie”. » Wykonuije sktony i skretosktony.
» Cwiczenie nog , Lot rakiety”. » Utrzymuje réwnowage na réznych wysokoséciach.
» Cwiczenie z podskokiem ,,Ufoludek”. » Skacze obunéz, zachowujac réwnowage.
» Zabawa wyciszajaca.
E/2 Edukacja zdrowotna: » Potrafi zorganizowa¢ przestrzen do zajec.
F/2,5,8 » Marsz po obwodzie kota - zabieranie przyrzadu do » Chwyta i odrzuca ringo.
S/9 Cwiczen. » Zwinnie wykonuje ¢wiczenia tutowia.
» ,Podrzuc¢iztap” - podrzucanie i tapanie ringo w miejscu, | » Przeskakuje obundz przez przeszkode.
zklasnieciem. » Zwinnie i doktadnie wykonuje ¢wiczenia.
» ,Podajringo” - rzuty przyboru do wspétéwiczacego.
» ,Przenies$ ringo za gtowe” - ¢wiczenie mieéni brzucha.
» ,Celuj do bramki” - rozwijanie wspotpracy.
» ,Przeskoki” - swobodny bieg miedzy krazkami
» ,Zajrzyjw okienko” - ¢wiczenie miesni grzbietu.
» Wysun - przysun”.
» ,Obroc krazek” - ¢wiczenie stop.
» Zakonczenie.
E/7 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania
F/9 i pisania: o ) ‘
P/ 24s » Spotkanie w kregu - rozmowa kierowana na temat > Probgje przecz'ytac' wyrazy o?naczajace nazwy planet'.
> Uktadu Stonecznego. » Buduje wypowiedzi poprawnie pod wzgledem sktadni
S/5 » Zabawa ruchowa ,Pszczotyiule”. i fleks;ji.
» Rozmowa kierowana na temat wtasciwosci miodu. » Dokonuje analizy i syntezy stow oznaczajgcych elementy
» Wprowadzenie litery U, u. ekosySt?mu' )
» Zabawa , Literkowo”. » Wykonuje c’vyiczema zgonnig ;-regu’ra-mi zabawy. ‘
» Zabawa ruchowa ,Stodki berek”. > iZ;ii:szjtaft litery U, u, wielkiej i matej, drukowanej
> Wykonanie zadan z karty pracy nr 96. » Wymienia wyrazy zawierajgce gtoske u w nagtosie.
F/2,4,5 Edukacja zdrowotna. Edukacja przyrodnicza: » Obserwuje otoczenie i wskazuje na cechy wspdlne
» Spacer wokét przedszkola. z wygladem kosmosu.
» Zabawa ruchowa ,Ufoludki”. » Nasladuje na rézne sposoby obiekty kosmosu,
np. ruchem, stowem.
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WTOREK: 1. Praca z obrazkiem ,Pory roku”. 2. ,,Cztery pory roku” - taniec ze wstazka

0
o

LD podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja 5 A fheefl .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/12 Edukacja matematyczna: » Uktada rytmy kilkuelementowe.
» Uktadanie rytmdw z papierowych gwiazdek. » Reaguje na polecenia.
F/2,4,5 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat zabawach i grach zespotowych.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Pokaz to, coja”. » Wykonuje sktony i skretosktony.
» Cwiczenie tutowia ,Przywitajmy sie”. » Utrzymuje rownowage na réznych wysokosciach.
» Cwiczenie nég Lot rakiety”.
» Cwiczenie z podskokiem , Ufoludek”.
» Zabawa wyciszajaca.
E/N Edukacja matematyczna: » Uzywa bogatego i zréznicowanego stownictwa.
F/7 » Powitanie w kregu piosenka ,,Cztery pory roku”. » Stucha, gdy méwi ktos inny.
P/1,2,3,7,8,18 » Praca z obrazkiem ,Pory roku”. » Wypowiada zdania powiazane ze sobga fabuta.
S/1 » Zabawa ruchowa ,W krainie czterech pér roku”. » Rozroznia cechy charakterystyczne réznych pér roku.
» Zabawa dydaktyczna ,Zabieramy misia na zimowy » Wie, jak mozna bawi¢ sie w poszczegdlnych porach roku
spacer”. w otoczeniu przyrody ozywionej i nieozywionej.
» Uktadamy rytmy ,Pory roku”. » Wie, jak nalezy ubrac sie na wybrang pore roku.
» Zabawa ruchowa ,Swieci storice, pada deszcz”. » Uktada rytm oznaczajacy kolejnos¢ pér roku.
E/A » Wykonanie zadan z karty pracy nr 97. » Potrafi stucha¢ w skupieniu utworu muzycznego.
P/2,7 Edukacja muzyczna: » Wypowiada sig¢ na temat nastroju wystuchanego utworu
» Spotkanie w kregu. muzycznego.
» Burza mézgéw ,0 czym opowiada utwor?”. » Potrafi pokazac gestem i ruchem sposéb gry na
» Zabawa ruchowa , Jestem muzykantem”. instrumentach muzycznych.
» Prezentacja filmu ,Taniec ze wstazka”. » Wykorzystuje wstazke do improwizowania melodii
» Improwizacja ruchowa do wersji instrumentalnej utworu.
piosenki ,,Cztery pory roku”.
F/2,5,9 Edukacja zdrowotna: » Uzywa sprzetu gimnastycznego podczas wykonywania
» Zabawa na powietrzu ,Sprawny kosmonauta”. ¢wiczen.
» Zabawa ruchowa ,,Z kamienia na kamien”. » Porusza sig do wystuchanego rytmu.

SRODA: 1. Zabawy badawcze ,Skarby ziemi”. 2. Rysowanie weglem drzewnym na dowolny temat

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . U .
programowg/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/3,18 Edukacja przyrodnicza: » Zna zasoby planety Ziemia.
» Ogladanie albumoéw przedstawiajacych skarby Ziemi. » Reaguje na polecenia.
F/2,5,8 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat zabawach i grach zespotowych.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Pokaz to, coja”. » Wykonuje sktony i skretosktony.
» Cwiczenie tutowia ,Przywitajmy sie”. » Utrzymuje réwnowage na réznych wysokosciach.
» Cwiczenie nég ,Lot rakiety”.
» Cwiczenie z podskokiem ,Ufoludek”.
» Zabawa wyciszajaca.
E/4 Edukacja przyrodnicza. Edukacja w zakresie mowy » Potrafi uczestniczy¢ w integracyjnej zabawie i okazywac
F/5 i myslenia: zaufanie dla partneréw zabawy.
P/2,3,6,18 » Spotkanie w kregu. » Okresla wtasciwosci fizyczne przyrody nieozywionej:
S/1 » Zabawy badawcze. piasek, kamienie.
» Zabawa ruchowa ,Chwytaj skarb”. » Komponuje z materiatu przyrodniczego rézne aranzacje.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 98. » Zna zastosowanie soli jako sktadnika pozywienia
E/4 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: i materiatu plastycznego.
F/7 » Rozmowa kierowana ,Dawno, dawno temu...”. » Wie, do czego mozna zastosowac bursztyn.
P/1,8,9 » Burza mézgéw ,Do czego potrzebny jest wegiel?”. > Zna historig powstawania bursztynow.
5/9 » Oméwienie pracy. » Sprawnie przewleka i naktada drobne elementy.
» Praca plastyczna dzieci. » Potrafirzucac do celu i chwytaé¢ przedmioty.
» Wystawa prac. » Zna proces powstawania wegla.
» Wymienia zastosowanie wegla do codziennego uzytku.
» Uzywa roznych materiatéw plastycznych do tworzenia
kompozycji.
» Dokonuje samooceny wykonanej pracy.
P/2,13,18 Edukacja przyrodnicza. Edukacja w zakresie mowy » Buduje wypowiedzi z wielu zdan, ktore sg powigzane ze
i myslenia: soba logicznie.
» Zabawy badawcze w otoczeniu przedszkola. » Potrafi okresli¢ nazwe przedmiotu po jego dotyku, kiedy
» Kontynuowanie zabaw badawczych w sali. ma zastoniete oczy.
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CZWARTEK: 1. Oszczedzamy i segregujemy + zajecia z jezykiem angielskim. 2. ,Muzyka z kosmosu” -
improwizacje muzyczne

0

>

Zabawa plastyczna ,Biato-czarne”.

QERAFEE S Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ ) Jrwynikajacy z programu. Sytuacj Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
F/7 Edukacja zakresie mowy i myslenia: » Potrafi utozy¢ obrazek z kilku czesci.
» Sktadanie obrazkéw z czesci ,,Pory roku”. » Reaguje na polecenia.
F/2,4,5 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat zabawach i grach zespotowych.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Pokaz to, coja”. » Wykonuje sktony i skretosktony.
» Cwiczenie tutowia ,Przywitajmy sie”. » Utrzymuje réwnowage na réznych wysokosciach.
» Cwiczenie nég ,Lot rakiety”.
» Cwiczenie z podskokiem ,,Ufoludek”.
» Zabawa wyciszajaca.
E/9 Edukacja matematyczna: » Potrafi koordynowac ruchy naprzemienne.
F/4 » Spotkanie w kregu. » Wie, jak wtdrnie wykorzysta¢ odpady.
P/1,3,7,11,13,15 | » Rozmowa kierowana na temat segregowania $mieci. » Zna zasady segregowania $mieci i potrafi dokonac ich
S/4 » Zabawa ,Gazetowe czary-mary”. segregacji.
» Zabawa ruchowa ,Komorki”. » Przy uzyciu gazety wykonuje rézne uktady ruchu.
» Zabawa w parach ,Wedrujaca piteczka”. » Wykonuje z gazet rézne kompozycje.
» Zabawa ruchowa ,Katuze”. » Stucha réznych gatunkéw muzyki i opowiada swoje
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 99. wrazenia.
E/4 7 Edukacja muzyczna: » Potrafi za pomoca symboli - przenoséni przedstawic
F/9 » Spotkanie w kregu. nastrgj muzykl. .
P/1,7 » Zabawa ruchowa ,Smutno - wesoto”. > Wyrazg emolc'J,e u,k+a'dem ruchw taneczny;h.. .
5/9 » Improwizacja ,Muzyka z kosmosu”. » Potrafi qkrgsllc dzwiek pochodzacy z brzmienia réznych
} ) N przedmiotow.
» Zabawa ,Gwiazdy migoczg”. ) L "
- . » » Rozpoznaje wysokie i niskie tony w melodii.
» Zabawa ruchowa , Ty ¢wiczysz, ja gram”. . . . L.
. ) » Wyraza ruchem i stowem swojg wyobraznie.
» Cwiczenie stuchowe ,Ustysz muzyke Afryki”. . ) ) I
Wyk ) dan z kart 94 » Rozpoznaje odgtosy przyrody i potrafi okresli¢ ich
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 94. pochodzenie.
F/2,4 Edukacja przyrodnicza: » Obserwuje okolice pod katem usytuowania pojemnikéw
P/5,18 » Wyjscie na patrol ekologiczny po najblizszej okolicy. na odpady.

Komponuje prace plastyczna technika stemplowania.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: SEGREGOWANIE SMIECI

>

>

vVYyyvyy

Zabawa w kregu - lot statkiem kosmicznym na Ziemie;
pokazanie dzieciom $mieci i bataganu.

Wprowadzenie nazw tworzyw w jezyku angielskim -
szkto, plastik, papier.

Utrwalanie nazw tworzyw - segregowanie $mieci.
Utrwalanie nazw tworzyw - uktadanie wzoru.

Zabawa typu memory.

Zabawa w ,,Prawda czy fatsz” (Let’s play right or wrong).

>

lil iy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ : . R Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
F/5 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Reaguje na polecenia nauczyciela w jezyku angielskim:
P/1,3, 21 jezykiem obcym nowozytnym: pick up..., put it into...

Rozpoznaje nazwy tworzyw, z jakich zrobione sa
produkty: glass, paper, plastic.

Nazywa w jezyku angielskim tworzywa, z jakich sa
zrobione przedmioty: glass, paper, plastic.

PIATEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,Nasza planeta” - utrwalenie litery U, u. 2. ,Kosmiczny pojazd” - praca
zbiorowa z odpadow

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pokaz to, coja”.
Cwiczenie tutowia ,Przywitajmy sie”.

Cwiczenie nég ,Lot rakiety”.

Cwiczenie z podskokiem , Ufoludek”.

Zabawa wyciszajaca.

v v vy vy

Obszar podstawy - . T .
programowej/ Rodzaé ESE::C!L‘;’}/%ﬁj}?{;}gg:;gcli’:gilv;-nsigtuacla Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yjna/podej
P/1,8 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: Rysuje kredka na gtadkiej kartce papieru.
» Rysowanie kredka otbwkowa na dowolny temat. Reaguje na polecenia.
F/2,4,5,9 Edukacja zdrowotna: Bierze udziat zabawach i grach zespotowych.

Wykonuje sktony i skretosktony.
Utrzymuje réwnowage na réznych wysokosciach.
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F/2,4,5 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Rozumie komunikaty przedstawiane za pomoca

» Spotkanie w kregu - rozmowa kierowana. obrazéw.

» Zabawa ruchowa ,Spacer po Ziemi”. » Prawidtowo ujmuje relacje przyczynowo-skutkowe.

» Burza mézgow ,Ulice w naszym miescie”. » Rozpoznaje litere alfabetu.

» Cwiczenie motoryki matej. » Czyta proste teksty.

» Zabawa ruchowa ,Uwaga, przeszkoda”. » Kreslilitery i ksztatty literopodobne.

» Quiz wiedzy o recyklingu. » Utrzymuje rownowage przy przeskokach przez

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 100. przeszkode ptaska obunéz i jednonoz. '
E/9 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: > Ud2|el'a poprawny_ch pdpome_dn na z_adane pytania.
P/1,2,5,18 » Ogladanie albumow i ilustracji przedstawiajacych » Opowiada, co znajduje sig na |Iustraqaclhl. )
S/1,2 pojazdy poruszajace sie w przestrzeni kosmicznej. > Konstruuje kompozycje tematyczne z réznych odpadéw.

» Przygotowanie do konstruowania pojazdu kosmicznego | » Potrafi wspotpracowac nad tworzeniem pracy

z odpadow. plastyczno-technicznej.

» Omowienie pracy zbiorowej. » Dokonuje samooceny wykonanej pracy.

» Praca zbiorowa. » Uczestniczy w zabawie tematycznej opartej na fabule

» Ocena pracy. z motywem kosmosu.

» Zabawa ruchowa ,Kosmiczny lot”.
F/2,6 Edukacja ruchowa: » Jest zwinne i potrafi bawic sie w grupie.

» Zabawy na $niegu.

» Zabawa ruchowa ,W kosmosie”.

LUTY, TYDZIEN 21. MUZYKA
PONIEDZIALEK: 1. Tor przeszkod. 2. Wprowadzenie litery P, p na przyktadzie wyrazéw Pola, pudel

Obszar podsta . . _— .
prograr:nowejv},y ) edukac!l wynlkajgcy Z programu. S_ytuac]a Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
A edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/, 7 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Prawidtowo reaguje na sygnaty.
» Zabawa ,Muzyczna uktadanka”. » Porusza sie zgodnie z podawanym rytmem.
F/2,4,9 Edukacja zdrowotna: » Rytmicznie porusza na przemian nogami.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stonko $wieci, » Wykorzystuje swojg site w ¢wiczeniach gimnastycznych.
deszczyk pada”. » Sprawnie porusza rekoma i nogami.
» Cwiczenia nog ,Jedzie rowerek”.
» Cwiczenie tutowia ,Wybija godzina”.
» Cwiczenie ramion.
» Cwiczenie uspokajajace ,Defilada”.
E/N Edukacja zdrowotna: » Potrafi turla¢ sie wyznaczonej powierzchni.
F/2,4,5,9 » Powitanie w kregu. » Chodzi na czworakach.
S/9 » Turlanie sie po miekkiej powierzchni - materac. » Biega z omijaniem przeszkod.
» Przejscie na czworakach przez tunel. » Skacze przez przeszkody
» Omijanie pachotkéw - slalom. » Wspina sie po drabince.
» Przeskoki obunéz przez piankowe klocki. » Wykonuje figury akrobatyczne.
» Wspinanie sie po drabince - przejscie po ktadce, zjazd
po pochylni.
» Slizg na brzuchu na materacu w ksztatcie watka.
» Przejscie przez otwor w materacu (mostek).
» Jazda na podstawie na kétkach, w siadzie klecznym.
» Zakonczenie.
E/N Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania
F/2,5,7 i pisania: o o
P/24.568 » Zabawa ruchowa ,Pieski aportuja”. » Wypowiada sig na ;adany temAat pemyml zdaniami.
s/9 » Spotkanie w kregu. > Siucha wypowiedzi d‘orgs+ych i dzieci. o
» Wprowadzenie litery P, p. » Zna litere P, p, mata i wielka, drukowang i pisana.
» Zabawa ,Co jest w pudetku?”. » Nazywa gtoske p w nagtosie.
» Zabawa ruchowa , Czesci ciata”.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 101.
F/4 Edukacja zdrowotna: » Rozpoznaje odgtosy przyrody.
S/7 » Wyjscie do parku. » Uczestniczy w zbiorowych grach.
» Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos$¢ ,Nutki trzy”.
WTOREK: 1. ,Kolorowo - karnawatowo” - wprowadzenie liczby 10. 2. Stuchamy muzyki klasyczne;j
Obszar podsta . " - .
progral:r’nowejv},y ) edukac!l wynlkajgcy Z programu. S_ytuaqa Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
) edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Wypetnia kontury ksztattéw ré6znymi kolorami.
» Zabawy w kacikach zainteresowan. » Prawidtowo reaguje na sygnaty.
F/2,4,9 Edukacja zdrowotna: » Porusza sie zgodnie z podawanym rytmem.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stonko Swieci, » Rytmicznie porusza na przemian nogami.
deszczyk pada”. » Wykorzystuje swoja site w ¢wiczeniach gimnastycznych.
» Cwiczenia nog ,Jedzie rowerek”. » Sprawnie porusza rekoma i nogami.
» Cwiczenie tutowia ,Wybija godzina”.
» Cwiczenie ramion.
» Cwiczenie uspokajajace ,Defilada”.
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E/2 Edukacja matematyczna: » Reaguje na sygnaty dzwiekowe.
F/8 » Zabawa ruchowa ,Powitajmy sie!”. » Bawi sie w zespole i przestrzega regut.
P/5,7,8,13,15 » Gra ,Koralikowe przesuwanki”. » Zna liczbe 10 w aspekcie kardynalnym i ordynalnym.
S/5 » Zabawa ,Kolorowe liczydto”. » Liczy z uzyciem liczmandw.
» Zabawa ,Kolorowe serpentyny”. » Pisze po $ladzie liczbe 10
» Zabawa ,Kolorowe balony”.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 102.
E/6 Edukacja muzyczna:
F/5 » Powitanie w kregu.
P/1,2,7,18 » Burza moézgéw ,,0O czym opowiada muzyka?”. » Pokazuje ruchem ciata nastréj i tempo muzyki.
S/2 » Improwizacja ruchowa , Taniec w blasku ksiezyca”. » Rozpoznaje i nazywa odgtosy pochodzace z otoczenia.
» Cwiczenie percepcji stuchowej ,Co ustyszate$?”. » Rozroznia styszane dzwieki wysokie i niskie.
» Zabawa ruchowa ,Zasypianki”.
F/5,8 Edukacja muzyczna: » Rozpoznaje takie same symbole.
P/1,7 » Zabawa ruchowa ,Nuta do nuty”. » taczy w pary takie same symbole.
» Zabawa przy muzyce ,Kolorowe wzorki” - ¢wiczenie » Uktada kompozycje z réznych materiatow.
koordynacji wzrokowo-ruchowej, wyobrazni.

SRODA: 1. Muzyka w éwiecie przyrody. 2. Praca plastyczno-konstrukcyjna ,,Ptaki”

2D podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja 5 Al fl .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
E/6 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Potrafi bawic sie w grupie i indywidualnie.
F/5 » Zabawy wedtug zainteresowan. » Prawidtowo reaguje na sygnaty.
F/2,4,5,8,9 Edukacja zdrowotna: » Porusza sie zgodnie z podawanym rytmem.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stonko $wieci, » Rytmicznie porusza na przemian nogami.
deszczyk pada”. » Wykorzystuje swoja site w ¢wiczeniach gimnastycznych.
> C:wiczenia nog ,Jedzie rowerek”. » Sprawnie porusza rekoma i nogami.
» Cwiczenie tutowia ,Wybija godzina”.
» Cwiczenie ramion.
» Cwiczenie uspokajajace ,Defilada”.
E/3 Edukacja muzyczna: » Zna zasady bezpieczenstwa.
F/4 » Zabawa ruchowa ,Kulig”. » Bierze udziat w grach i zabawach zespotowych
P/1,3,7 » Zabawa dydaktyczna ,Prawda czy fatsz?”. z elementami wspotzawodnictwa.
S/6 » Zabawa dydaktyczna ,,Muzyka w $wiecie przyrody”. » Okresdla jako prawdziwe lub fatszywe stwierdzenia
» Relaksacja przy muzyce. dotyczace zjawisk, rzeczy.
» Zabawy muzyczne ,Zimowa muzyka”. » Prébuje okresli¢ pojecie liczby.
» Improwizacja do utworu ,W grocie Kréla Gor” E. Griega. | » Liczy na zbiorach zastepczych.
» Wykonanie zadar z karty pracy nr 103. » Zna symbole matematyczne i potrafi je zastosowac.
E/8 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Podaje rozwiazania zagadek.
F/7 » Spotkanie w kaciku przyrody. > Poprawnig Wymawia sylgby z gfro;kami szgmiacymi,
P/2,4,57 » Oméwienie pracy. syczacyml‘, dzwgcznymu bezdzwiecznymi.
S/6 » Praca dzieci - wykonywanie ptaka z pompona. > Rozpozr-1aje pt?k' .po ich odgtosach. ) )
» Zabawa ruchowa ,Gdzie jeste$, ptaszku?”. > Dokor]u1e ana’llizy I syntezy goskowe] wyra%ow. )
» Improwizacja ruchowa do wersji instrumentalnej utworu » Wyraza nastroj utworu za pomoca ekspresji ruchowej.
Zimowe zwyczaje”. > Ukaguje skupie?ie i‘ zainter__esowanie przy ogladaniu
» Wystawa w kaciku przyrody ,,Ptaki”. ksigzek, albumow, ilustracji.
» Stosuje rézne techniki plastyczne i konstrukcyjne
» Tworzy konstrukcje tematyczne z r6znych materiatow.
» Manipuluje réznymi materiatami do konstrukgji pracy
plastyczno-konstrukcyjnej.
» Potrafi omowic przeznaczenie i sposob wykonania pracy
plastyczno-konstrukcyjnej.
» Wykorzystuje wykonane prace do improwizowania.
» Okazuje predyspozycje do organizowania wystaw,
aranzacji tematycznych.
F/2,4 Edukacja zdrowotna: » Obserwuje otoczenie i wykonuje prace uzyteczne
» Spacer wokét przedszkola. na rzecz otoczenia przyrodniczego.
» Zabawa ruchowa ,Zawierucha”. » Potrafirzuca¢ do celu.
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CZWARTEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,Wielkie liczenie” - wprowadzenie znaku odejmowania. 2. ,,A orkiestra
deta gra” - postuchajmy i zagrajmy + zajecia z jezykiem angielskim

P/8,11,12,13,15
S/2

» Uktadanie dziatan matematycznych na dodawanie.

» Wprowadzenie znaku odejmowania na podstawie
zabawy matematycznej ,,Znikajace kotka”.

B ] Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ ) Jrwynikajacy z programu. Sytuacj Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
S/9 Edukacja muzyczna: » Uktada z kolorowych ksztattow kétek rozne kompozycje.
» Spotkanie w kaciku muzycznym. » Prawidtowo reaguje na sygnaty.
F/4,5 Edukacja zdrowotna: » Porusza sie zgodnie z podawanym rytmem.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Stonko $wieci, » Rytmicznie porusza na przemian nogami.
deszczyk pada”. » Wykorzystuje swoja site w ¢wiczeniach gimnastycznych.
» Cwiczenia nog ,Jedzie rowerek”. » Sprawnie porusza rekoma i nogami.
» Cwiczenie tutowia ,Wybija godzina”.
» Cwiczenie ramion.
» Cwiczenie uspokajajace ,Defilada”.
E/,2 Edukacja matematyczna: Tworzy zbiory wedtug podanej cyfry.
F/7 » Zabawa ruchowa ,lle dzieci w kregu?”. Dodaje na zbiorach zastepczych w zakresie liczby 5.

Odejmuje na zbiorach zastepczych.
Podaje wynik dodawania i odejmowania.
Wykorzystuje symbole matematyczne w dziataniach.

vVvvyvyYyvyy

i myslenia:
» Zabawa na $niegu ,Ktéra kula wieksza?”.
» Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczosc¢.

» Zabawa ,Pomoz Oli liczy¢ klocki”. Potrafi analizowa¢ fabute opowiesci - zadania

» Zabawa ,Magiczna kostka”. matematycznego, manipulowac na konkretach

» Zabawa ,Znikajace kolory”. i podawac rozwigzanie zadania.

» Zabawa ,Wielkie liczenie”. » Sprawnie przelicza i podaje liczbe elementéw.
E/2 Edukacja muzyczna: » Podejmuje préby gry na instrumentach perkusyjnych.
F/9 » Zabawa w kregu ,Orkiestra”. » Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem fleksji i sktadni
P/1,5,6,7,9 » Rozmowa kierowana - ,,Co wiecie o orkiestrze?”. na podany temat. ]
s/8 » Prezentacja filmu/stuchanie utworu orkiestry dete;j. » Znaznaczenia poje¢ wystepujacych w muzyce, np.

» Praca z obrazkiem. orkiestra, dyrygent.

» Przed koncertem” » Rozréznia instrumenty dete i perkusyjne.

> ,koncert ’ » Odtwarza zapis koloréw poprzez umdwione sylaby.

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 104 » Znarole muzyka i dyrygenta w orkiestrze.
F/2,4 Edukacja zdrowotna. Edukacja w zakresie mowy » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.

» Podaje rozwigzanie zadania w formie odpowiedzi na
pytania, co sie zmienito lub czego brakuje.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: INSTRUMENTY MUZYCZNE

» Wprowadzenie nazw instrumentéw muzycznych
w jezyku angielskim: gitara, trabka, bebenek, skrzypce,
pianino.

» Zabawa w echo - powtarzanie nazw instrumentow
muzycznych w jezyku angielskim.

» llustrowanie ruchem gry na wybranym instrumencie
wedtug polecen nauczyciela.

» Zabawa w ,,Co znikneto?” (What’s missing?).

» Nasladowanie gry na instrumencie i zgadywanie, co to
za instrument.

» Zabawa w ,Gtuchy telefon” (Let’s play Chinese
Whispers).

Obszar podstawy . " - .
programowej/ ey edukac!l wynlkaj§cy Z programu. Sytuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
F/5 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Wykonuje polecenia nauczyciela.
P/7,21 jezykiem obcym nowozytnym: » Rozpoznaje nazwy wybranych instrumentéw

muzycznych w jezyku angielskim, ilustrujac je gestem:
guitar, trumpet, drum, violin, piano.

» Nazywa wybrane instrumenty muzyczne w jezyku
angielskim: guitar, trumpet, drum, violin, piano.

PIATEK: 1. ,W krainie dzwiekow i zimowej muzyki” - utrwalenie litery P, p. 2. ,,Zimowe rysowanie” -
rysowanie $wiecg na biatym tle

Cwiczenia nog ,Jedzie rowerek”.
Cwiczenie tutowia ,Wybija godzina”.
Cwiczenie ramion.

Cwiczenie uspokajajace ,Defilada”.

vvyvwvyy

Obszar podsta . " - .
progra':nowejv/vy Bodza] edukac!| wynlkajgcy Z programu. §ytuaqa Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
A edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie

P/1,8 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania » Wycina i nakleja obrazki, tworzac kompozycje.
i pisania: » Prawidtowo reaguje na sygnaty.
» Tworzenie albumu ,, Wesote instrumenty”. » Porusza sie zgodnie z podawanym rytmem.

F/4,5 Edukacja zdrowotna: » Rytmicznie porusza na przemian nogami.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Stonko $wieci, » Wykorzystuje swoja site w ¢wiczeniach gimnastycznych.

deszczyk pada”. » Sprawnie porusza rekoma i nogami.
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E/6 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Podaje rozwigzania zagadek.
F/9 » Powitanie w kregu. » Wypowiada z pamieci krotkie wersy rymowanki.
P/1,2,4,5,7,8 » Zabawa ruchowa ,Sniezynki”. » Witacza ruch ciatem do rytmizowanego tekstu.
S/6 » Zabawa z ¢wiczeniem stuchu ,Jaka to piosenka?”. » Rozpoznaje tytut piosenki po ustyszanej melodii.
» Zabawa ,W krainie dzwiekéw” - utrwalenie litery P, p. » Rozpoznaje litere P, p w sylabach.
» Taniec z szyfonowymi chustkami do wersji » Dzieli wyrazy na sylaby.
instrumentalnej piosenki , Swiety Mikotaju”. » Tarczy proste uktadu do utworu muzycznego.
» Zabawa rytmiczna ,,Pudetkowe rytmy”. » Odtwarza rytm piosenki.
» Zabawa rytmiczna ,Forte - piano”. » Rozréznia wysokie i niskie dzwieki.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 105. » Wykazuje uwage i skupienie podczas stuchanego
E/4 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: utworu muzycznego.
F/7 » Spotkanie w kregu. » Stosuje rdézne techniki plastyczne.
P/5, 8 » Burza mozgoéw ,Jak wyglada Swiat zimowa porg?”. » Bierze udziat w procesie twérczym do wybranego dzieta,
S/8,1 » Omowienie pracy plastyczne;. np. muzycznego.
» Rysowanie $wieca na biatym tle. » Wykonuje uktady taneczne do utworu muzycznego.
» Zabawa ruchowa z piosenkg ,Dwa batwanki”. » Wypowiada zdania powigzane ze soba tematem.
» Omawianie prac.
F/5 Edukacja muzyczna: » Spiewa z pamieci piosenke i wspomaga utwoér
P/2,7 » Spiewanie poznanych piosenek. odtwarzaniem rytmu.
» Zabawa ruchowa ,Szybko - wolno”. > Rozrékz_nia i stosuje tempo w zabawie ruchowej do
muzyki.

LUTY, TYDZIEN 22. SPORTY ZIMOWE

PONIEDZIALEK: 1. Cwiczenia gimnastyczne ,Sporty zimowe”. 2.

,Dziatamy na komputerze” - wprowadzenie

litery N, n
Obszar podstawy . - Tt .
programowej/ Rodzaé gﬂEg?c!ggynézﬂaéﬁagigg:g ; .nSiZtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yjna/podej
F/7 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania » Rozpoznaje poznane litery.
P/4 i pisania: » Wykazuje zwinno$¢ w wykonywaniu zabaw ruchowych.
> Zabawy literami. » Utrzymuije réwnowage w ¢wiczeniach gimnastycznych.
F/2,4,5,9 Edukacja zdrowotna: » Potrafi skoordynowac rece i nogi podczas ¢wiczen.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Bieganie miedzy » Wykonuje éwiczenia z uzyciem sity.
zaspami”.
» Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Pada $nieg”.
» Cwiczenie mie$ni brzucha ,ldziemy przez zaspy”.
» Cwiczenie réwnowagi ,Jazda figurowa”.
» Zabawa wyciszajaca.
F/2,4,5,9 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje polecenia prowadzacego ¢wiczenia.
» Rozgrzewka. » Prawidtowo korzysta ze sprzetu sportowego podczas
» Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,Zamie¢”. ¢wiczen gimnastycznych.
» Cwiczenie tutowia ,Toczymy kule”. » Ksztattuje tutdw przy wykonywaniu ¢wiczen.
» Cwiczenie ,Saneczkarstwo”. » Zachowuje rownowage ciata.
» Cwiczenie ,Jazda figurowa na tyzwach”. » Prawidtowo skacze z zachowaniem réwnowagi.
» Zabawa ,Skoki narciarskie”. » Wykazuje orientacje w przestrzeni.
» Cwiczenie ,Slalom”. » Stosuje zasady wspétzawodnictwa.
» Cwiczenie ,tyzwiarstwo szybkie”. » Poprawnie wykonuje ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu.
» Zabawa ,Biathlon”. » Dokonuje syntezy sylabowej wtasnego imienia.
» Cwiczenie przeciw ptaskostopiu. » Podaje rozwigzania zagadek.
» Cwiczenie oddechowe. » W skupieniu oglada krotki film.
E/4A Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania » Uwaznie stucha polecen i rozwiazuje zadanie
F/7 i pisania: matematyczne w pamieci.
P/1.4.5 8 919 » Powitanie w kregu. » Wykorzystuje komputer do poznania litery N, n.
S/5 » Rozwiagzanie zagadki. » Rozpoznaje litere N, n, wielka i mata, pisana
» Prezentacja multimedialna ,Sporty zimowe - i drukowang.
narciarstwo”. » Okresla samogtoski i spotgtoski w wyrazach za pomoca
» Zabawa dydaktyczna ,Dziatamy na komputerze”. kolorowych kartomko.w.. '
» Wprowadzenie litery N, n na przyktadzie wyrazéw > WSkaZUJ? utsytuow-anle litery N, n w nagtosie.
podstawowych narty, Nela. > Czyta krotkie zdania.
» Czytamy. » Wie, ze poczatek zdania i imienia piszemy wielka litere.
» Zabawa ,Poszukiwacze stow”. » Wskazuje i czyta wyrazy zawierajace litere N, n.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 106.
P/19 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania » Postuguje sie wykazanymi programami i zadaniami na
i pisania: komputerze.
» Gry izabawy edukacyjne przy komputerze. » Odwzorowuje ksztatty liter z wykorzystaniem
» Zabawy z gazeta. formowania gazety.
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WTOREK: 1. Zabawy batwankéw - wprowadzenie liczb 11i12. 2. Nauka piosenki ,Dwa batwanki”

0
o

Db podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . Lo .
programow_ej/ A e I - Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podey
F/7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi tworzy¢ linie na réznych podktadach.
P/8 » ,Zimowe rysunki” - rysowanie na podktadzie z kaszy » Wykazuje zwinno$¢ w wykonywaniu zabaw ruchowych.
manny. » Utrzymuje rownowage w ¢wiczeniach gimnastycznych.
P/2,4,5,9 Edukacja zdrowotna: » Potrafi skoordynowac rece i nogi podczas ¢wiczen.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Bieganie miedzy » Wykonuije ¢wiczenia z uzyciem sity.
zaspami”.
» Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Pada $nieg”.
» Cwiczenie miesni brzucha ,Idziemy przez zaspy”.
» Cwiczenie réwnowagi ,Jazda figurowa”.
» Zabawa wyciszajaca.
E/9 Edukacja matematyczna: » Liczy w zakresie 12.
F/7 » Zabawa ,Zimowe zabawy batwankow”. » Zna aspekt karydnalny i ordynalny liczb 11, 12.
P/2,16 » Zabawa sensoryczna ,,Cyferkowo”. » Pokazuje ruchem reki kierunek pisania liczb 11 12.
S/5 » Zabawa ,Tarcza zegarowa”. » Liczy z uzyciem liczmanoéw w zakresie 12.
» Gra,Zegarowe skojarzenia”. » Potrafi poda¢ liczbe wyrazéw w wystuchiwanych
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 107. zadaniach.
E/2 Edukacja muzyczna: » Zachowuje ostrozno$¢ podczas zabaw ruchowych.
F/9 » Powitanie w kregu. » Aktywnie stucha piosenki.
P/12,13,15 » Ostuchanie z piosenka ,Dwa batwanki”. » Uktada rytmy z kilku réznych figur.
S/9 » Zabawa ,Batwankowy rytm”. » Zna tekst piosenki na pamigc.
» Nauka piosenki. » Potrafi okresli¢ rytm wystepujacy w piosence.
» Wspdlne $piewanie piosenki. » Prébuje Spiewac solo i w zespole poznang piosenke.
» Ostuchanie sie z rytmem piosenki.
» Préba $piewu solo lub w zespole.
F/2,4 Edukacja zdrowotna: » Potrafi bawi¢ sie w zespole i przestrzega uméwionych
» Zabawy na powietrzu. regut.
» Zabawa z ¢wiczeniem celnosci rzutow. » Rzucado celu.

SRODA: 1. Poznajemy zimowe dyscypliny sportowe. 2. ,Na lodowisku” - praca na okreélony temat

CBEFE podsta.wy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja 5 s .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/2,5 Edukacja w zakresie mowy i mys$lenia: » Korzysta z réznych form informacji, np. czasopism.
» Ogladanie czasopism sportowych. » Wykazuje zwinno$¢ w wykonywaniu zabaw ruchowych.
F/2,4,5,9 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje rownowage w ¢wiczeniach gimnastycznych.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Bieganie miedzy » Potrafi skoordynowac rece i nogi podczas ¢wiczen.
zaspami”. » Wykonuije ¢wiczenia z uzyciem sity.
» Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Pada $nieg”.
» Cwiczenie mieéni brzucha ,Idziemy przez zaspy”.
» Cwiczenie réwnowagi ,Jazda figurowa”.
» Zabawa wyciszajaca.
E/N Edukacja przyrodnicza: » Ma wiadomosci na temat aktualnej pory roku.
F/9 » Spotkanie w kregu. » Korzysta z wiedzy pochodzacej z réznych form
P/1,12,13,19 » Improwizacja ,Sporty zimowa pora”. przekazu, np. telewizora, radia.
S/5 » Zabawa dydaktyczna ,Sporty letnie i zimowe”. » Interesuje sie zimowymi dyscyplinami sportowymi.
» Zabawa ,Zimowe kalambury”. » Potrafi aranzowac ruchem rézne dyscypliny sportowe.
» Zabawa ruchowa ,Kto straci wiecej?”. » Tworzy zbiory pasujacych do siebie przedmiotéw pod
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 108. wzgledem ich przeznaczenia.
E/7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: > Wykazt,llje koordynacje reki i oka przy rysowaniu
F/7 » Rozmowa kierowana ,Nasze zimowe zabawy”. kszt.a+tow.
P/1,5,8,9 » Praca z obrazkiem. > Trafia W Wyznaczo'ny'cel.'
S/7 » Omodwienie pracy plastyczno-techniczne;j. > OpOW|aqa, ?O ZnaJduJ? S'eﬁa obrazlfu. ) )
» Praca dzieci. » Postuguje si narzedziami i réznymi materiatami
» Omowienie prac. plasty;znymL . R
» Zabawa ruchowa ,tyzwy wktadamy i na lodowisko » Potrafi przedstawia¢ scenki i etiudy teatralne.
ruszamy”.
F/2,4 Edukacja zdrowotna: » Zna zasady bezpiecznej zabawy na $niegu.
» Zabawy na $niegu. » Dobiera obrazki, ktoérych nazwy sie rymuja.
» Zabawy stowem ,Znajdz rym”.
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CZWARTEK: 1. Liczymy sprzet sportowy. 2. Zimo, zatancz z nami + zajecia z jezykiem angielskim

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja P . | iagniecia. Dziecko:
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania rzewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie
F/7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Postuguije sie narzedziami do prac plastycznych.
P/1,8 » Tworzenie $niezynek za pomocg dziurkacza. » Wykazuje zwinno$¢ w wykonywaniu zabaw ruchowych.
F/2,4,5 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje rownowage w ¢wiczeniach gimnastycznych.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Bieganie miedzy » Potrafi skoordynowac rece i nogi poducza ¢wiczen.
zaspami”. » Wykonuje ¢wiczenia z uzyciem sity.
» Cwiczenie duzych grup miesniowych ,Pada $nieg”.
» Cwiczenie mie$ni brzucha ,|dziemy przez zaspy”.
» Cwiczenie réwnowagi ,,Jazda figurowa”.
» Zabawa wyciszajaca.
E/4 Edukacja matematyczna: » Wykazuje koordynacje rak i nd6g w zabawie ruchowe;j.
F/7 » Spotkanie w kregu. » Podaje rozwigzania zagadek.
P/1,11,12,15 » Rozwigzujemy zagadki: » Wykazuje zrozumienie stuchanego tekstu.
S/4 - Zagadki stowne. » Potrafi rozwigzywac zagadki przedstawione w réznych
- Zagadki stuchowe (CD 3, $ciezka 5). formach.
- Zagadki obrazkowe. » Sprawnie przelicza.
- Zagadki dotykowe. > Potraf! utozy¢ dziatanie matematyczne z podanych cyfr
» Zabawa matematyczna ,Liczymy sprzet sportowy”. | znakow.
» Zabawa ,W wypozyczalni sprzetu zimowego”. » Rozwigzuje matematyczne zadania tekstowe.
» Zabawa ruchowa ,W $nieznej zaspie”. > Orien?uje sie przestrzeni, A A )
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 109. » Doswiadcza ekspresji ruchowej w aranzowanej sytuacji.
E/2 Edukacja muzyczna: » Zna utwory muzyczne z tematyka zimowa.
F/5 » Zabawa z obrazkiem. » Potrafi rysowac palcem z wykorzystaniem roznych
P/1,5,7 » ,Zabawy w $niegu”- ¢wiczenie motoryki matej. matelf|a+oyv spozyyvczych.
5,7 » Muzyczne kalambury. > Rozwnazwe zadan'la typu kala‘mbury. o '
» Zabawa ruchowa ,Zimowa opowies¢”. > ﬁl;rt]ﬁ\g;klée] uczestniczy w formie opowiesci ruchowej
> Zabawa taneczna. » Tanczy uktady do poznanej piosenki.
E/10 Edukacja przyrodnicza: » Opiekuje sie ptakami zima.
P/18 » Uzupetnianie karmy w karmniku na zewnatrz » Okresla wtasciwosci fizyczne $niegu.
przedszkola.
» Zabawy badawcze ,Zima $niegiem prészy”.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: ZABAWY ZIMA

Ob:oz a:aFr)l:g:vt:' v/vy Pl el E L 7 O B Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
prog! © edukacyjna/podejmowane dziatania yw agniecia. ’
wymaganie
F/5 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Rozpoznaje nazwy zabaw zimowych w jezyku
P/18, 21 jezykiem obcym nowozytnym: angielskim: ski, play hockey, skate, throw snowballs, go

» Wprowadzenie nazw zabaw zimowych w jezyku
angielskim: jazda na nartach, jazda na tyzwach, jazda na
sankach, rzucanie $niezkami, lepienie batwana.

» Zabawa w papuge - utrwalanie nazw zabaw zimowych.

» llustrowanie ruchem zabaw zimowych wedtug polecen
nauczyciela.

» Zabawa w zgadywanie nasladowanych zabaw
zimowych.

» Zabawa w coraz dtuzsze zdania.

» Zabawa ,Pan krokodyl” (Let’s play Mr. Crocodile!).

sledging, build a snowman.

» Nazywa zabawy zimowe w jezyku angielskim: ski, play
hockey, skate, throw snowballs, go sledging, build
a snowman.

PIATEK: 1. Zabawy z literg N, n. 2. Zabawa badawczo-plastyczna z pianka do golenia

Ob:: a:aﬁg:vtea' v/vy wesbalCeliber oy el e i RNl e Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
prog! ) edukacyjna/podejmowane dziatania yw agniecia. ’
wymaganie
P/M Edukacja matematyczna: » Dobiera obrazki w pary.
» Zabawa ¢wiczgca spostrzegawczos¢ ,,Sporty zimowe”. » Wykazuje zwinnos¢ w wykonywaniu zabaw ruchowych.
F/2,4,5,8,9 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje réwnowage w ¢wiczeniach gimnastycznych.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Bieganie miedzy
zaspami”.

» Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,Pada $nieg”.

» Cwiczenie mieéni brzucha ,ldziemy przez zaspy”.

» Cwiczenie réwnowagi ,Jazda figurowa”.

» Zabawa wyciszajaca.

» Potrafi skoordynowac rece i nogi podczas ¢wiczen.
» Wykonuje ¢wiczenia z uzyciem sity.
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E/4 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania » Bierze udziat w zabawach zespotowych.
F/8 i pisania: » Dokonuje analizy syntezy sylabowej wyrazéw.
P/2,4,5,6 » Powitanie w kregu - zabawa ,Przyklejaniec”. » Dobiera pasujace do siebie elementy i okresla ich
S/5 » Zabawy z litera N, n. przeznaczenie.

» Zabawa dydaktyczna ,,Co wiemy o sportach zimowych?”. | » Konczy rozpoczete zdania, uzupetniajac je wyrazami.

» Zabawa ,Wyscigi narciarskie”. » Odczytuje podpisy pod obrazkami.

» ,Sniezna kula”- zabawa ruchowa z elementami Ruchu » Uczestniczy w zabawach z elementami rywalizacji.

Rozwijajacego. » Podejmuije role w zabawach relaksujacych.

> Zabawa relaksacyjna. » Zna wybitnych polskich sportowcéw dyscyplin

» Rozmowa kierowana ,Znani sportowcy”. zimowych.

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 110. » Podaje rozwigzania haset w krzyzéwkach literowych.
E/10 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Wykazuje sie wyobraznig podczas rozmow kierowanych.
F/7 » Rozwigzanie krzyzéwki z hastem - ZIMA. » Przeprowadza proste doswiadczenia badawcze.
P/1,8,9,18,19 » Burza moézgoéw ,Za co lubimy zime?”. » Manipuluje réznymi materiatami do codziennego
S/5 » Wprowadzenie do zabawy badawczo-plastyczne;j. uzytku.

» Zabawa pianka.

» Podsumowanie.
F/5 Edukacja zdrowotna: » Bada i obserwuje otoczenie przyrody.
P/18 » Spacer wokot przedszkola. » Uczestniczy w zabawach zespotowych.

» Zabawa ,Zimno - ciepto”.




