Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.
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PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE)
Miesiac: GRUDZIEN

Tematy tygodni w grudniu:
13. Swigteczny czas zbliza nas
14. W $wiecie uczuc i emocji

15. Boze Narodzenie

Zastosowane skréty:

» E - emocjonalny obszar rozwoju dziecka
» F - fizyczny obszar rozwoju dziecka

» P - poznawczy obszar rozwoju dziecka
» S - spoteczny obszar rozwoju dziecka

GRUDZIEN, TYDZIEN 13. SWIATECZNY CZAS ZBLIZA NAS

PONIEDZIALEK: 1. ,\W krainie basni” - zabawy i ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.
2. Wprowadzenie litery Y, y na podstawie wyrazu podstawowego koty

0
o

S e Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2,4 Edukacja zakresie mowy i myslenia: » Potrafi dobrac pasujace do siebie obrazki.
» Zabawy z wykorzystaniem loteryjek obrazkowych oraz » Uktada 80-i100-elementowe puzzle.
ukfadanie puzzli. » Porusza sie w przestrzeni sali i zwraca uwage na zmiane
F/2 Edukacja zdrowotna: pozycji do sygnatu.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Potrafi wykonywac gtebokie wymachy rak.
» Cwiczenia ramion i nég ,Rozgrzewka” » Bierze udziat w zabawach i ¢wiczeniach zespotowych.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe ciata.
F/3,4,5 Edukacja zdrowotna: » Zwinnie wykonuje rézne uktady ruchéw wynikajace
» Instrukcja wyjasniajaca forme ¢wiczen gimnastycznych. z fabuty poszczegolnych zabaw ruchowych.
» Zabawa ,U Rybaka i ztotej rybki”. > Potrafi utrzymac rownowage.
» Zabawa ,Rybakirybka”. » Wyczuwa przestrzen, w ktérej wykonuje ¢wiczenia.
» Zabawa ,Sukienka Calineczki”. » Postuguije sie rekwizytami do ¢wiczen gimnastycznych.
» Zabawa ,Pinokio i wieloryb”. > Potrafi vyykor]yvyalc’ éwiczenia wedtug ustalonego tempa
» Zabawa ,Krélewicz jedzie po Kopciuszka”. ! wspolm.e z rowiesnikami. o
» Zabawa ,W krainie Krélowej $niegu”. > \{Vykongje skoordynowane ruchy rak i nég podczas
» Zabawa ,Podréz dookota swiata”. E)chzgna t duie si brazk
P/1,2,4,5,7,8 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki pisania > Ypowiada o ) ym. C(.) znaj ‘?Je 5|e'n'a’ ° ra; v
i czytania: » Zna ksztatt litery y i ‘potraﬂ okresli¢ potozenie litery
» Zabawa ruchowa ,Koty wchodzg na ptoty”. w uk+a.danym wyrazie koty. ,
» Rozmowa kierowana - praca z obrazkiem. > Potrafi |:')raW|dfow'o artykutowac gtoske y.
» Wprowadzenie litery y. > Blc()rodnuie atnﬂlﬁ i syntezytwli/razu koty.
» Zabawa ruchowa ,Kocie zabawy”. > aA aKszta A' ery'y z patykow.
» Ukfadanie liter z patyczkow. » Rysuje ksztatt litery y wedtug wzoru.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 61.
P/1,7 Edukacja zdrowotna. Edukacja przyrodnicza. Edukacja » Dostrzega zmiany w przyrodzie i probuje wyrazic¢
plastyczno-konstrukcyjna: opowiadaniem swoje wrazenia i odczucia.
» Spacer po okolicy. » Prawidtowo ustawia aparat oddechowy do
» Zabawa ,Z ptatkami éniegu” poddmuchiwania zebranych ptatkéw $niegu.
» Cwiczenia plastyczne ,Kolorowe buty”. » Potrafi wypetnia¢ kontury obrazka za pomoca stempli.

WTOREK: 1. Zabawa dydaktyczna ,,Choinka dla ptakow”. Wprowadzenie liczby 7. 2. Zabawy rytmiczno-
-ruchowe z piosenka ,,Swiety Mikotaju”

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1,14 Edukacja przyrodnicza: » Zna ptakiiich sposoby zycia podczas zimowej pory.
» Ogladanie albumow o ptakach. » Potrafi dotkna¢ rekoma za swoimi plecami.
Edukacja zdrowotna: » Prawidtowo napina migsnie nég podczas wymachow.
F/2,3 » Cwiczenia ksztattujgce ramiona. » Wykonuje skoordynowane ruchy rekoma i nogami.
» Cwiczenia ksztattujace nogi.
» Cwiczenia koordynujace wymachy ramion i nég.
P/1,4,9,10 Edukacja z zakresu poje¢ matematycznych: » Wykonuje ruchy ciatem na wzér lotéw ptakéw.
F/7 » Zabawa ruchowa ,Witaj ptaszku”. » Uktada liczmany i przelicza ich liczbe.
» Zabawa matematyczna ,Choinka dla ptakow”. » Prébuje okresli¢ przeliczona liczbe.
» Zabawa ruchowa ,Ptasie piérka”. » Szacuje liczbe elementéw danego zbioru.
» Zabawa ruchowa ,Czy znasz liczbe 7?”. » Okredla relacje rownosci miedzy zbiorami.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 61. » Reaguje na nazwe liczby 7 i zna monografie liczby 7
w formie jej liczby.
» Rysuje ksztatt liczby 7 wedtug jej Sladu.
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P/1,6 Edukacja muzyczna: » Stucha w skupieniu utworu muzycznego.
» Stuchanie piosenki ,Swiety Mikotaju”. » Wypowiada sie zdaniami ztozonymi na temat tresci
» Omowienie treéci piosenki. piosenki.
» Ostuchanie z rytmem piosenki. » Potrafi odtworzy¢ wystuchany rytm i samodzielnie kom-
» Wygrywanie rytmu na tréjkacie. ponuje wtasny.
» Zabawa ruchowa ,Zaprzegi”.
» Uktadanie rytmoéw.
P/1,14 Edukacja przyrodnicza: » Wie, jakie pokarmy moga spozywac ptaki.
» Wizyta w sklepie zoologicznym. » Komponuje konstrukcje z réznych materiatow
» taczenie patyczkéw w rézne ksztatty. plastycznych.

SRODA: 1. Zabawa tropigca ,W poszukiwaniu mikotajkowych niespodzianek”. 2. Praca plastyczna , List do

Mikotaja”
Obszar podsta . . - .
prograFr)'nowejv}ly R°dzafeﬁﬂEg?;fﬁ:}'&?é?;ﬁvgngéii':;'nsizt"ac‘a Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/ Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Potrafi stosowac sie do uméw zgodnej wspotpracy pod-
» Zabawy swobodne w sali dowolnie wybrang zabawka. czas zabawy.
» Potrafi napina¢ miesnie nog.
F/2 Edukacja zdrowotna: » Stosuje site podczas przesuwania odpowiednich cieza-
» Cwiczenia ksztattujgce nogi row.
» Cwiczenia sity. » Podporzadkowuje sie poleceniom podczas ¢wiczen.
» Cwiczenia ogélnorozwojowe.
P/1,14 Edukacja przyrodnicza: » Potrafi $piewac piosenke catg grupa.
S/ » Wspdlny épiew piosenki ,Swiety Mikotaju”. » Stucha z uwaga objasnien nauczyciela.
» Stuchanie instrukcji do zabawy tropiace;. » Rysuje line taczaca dwa punkty.
» Wykonanie szesciu zadan do zabawy tropigcej: List 1, » Uktada obrazek z czesci.
List 2, List 3, List 4, List 5, List 6. » Odszukuje obiektéw i odnosi je na uméwione miejsce.
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi ustawi¢ sie gesiego, czyli w kolumnie jedynkowe;.
» Pogadanka na temat oczekiwanych prezentow od Mikotaja. | » Potrafi wypowiadac sie na temat swoich zyczen.
» Rysowanie zaplanowanego prezentu. » Rysuije ilustracje z doktadnoscia ksztattu i koloru.
» Zaadresowanie koperty i umieszczenie listow do WySyH(I » Potrafi opowiedzieé, Jak zaadresowac list i Wys{aé go.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Zna okolicg i role punktu pocztowego.
» Wycieczka do punktu pocztowego. » Potrafiimprowizowac ruchem tres$¢ i muzyke piosenki.
» Zabawa ruchowa z improwizowanym ruchem do piosen-
ki ,Swiety Mikotaju”.

ju?”.
» Zabawy swobodne w sali zajec.

CZWARTEK: 1. Spotkanie z listonoszem. 2. Nasze instrumenty perkusyjne
Obszar podsta . . - .
prograFr,'nowejv/vy ideibs] edukac!l wynlkajgcy Z programul. §ytuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Potrafi wykonywac prace uzyteczne na rzecz przedszkola.
» Prace porzadkowe w kacikach zainteresowan. » Uzywa sity do pchania i ciagniecia.
» Wykorzystuje przestrzen sali do wykonywania ¢wiczen.
F/2 Edukacja zdrowotna: » Odtwarza rytm w chodzeniu marszowym krokiem.
» Cwiczenia sity.
» Cwiczeniaw poruszaniu sie w przestrzeni.
» Cwiczenia ksztattujgce i rozwijajace postawe ciata.
P/1,4,5,9,10 Edukacja matematyczna: » Zna sposob wykonywania zawodu listonosza.
» Spotkanie z postacia listonosza w przedszkolu. » Uktada historyjke obrazkowa sktadajaca sie z kilku czesci.
» Uktadanie historyjki obrazkowej ,,Droga listu”. » Wie, jakie sg zwyczaje zwigzane ze sktadaniem zyczen
» Rozmowa kierowana na temat wysytania kartek na $wieta Bozego Narodzenia.
z zyczeniami z okazji $wiagt Bozego Narodzenia. » Potrafi kodowac i dekodowac rézne symbole.
» Zabawa matematyczna ,Kod pocztowy”. » Wykonuje zaplanowane ruchy w okres$lonym czasie
» Zabawa z wykorzystaniem woreczka do ¢wiczen i tempie.
gimnastycznych. » Potrafi oznaczy¢ cyframi kolejnos$¢ czynnosci przy
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 64. drodze listu od nadawcy do adresata.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Rysuje wedtug wtasnego projektu.
» Stuchanie piosenki ,Deszcz muzykant”. » Stucha w skupieniu utworu muzycznego.
» Rozwigzywanie zagadek o instrumentach muzycznych. | » Podaje rozwigzania zagadek.
» Utrwalenie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych. | » Gra na instrumentach perkusyjnych wedtug instrukcji.
» Improwizowanie ruchem piosenki ,Deszcz muzykant”. | » Potrafi zareagowac na symbol ruchu odpowiednim
» Zabawa z reakcja na sygnaty gestéw ,Cicho, gtosno”. wykonaniem ¢wiczenia gry na instrumentach.
F/2 Edukacja zdrowotna: » Odszukuje ukrytych postaci.
P/ » Zajecia ruchowe na placu zabaw ,Gdzie jeste$, Mikota- » Zgodnie bawi sie w grupie i nie niszczy zabawek.
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ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: UBRANIA

jezykiem obcym nowozytnym:

» Prezentacja obrazkéw z ubraniami i pokazywanie
sposobéw ich zastosowania.

» Wskazywanie i wypowiadanie nazwy obrazka
z ubraniem.

» Nazywanie czynnosci i wykonywanie do nich
odpowiednich ruchoéw.

| 4
>

Ol pratisiey Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ 2 . ATt Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
P/16 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Potrafi wyrazi¢ gestem nazwe i przeznaczenie czesci

garderoby.

Powtarza nazwy ubran.

Reaguje na uzycie stowa prosze do podjecia danej
czynnosci.

PIATEK: 1. Zabawa dydaktyczna z utrwaleniem litery Y, y ,,Grymasy pewnej zyrafy”. 2. Tworzymy tarficuch na

choinke
Obszar podstawy . . —_— .
programow_ej/ ROdzaf.-_.gﬂzgg;;;gygézaé?n%agrn(:egcrlgg;'nsiztuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/2 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Zna przyktady ekspresji artystycznej na okolicznosciowe
S/7,10 » Ogladnie karetek okoliczno$ciowych na Swieta Bozego Swieta.
Narodzenia. » Potrafi siega¢ rekoma za swoimi plecami.
F/2 Edukacja zdrowotna: » Podporzadkowuje sie poleceniom.
» Cwiczenia ramion. » Reaguje na sygnaty gestami i uktadem ruchu.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe ciata.
P/1,2,3 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Oglada i stucha formy teatrzyku kukietkowego.
» Ogladnie teatrzyku kukietkowego o zyrafie Oli. » Podaje wyraz uzupetniajacy zdanie.
» Uzupetnianie zdan odpowiednim wyrazem. » Stosuje odpowiednio odmieniony wyraz do kontekstu
» Cwiczenia stuchowe z poréwnywaniem wyrazow. zdania.
» Cwiczenia w utrwaleniu ksztattu litery Y, y. » Poréwnuje wyrazy, wskazujac gtoske, jaka sig réznia.
» Zabawa ruchowa ,Nasze y”. » Potrafi odtworzy¢ ksztatt litery Y, y réznymi sposobami.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 65. » Wskazuje odpowiednig liczbe w znaku graficznym cyfry.
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Podaje rozwigzanie rebusu poprzez rysunek.
» Pogadanka na temat Swietego Mikotaja. » Koduje za pomoca cyfr i znakow matematycznych
» Plasy do piosenki ,Swiety Mikotaju”. rozwiazanie zadania obrazkowego na dodawanie.
» Wykonanie ozdoby choinkowe]j w formie tafcucha. » Wymienia tradycje i zwyczaje Swigteczne zwigzane
» t3aczenie tancuchéw w catosé. z Bogym Naroc!zenlem. . .
» Ozdabianie choinki wykonanymitaricuchami. > Zna ' rozpoznaje element}/ dekoracyjn(’e na choinke,
» Skleja z kolorowych paskow ogniwa tancucha.
» Wspotpracuje z innymi.
F/2 Edukacja zdrowotna: » Obserwuje otocznie i dostrzega oraz omawia zmiany.
» Spacer w okolicy. » Potrafi zrecznie postugiwac sie przedmiotami.
» Zabawa ruchowa ,Uwaga, bombki”. » Rozréznia prawa i lewa reke.

PONIEDZIALEK:

GRUDZIEN, TYDZIEN 14. W SWIECIE UCZUC | EMOCIJI

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z uzyciem tunelu. 2. ,,Porozmawiajmy o uczuciach” -

wprowadzenie litery J, j na przyktadzie wyrazéw podstawowych Jacek, jest

Obszanpodstavy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ dukacyina/podeimowane dziaia.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjnaspodej

P/1,4 Edukacja w zakresie przygotowania do nauki czytania » Interesuje sie ogladaniem ksigzek, w tym ilustracjami
i pisania: i tekstem.
» Ogladnie ksigzek w kaciku bibliotecznym. » Dobiera sie w z uczestnikami ¢wiczen.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Reaguje na sygnaty stowne i wykonuje zapowiedziane
» Cwiczenia w dobieraniu do pary. ¢wiczenia.
» Cwiczeniaw reagowaniu na sygnaty. » Potrafi wykonywac ¢wiczenia biezne w réznym tempie.
» Cwiczenia w rozwijaniu postawy ciata.

F/4,5,8 Edukacja zdrowotna: » Orientuje sie w otoczeniu miejsca ¢wiczen.
» Zabawa na powitanie zwigzana z orientacja i porzadko- | » Potrafi korzystac z przyrzadéw.

waniem. » Chodzi na czworakach.

> Zabawa W tunelu”. » Wykonuje ¢wiczenia zreczno$ciowe.
> Zabawa ,Ztap ogonek”. » Okazuje emocje bez obawy.
» Zabawa ,Znajdz pitke”. » Cwiczy stopy w zginaniu i prostowaniu.
> Zabawa ,Strachy”. » Rozpoznaje wesoty i smutny nastréj muzyki.
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» Zabawa ,Toja”. » Okredla swoje samopoczucie w réznych nastrojach.
» Zabawa o profilaktyce ptaskostopia. » Zachowuje zwinno$¢ i utrzymuje réwnowage.
P/1,2,3,4,5,8 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Zna litere J, j drukowana i pisana.
» Zabawa ,Wesoty i smutny plas”. » Potrafi dokonczy¢ zdanie, uzywajac odpowiedniego
» Zabawa ,Jak sie dzi$ czuje, jaki mam nastréj?”. wyrazu.
» Zabawa ruchowa ,Wesoty taniec”. » Bawi sie w zespole.
» Zabawa dydaktyczna ,,Smutek czy rados¢”. » Dokonuje analizy i syntezy gtoskowej wyrazu Jacek.
Wprowadzenie litery J, j. » Identyfikuje literej.
» Zabawa ,W kregu stow”. » Zapisuje litery wedtug wskazowek.
» Zabawa rytmiczna ,,Bawmy sie wesoto”
» Wykonanie zdan w kacie pracy nr 66.
F/1 Edukacja przyrodnicza. Edukacja zdrowotna: » Obserwuje otocznie i dostrzega zmiany.
» Spacer w okolicy. » Lepi z modeliny ksztatty wedtug wtasnego pomystu.
» Lepienie zmodeliny.

WTOREK: 1. ,Podr6z do krainy radosci” - wprowadzenie liczby 8. 2. Wprowadzenie piosenki ,,Juz Swieta”

ekl S Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja g N . .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2,3 Edukacja w zakresie mowy i my$lenia: » Dobiera do pary obrazki przedstawiajgce emocje.
» Gratowarzyska ,Dobieranka - emocje. » Reaguje wykonaniem ¢wiczenia na sygnaty stowne.
» Potrafi zastosowac site przy rywalizacji w parach.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje rownowage w réznych pozycjach.
» Cwiczenia reagowania na sygnaty.
» Cwiczenia sity z utrzymaniem réwnowagi.
» Cwiczenia ogélnorozwojowe.
P/1,2,3,9,10 Edukacja matematyczna: » Orientuje sie w przestrzeni podczas zabawy ruchowej.
» Zabawa ,Podréz do krainy radosci”. » Rozpoznaje ustyszane emocje i okresla ich natezenie.
» Zabawa relaksujaca ,Kto sie Smieje najgtosniej?”. » Wypowiada sie zdaniami na temat wyrazanych emocji.
» Zabawa dydaktyczna ,Poczuj rados¢”. » Pokazuje uktady ruchéw wywotujacych emocje.
» Zabawa ,USmiech za usmiech”. » Potrafi dokonczy¢ zdanie, uzywajac uzasadnienia odpo-
» Zabawa stowna ,Dokonicz zdanie”. wiednim stowem.
» Zabawa matematyczna. » Zna liczbe 8 i potrafi przelicza¢ obiekty do 8. Rozpoznaje
» Zabawa ruchowa ,Powrét do przedszkola”. liczbe 8.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 67. » taczyilos¢ z cyfra.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Porusza sie w roznych kierunkach sali zachowujac uktad
» Stuchanie piosenki ,Juz Swieta”. ruchu.. o o i
» Oméwienie treéci piosenki. » Potrafi z uwaga i cierpliwoscig stuchac utworu
» Okreélenie rytmu piosenki MLZYCZnego.
- . . - L ) » Wypowiada sie zadaniami ztozonymi na temat tresci
» Spiewanie powtarzajacych sie werséw piosenki. piosenki.
> Regulowanie qcldechu W zdmuchiwaniu gwiazdgk. » Odtwarza rytm do piosenki.
> Improw[zow.ar’ne'gra”na instrumentach perkusyjnychdo | , potrafi zagra¢ na instrumentach perkusyjnych.
piosenki ,, Juz Swieta”.
P/1,7 Edukacja zdrowotna. Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: | » Potrafi zgodnie rywalizowa¢ wedtug uméwionych zasad.
» Zabawy i gry w wyscigi rzedow. » Konstruuje prace plastyczng z réznych materiatéw.
» Wykonywanie prac plastycznych z kartonéw i wtoczki.

SRODA: 1. Historyjka obrazkowa ,Przygoda zyrafy Oli”. 2. Praca plastyczno-konstrukcyjna wedtug wzoru pt.

»Krokodyl”
Obszar podstawy ; - __— .
. Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . L . .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi zatanczy¢ w parze uktad taneczny.
» Zabawa ruchowa ,Zatancz ze mng”. » Utrzymuje réwnowage.
» Cwiczenie sity ,Hustawka” » Wykonuje swobodne oddechy w réznych pozycjach
» Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Gumowa zabawka”. postawy.
» Cwiczenia ksztattujace i rozwijajace postawe ciata. » Potrafi precyzyjnie i z wytrzymatoscia wykonywac
¢wiczenia.
P/1,4,5,14 Edukacja przyrodnicza: » Potrafi z uwaga stuchac opowiadania.
F/7 » Stuchanie powiadania o zyrafie Oli. » Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem sktadni i fleks;ji.

Uktadanie historyjki obrazkowej ,,Przygoda zyrafy Oli”.
Wykonanie zadan do karty pracy nr 68.

Zabawa , Literkowo” w rozpoznawanie samogtosek

i spotgtosek.

Zabawa ruchowa ,Przejscie przez rzeke”.

vyYyy

v

» Potrafi okresli¢ przyczyne i skutek na przyktadzie

ogladanej historyjki obrazkowe;j.
Oznacza cyframi kolejnos¢ ciggu wydarzen w historyjce
obrazkowej.

Utrzymuje réwnowage w ¢wiczeniach marszu po wyzna-
czonych $ladach.
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P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Nadaza z pokazywaniem gestami do tresci
» Zabawa ruchowa z rymowanka. wypowiadanej rymowanki.
» Stuchanie instrukcji wykonania konstrukcji krokodyla. » Uwaznie stucha objasnien.
» Wykonanie krokodyla z opakowan po chusteczkach » Konstruuje i ozdabia krokodyla z opakowar po
higienicznych. chusteczkach higienicznych.
» Urzadzenie wystawy z wykonanymi pracami. » Urzadza wystawe z wykonanych prac.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Obserwuje najblizsze otoczenie.
» Spacer w okolicy przedszkola. » Jest zwinne i zachowuje réwnowage.
» Zabawa ruchowa ,W pajeczej sieci”.
CZWARTEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,lle smutku, ile radosci?". 2. Drama ,Taniec w emocjach”
Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1 Edukacja w zakresie mowy i mys$lenia: » Potrafi mimika zaprezentowac wybrang emocje.
S/10 » Zabawy przy lusterku w pokazywanie réznych emocjiza | » Wykonuje gtebokie oddechy w réznych pozycjach
pomoca min. sylwetki.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Reaguje na sygnaty i ¢wiczy w parze.
» Cwiczenia duzych grup miesniowych ,Gumowa zabawka”. | » Wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukji.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe w parach.
» Cwiczenia ogélnorozwojowe.
P/1,2,9,10 Edukacja matematyczna: » Wypowiada sie zdaniami ztozonymi na temat emocji ich
» Zabawa ,Powitamy sie”. przyczyn.
» Zabawa ,Co oni czuja?”. » Potrafi zgodnie rywalizowac w grze i wypetniac zadania
» Zabawa z kostka ,lle smutki, ile radosci?”. Zwigzane znig. ' _
» Rozmowa kierowana ,Porozmawiajmy o uczuciach”. » Wyraza ruchem ciata entuzjazm i radosne samopoczu-
» Zabawa ruchowa ,Taniec peten radosci”. geb' by dokof ¢ pdani h o
» Zabawa stowna ,Niedokonczone zdanie”. > Lobiera wyrazy, y dokonczyc zdanie, zachowujac 10-
. i giczng wypowiedz.
» Zabawa ,Wyrzu¢my ztos¢”. ) "
. . » Zna sposoby na zmiane emocji.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 69. . . .
! . » Rozpoznaje na rysunkach emocje wyrazane twarza
P/1,6 Edukacja muzyczna: N o i potrafi nazwac.
E/1,8 > Zabawa ,,Poroz'm”amajmy 0 emocjach”. » Uzupetnia obrazki, wykonujac pasujacy rysunek twarzy.
» Zabawa ,Emocje”. » Gra na instrumentach perkusyjnych, wyrazajaca rézne
» Drama ,Zwierzeta”. emocje.
» Improwizacja do utworu ,Cztery pory roku”, ,Zima” » Demonstruje zachowania zwierzat o réznym nastroju.
Vivaldiego. » Stucha utworu muzycznego i okreéla jego nastrdj.
P/1 Edukacja muzyczna. Edukacja ruchowa: » Bierze udziat w zabawach i grach z rekwizytami.
» Zabawy z chustg animacyjna. » Wyraza za pomoca formy rysowanych kresek swoje
» Zabawa ,Jak sie dzi$ czujesz?”. samopoczucie emocjonalne.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: ZWIERZETA EGZOTYCZNE

jezykiem obcym nowozytnym:

» Okreslanie miejsca zycia zwierzat egzotycznych.
» Pokazywanie sposobu poruszania sie zwierzat.
» Okreélanie prawdziwych i fatszywych zdan.

» Pokazywanie i méwienie o ruchach zwierzat.

Obszar podstawy ; - R .
programowej/ Rodzaé gﬂﬂla‘gq:,‘;v}'"éﬁ?n%;g:;gégg ,:; .nsigtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yjna/podej
S/16 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Wykonuje polecenia wypowiedziane w jezyku

angielskim.

Rozpoznaje zwierzeta po sposobie ich poruszania
i nazywa zidentyfikowane zwierzeta po angielsku.
Nazywa po angielsku ruchy réznych zwierzat
egzotycznych.

PIATEK: 1. By¢ odwaznym wazna sprawa. 2. Malowanie palcami na dowolny temat

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie

P/ Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Obdarza innych zaufaniem podczas zabawy.

» Zabawa ,Zaufaj mi”. » Reaguje na plecenia i wykonuje ¢wiczenia zgodnie
z instrukcja.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Wykazuje i utrzymuje réwnowage podczas przeciggania
» Cwiczenia reagowania na sygnaty ,Aport”. Sig narece. ‘
» Cwiczenia sity | utrzymania réwnowagi. » Bierze udziat zabawach i grach zespotowych.
» Cwiczenia ksztattujgce i rozwijajace postawe ciata.

P/1,2,3,4 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Wypowiada sie zdaniami pojedynczymi i ztozonymi na
» Burza mézgoéw ,,Co to znaczy by¢ odwaznym?”. temat odwagi.
» Stuchanie opowiadania ,,Przygoda zyrafy Oli”.
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» Zabawa ,Bieg na odwage”. » Stucha w skupieniu i potrafi siedzie¢ na dywanie w umo-
» Zabawa ,Co czujesz?”. wionym miejscu.
» Zabawa ,Czy strach ma wielkie oczy?”. » Potrafi hamowac i pobudzac¢ swoje emocje.
» Zabawa dydaktyczna ,Literkowo” » Okredla po dotyku rodzaj materiatu.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 70. » Wypowiada stowa rozpoczynajgce sie na gtoske j.
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » taczy sylaby w wyrazy.
» Zabawa ruchowa ,Nasze rece tancza”. » Odszukuje obrazkéw odpowiadajgcych utozonemu
» Zabawa tworcza ,Malarze”. wyrazowi.
» Prezentacja wykonanych prac. » Potrafi przeczyta¢ wyraz dwusylabowy.
P/1 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Bawi sie zgodnie z grupa.
E/2 » Zabawy wedtug zainteresowan. » Reaguje na sygnaty i dostosowuje do nich umoéwione
» Zabawa ,USmiech”. gesty, np. usmiech.
GRUDZIEN, TYDZIEN 15. BOZE NARODZENIE
PONIEDZIALEK: 1. ,W drodze po choinke” - zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. 2. Wprowadzenie litery S, s na przyktadzie wyrazéw podstawowych sok, Smyk
Obszar podstawy . . - .
programow_ej/ ROdzaégﬂE:?;;L:}/;:)I;aé?n%:vgnggzg;'nsigtuacja Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,4 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Wybiera obrazkii omawia ich tres¢
» Pogadanka i dobieranie obrazkéw pasujacych na gazet- | » Komponuje gazetke tematyczna do sali zajec.
ke tematyczna z okazji swiat. » Potrafi podporzadkowac sie poleceniom i wykonuje
F/2,3 Edukacja zdrowotna: umowione ¢wiczenia.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Reaguje na sygnaty i improwizuje ruchem zjawiska
» Cwiczenia w reagowaniu na sygnaty. pogodowe.
» Cwiczenia ksztattujg postawe ciata. » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
F/3,4,5 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje ¢wiczenia metodg Ruchu Rozwijajacego.
» Zorganizowanie grupy - powitanie piosenka. » Orientuje sie w przestrzeni.
» Rozgrzewka ,Przed wyprawa po choinke”. » Potrafi wykonywa¢ wymachy rekoma i nogami.
» ,W drodze po choinke” - éwiczenia indywidualne: » Wykazuje site przy ciagnieciu odpowiedniego ciezaru.
wyczuwanie nog, rak i posladkow. » Potrafi utrzymac dobra komunikacje w grupie.
» Relaks - uspokojenie organizmu. » Poddaje sie relaksowi i odprezeniu.
» W drodze po choinke” cd. - ¢wiczenia z partnerem: » Opowiada krétkie historyjki.
wozenie na kocach. » Znalitery S, s wielka i mata, drukowang i pisana.
» ,Tunel” - ¢wiczenie w grupie - rozwijanie kontaktu. » Podaje gtoski w nagtosie stow.
» ,Paczka” - _c’yviczenie ,,przeciwko” drugiej osobie, ktore » Uktada wyrazy z litera s.
ma WyzwolchpozyAtywna engrglg. ) » Czyta wyrazy dwusylabowe.
> Relaks - wyaszer.ue, uipo’kc?Jemg grgam;mu. o » Potrafi porusza¢ sie na czworakach.
: )éztt))aamvi/ﬁ ':2 tfgtrjfy—nc’c\?vic_z(;V:]Ii(;z\?vn;r:Jn;);miK:;‘?lmnenvavdsal\?:me » Uktada zdania z kilku wyrazéw na podstawie napiséw.
Fnuzyka lub prowadzaca. » Podejmuje proby zapisania litery i sylab wedtug wzoru.
» Relaks - odprezenie organizmu - w tle muzyka.
P/1,2,3,4,5,8 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania
i pisania:
» Rozmowa kierowana w oparciu o ilustracje.
» Wprowadzenie litery S, s na przyktadzie wyrazéw pod-
stawowych sok, Smyk.
» Cwiczenia stuchowe.
» Zabawa ruchowa ,Smocza jama”.
» Praca zespotowa ,Uktadanie zdan”.
» Cwiczeniaw korzystaniu ze stomki do picia ,,Jak smoki
pija sok”.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 71.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Obserwacja otoczenia i hartowanie organizmu.
» Spacer w okolicy. » Potrafi bawic sie w parach i matych zespotach, wykorzy-
» Zabawy i gry stolikowe. stujac gry planszowe.

WTOREK: 1. Czym ustroimy drzewko? Wprowadzenie liczby 9. 2. Nauka piosenki ,,Juz $wieta”

Obszar podstawy . " - .
programowej/ Rodzaé gﬂﬂ:?q:,:}mg;?n%@gﬁgégg ,:; .nsigtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yjnaspodej

P/1,1 Edukacja matematyczna: » Obserwuje wyglad igiet z drzew iglastych i poréwnuje
» Zabawy badawcze ,Zielone igietki”. ich wyglad z uzyciem ilustracji.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi przyskakiwac przeszkody i wykonywa¢ podskoki
» Cwiczenia skoczne. obunozi o ‘ ‘
» Cwiczenia duzych grup mieéniowych , Leca $niezynki”. > Sprawnie manlpyIUJ'e rekoma tnogami.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Podporzadkowuje sie poleceniom podczas ¢wiczen.
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P/2,3,9,10 Edukacja matematyczna: » Orientuje sie w przestrzeni i wie, ktéra reka jest prawa,
F/7 » Spotkanie w kregu. a ktéra lewa.

» Zabawa ruchowa ,W drodze po choinke”. » Udziela odpowiedzi na zagadki.

» Rozwigzywanie zagadek ,Czym ustroi¢ drzewko?”. » Liczy i okresla liczbe elementow.

» Wprowadzenie liczby 9. Prezentacja liczby 9. » Poréwnuje liczby i okresla ich relacje.

» Zabawa dydaktyczna ,,Bombki w pudetkach” » Odczuwa wrazenia na bodzce kolorowymi $wiattami.

» Cwiczenia odprezajace ,Kolorowe $wiatetka”. » Porusza sie w marszu po sali, nie potraca kolegéw oraz

» Zabawa ruchowa ,Dotknij bombke”. omija rekwizyty.

» Wykonanie zadan do karty pracy nr 72. » Zna aspekt kardynalny i ordynalny liczby 9.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Potrafiliczy¢ do 9

» Stucha poznanej piosenki ,Idg $wieta” w wersji instru- » Rysuje po$ladach liczbe 9.

mentalnej. » taczy liczbe elementéw z odpowiednia cyfra.

» Nauka stéw piosenki. » Zapamietuje i powtarza stowa piosenki ,,Idg Swieta”.

» Gra na marakasach do piosenki. » Potrafi grac¢ na instrumentach - marakasach

» Utrwalenie stow piosenki. » Powtarza stowa piosenki zespotowo lub indywidualnie.
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi zawiesza¢ ozdoby na choince.
S/1 » Ubieranie choinki w ozdoby przyniesione z domu. » Bawi sie zgodnie i przestrzega umoéwionych zasad.

» Zabawy w uktadanie konstrukcji z patyczkdw.

SRODA: 1. Praca z obrazkiem ,,Choinka dawniejidzis”. 2. Praca

L)

plastyczna pt. ,Choinka”

Obszar podstawy . . - .
programowej/ k] edukac!l wymka@cy Z programul. §ytuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
A edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1,2,M Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Segreguje zabawki do wtasciwych pojemnikdw.
» Segregowanie zabawek w sali zajec. » Wykonuje wymachy i obroty ramion.
» Potrafi wykonywa¢ poskoki obunéz i jednondéz.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z polece-
» Cwiczenia ramion. niami.
» Cwiczenia skoczne.
» Cwiczenia zwinnoéciowe.
P/1,7,1 Edukacja przyrodnicza: » Sprawnie przechodzi na czworakach w wyznaczonym
» Powitanie tunelu.
» Zabawa ruchowa ,Uwaga igietki”. » Potrafi poréwnac wystréj choinki dawniej i dzis.
» Praca z obrazkiem ,Choinka dawniej i dzi$”. » Zna pochodzenie stowa choinka.
» Zabawa ,Zawie$ bombke na choinke”. » Potrafi utrzymac ozdobe z lekkiego papieru wcigganym
» Zabawa ruchowa ,,Kolorowy tancuch”. p0W|etrz§m przez stomke. o
» Zabawa matematyczna ,Palace sie éwieczki”. » Porusza sie wyznaczonych torach, omijajac przeszkody.
» Zabawa ruchowa ,Miedzy gatazkami”. » Liczy obiekty - patyczki i tworzy zbiory.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 73. » Sprawnie przelicza w réznych kierunkach.
P/1,7,15 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Dzieli wyrazy na sylaby i przyporzadkowuje do odpo-
S/ » Spotkanie przy choince i $piew piosenki ,,|dg $wieta”. ‘g'ed”'ego Zt,)l,oru'
» Przedstawienie instrukgcji o technice rysowania paste- > dszukup roznic na qbr;zkach. ) )
lami. > Zna Fec‘hnlke rysowania i rozmazywania pasteli w two-
» Wykonanie pracy plastycznej ,Moja choinka”. rzenlu.|lustraq'|. i
» Prezentacja wykonanych prac plastycznych. > SPtc;tCrza;;/zC%rgamzowac wystawe wykonanych prac pla-
> Zabawa ruchowa do piosenki ,Boa na choince™. » Wykonuje r6zne choreografie podczas zabawy ruchowej
do stuchanej piosenki.
P/1 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Wypowiada sie zdaniami prostymi i ztozonymi na temat
E/N » Stuchanie wierszy o tematyce Swigtecznej. wystuchanych utworow.
» Wykonanie pachnacych bombek. » Ozdabia bombke z pomaranczy owocami gozdzikéw
wedtug wtasnego pomystu.

CZWARTEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,Przy wigilijnym stole”. 2.

Improwizacja , Swigteczny czas, radoéci czas”

Obszar podsta . " - .
progral:l’nowejv/vy s gdtkaql wyml;aj'acyz Pr°gga.m *u . Sytuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania

P/1,14 Edukacja przyrodnicza: » Segreguje eksponaty w kaciku przyrody.
» Prace porzadkowe kaciku przyrody. » Odkurza rodliny i podlewa kwiaty w doniczkach.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje gtebokie wymachy i obroty ramion.
» Cwiczenia ramion. » Podporzadkowuje sie poleceniom ¢wiczen.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Utrzymuje réwnowage, wykonujac ¢wiczenia ramion.
» Cwiczenia réwnowagi.

P/1,2,9,10,1 Edukacja matematyczna: » Potrafi ustawi¢ naczynia do positkéw na demonstracyj-
» Rozmowa kierowa na temat nakrywania do stotu. nym stoliku.
» Zabawa dydaktyczna ,Wizytowka”. » Potrafi wykona¢ wtasnag wizytéwke do zarezerwowania
» Zabawa ze $piewem. miejsca przy stole.
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» Zabawa matematyczna z rozwigzywaniem zadan tek-
stowych.

» Zabawa ruchowa ,Wkoto choinki”.

» Zabawa stowna ,tancuch stéw”.

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 74.

» Potrafi zaspiewac kolede.

» Rozwigzuje zadania tekstowe za pomoca konkretow
i oznaczen cyframi i symbolami matematycznymi.

» Potrafi dodawac i odejmowac w zakresie poznanych
liczb.

» Samorzutne zabawy w kacikach zainteresowan.
» Zabawy zespotowe w sali zajec.

P/1,6 Edukacja muzyczna: » Oznacza symbolami cyfr wtasciwy obrazek.
F/2 » Pogadanka na temat ,,Swiateczny czas”. » Dzieli swoje imie na sylaby i rysuje zapis liczby sylab.
S/8 » Improwizacja ruchem znanych koled. » Uzupetnia ciag obrazkéw o wiasciwy obiekt.
» Pogadanka podsumowujgca wykonanie improwizacji. > Rysuje wzor nakrycia stotu do positku.
» Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem fleks;ji i sktadni.
» Improwizuje ruchem rézne uktady taneczne do koled.
P/1,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Bawi sie dowolnie wybranymi zabawkami.

» Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: ZWIERZETA GOSPODARSKIE i LESNE

jezykiem obcym nowozytnym:

» Poznawanie nazw zwierzat gospodarstwa domowego
i zwierzat lesnych.

» Nasladowanie ruchem zachowania zwierzat.

» Powtarzanie i uktadanie zdan o zwierzetach.

» Przyporzadkowanie zwierzat do miejsca ich zamieszki-
wania.

» Zabawa ruchowa utrwalajgca nazwy i miejsce zamiesz-
kania zwierzat.

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja o U .
programowej/ edukacyina/podeimowane dzia’ra.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yina/podey
S/16 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Zna nazwy zwierzat gospodarskich i lesnych po angiel-

sku.
» Nasladuje ruch i nazywa ten ruch w jezyku angielskim.
» Uktada zdania o zwierzetach w jezyku angielskim.

» Nazywa zwierzeta lesne i gospodarskie w jezyku an-
gielskim i przyporzadkowuje zwierzeta do wtasciwych
Srodowisk.

PIATEK: 1. Utrwalenie litery S, s na podstawie historyjki obrazkowej ,, Kot Sebastian i sanki”. 2. Kartka
Swigteczna

Obszar podsta . . - .
progral:r’nowejv},y Rodzaj gdzkaql W}/nlléajgcy z proggam *u . S_ytuac]a Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
P/, 7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Zawiesza dekoracje w sali zajec.
S/1 » Ozdabianie sali w okolicznosciowe dekoracje. » Potrafi zaplanowac i poda¢ pomyst na dekorowanie sali.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Skacze obundézijednondz do réznej wysokosci.
» Cwiczenia skoczne. » Wykonuje wymachy rak.
» Cwiczenia ramion. » Wykonuje ¢wiczenia nég.
» Cwiczenia ksztattujac postawe ciata.
P/1,2,3,4,5,8 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Potrafi odszuka¢ ukrytego przedmiotu i okresli¢ jego
F/7 » Zabawa ,Gdzie jest kotek?”. potozenie w przestrzeni.
» Opowiadanie historyjki obrazkowej ,Kot Sebastian » Uktada historyjke sktadajaca si z kilku obrazkow i wy-
i sanki”. mysla tytut.
» Zabawa ruchowa ,Kocie figle”. » Czyta zadania sktadajace sie z obrazkéw i wyrazéw.
» Czytanie zdan obrazkowo-literowych. » Potrafi wydtuza¢ oddech podczas dmuchania w papie-
» Zabawa oddechowa ,Sanki”. rowe sanki.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 75. > Rozwiazuje rebusy i tworzy wyrazy pochodne od stowa
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: I'?' o
» Zabawa stowna ,Swieta Bozego Narodzenia”. > Liczy W zakre,5|e I|§zby 0. .
» Rozmowa kierowana na temat $wiat. > Potraf! podac- Wyr}'k dodawania.
» Burza moézgoéw ,Dlaczego lubimy Boze Narodzenie?”. > Potrafi opomaclja; na wybrany temat. .
» Taniec do piosenki ,Juz éwieta”. > Tworzy‘kartke Swigteczna wybrana technika.
» Udzielenie instrukcji do wykonania kartki Swigtecznej. > Dekoruje wystawg wykonana praca plastyczna.
» Wykonanie pracy ,,Moja kartka $wigteczna”.
» Zorganizowanie wystawy wykonanych kartek Swiagtecz-
nych.
F/3,5 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje okreslone ruchy do stuchanych koled.
» Zabawa ruchowa ,Swigteczny czas”. » Potrafi stuchac i opowiedzie¢ ustyszana historie.
» Stuchanie opowiadan o zimowej porze i zwyczajach.
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