Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.
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PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE)
Miesiac: WRZESIEN

Tematy tygodni we wrzesniu:
1. Moje przedszkole
2. Droga do przedszkola

3. Cotojest czas?
4. Jakijestem

Zastosowane skréty:

» E - emocjonalny obszar rozwoju dziecka
» F - fizyczny obszar rozwoju dziecka

» P - poznawczy obszar rozwoju dziecka
» S - spoteczny obszar rozwoju dziecka

WRZESIEN, TYDZIEN 1. MOJE PRZEDSZKOLE
PONIEDZIALEK: 1. Zabawy ruchowe ,W krainie zabawek”. 2. Bohaterowie naszego pakietu

0
o

Obszar podstawy . " -
programowej/ s Rod; al edukaql wymka@cyz programul. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
A ytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1,4,6 Edukacja muzyczna: » Stucha w skupieniu utworu muzycznego.
» Prezentacja piosenki ,To zyrafa Ola”. » Udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
» Pogadanka na temat tresci utworu. » Powtarza krotkie fragmenty piosenki ze Spiewem lub
F/2,3 Edukacja zdrowotna: tekstem.
» Zabawy ruchowe rozwijajace orientacje przestrzenna » Podporzadkowuije sie regutom zabaw.
wzgledem wtasnego ciata. » Reaguje na sygnaty i polecenia.
» Zabawy integrujace rozwdj mowy i rozwoj ruchowy. » Dostosowuje ruchy ciata do tempa.
F/3,4,5,8 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje ¢wiczenia zwarto-rozkroczne.
» Cwiczenia ksztattujgce i rozwijajace sprawnosé fizyczna: | » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
LFigurki”, ,Hustane laleczki”, ,Misie w jaskini”, ,Ska-
czace pajacyki”, ,,Ciezka pitka”, ,Wiatraczek”, ,Balonik”,
~,Dmuchana zabawka”, ,Pociag”, ,Zotnierzyki”.
P/1,4,5,15 Edukacja przygotowujaca do nauki czytania i pisania: » Rozpoznaje i nazywa bohateréw wystuchanego
» Stuchanie opowiadania z zyrafie Oli. opowiadania.
» Zabawa integracyjna z chusta animacyjna ,Niech » Potrafi budowac kilkuzdaniowe wypowiedzi na temat
pomachaja do mnie...”. wystuchanego tekstu.
» Ogladanie ksigzki do codziennych zaje¢ edukacyjnych. | » taczy punkty w okreslony ksztatt za pomoca linii
» Czynnosci manipulacyjne ,Balonowa zyrafa”. zaokraglonej. . )
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 1. > Stosu1¢ technike plastyczna rysowania mazakami.
» Koloruje narysowany ksztatt w obrebie konturéw.
» Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Korzysta ze sprzetu rekreacyjnego z uwzglednieniem
» Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. zasad bezpieczenstwa.

WTOREK: 1. Wycieczka po terenie przedszkola. 2. Czy muzyka ma humory?

Obszar podstawy . " -
programowej/ Rod? al edukaql wynlkajgcy zprogramu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
A Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/4 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Rozumie komunikaty przedstawione za pomoca
» Zabawa integracyjna przy muzyce. dzwiekow, gestow.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Podejmuje proby interpretacji utworu w formie zabawy
» Zabawa integracyjna ,Zabawa przy stoneczku”. ruchowej. o )
» Cwiczenia rozwijajace motoryke duza. » Powtarza nastepstwa ruchéw do stuchanej piosenki.
» Bierze udziat w zabawach i grach ruchowych.
P/8,9 Edukacja matematyczna: » Rozpoznaje i nazywa pomieszczenia znajdujace sie
» Analiza fragmentéw ilustracji: uktadanka puzzle w przedszkolu.
0 pomieszczeniach przedszkola. » Przyporzadkowuje ilustracje do zapamigtanych
» Zwiedzanie pomieszczen przedszkola. z queczkl miejsc. ) '
» Stuchanie opowiadania ,,Ciekawe miejsca w moim » Opowiada przebieg wydarzen na podstawie
przedszkolu”. wystuchanego opowiadania.
» Urzadzanie kacika bibliotecznego w sali przedszkola. » Liczy na konkretach i probuje okreslic liczbe
» Zabawa dydaktyczna o kompetencjach matematycznych przeliczonych przedmiotow. o
,Ksigzki w bibliotece”. » Zaznacza symbo[e,m graficznym wiasciwy obrazek,
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 2. interpretujac tres¢ opowiadania.
P/5 6 Edukacja muzyczna: » Rysuje ilustracje do wystuchanego opowiadania.
» Zabawa ruchowa przy muzyce ,Za$piewaj swoje imie”. > RQZPOIf”aAe i nazywa instrumenty po ustyszanych
» Nauka piosenki ,To zyrafa Ola”. dzwugl ach. . - . ) )
» Zagadki ilustracyjno-muzyczne ,Muzyka wesota czy » Potrafi okresli¢ nastréj muzyki i nazwac emocje z nim
» » zwigzane.
smutna”. ) . .
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa z watkiem muzycznym. : :?Iustru!e ruchelm aafra §+lthha‘ny uthr mgzyczny.
» Rozpoznawanie instrumentéw wedtug ich brzmienia. €aguje na polecenia | stosuje reguty zabawy.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Uczestniczy w zespotowych grach i zabawach na terenie
» Gry i zabawy indywidualne i zespotowe na przedszkol- placu zabaw.
nym placu zabaw.
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ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: MOJE PRZEDSZKOLE

jezykiem obcym nowozytnym:

» Ogladanie zdje¢ przedstawiajgcych pomieszczenia
przedszkola.

» Zabawa ,Echo”.

Przechodzenie do miejsc oznaczajacych pomieszczania

przedszkola na zdjeciach.

» Nazywanie przedmiotdw, ktorych brakuje.

Powtarzanie wyrazéw w zabawie ,,Gtuchy telefon”.

» Okreslanie prawdziwych i fatszywych informacji.

v

v

oé):jg:apr":g:::jv/vy Rod; 3j edukac!'i wynikaj:a)cy zprogramu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
P/16,17 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Rozpoznaje miejsca znajdujace si¢ w przedszkolu

» Nazywa po angielsku brakujace przedmioty.

wedtug przedstawionych zdjec.
Powtarza po angielsku z r6znym natezeniem gtosu
nazwy pomieszczen przedszkola.

Ocenia wypowiedz jako prawdziwa lub fatszywa.

SRODA: 1. Nasza sala. 2. Palcem po mapie

ekl Sy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. g N . .
programow_ej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,9 Edukacja matematyczna: » Przyporzadkowuje przedmioty do odpowiednich miejsc.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Porzadki”. » Przyjmuje role i wypetnia powierzone zadania.
F/2,3,8 Edukacja zdrowotna:
» Zabawy ruchowe: ,Lodowe posagi”, ,Pomystodawca”,
» W kole jest wesoto”, ,,Czesci ciata”, ,Wyciszenie”.
P/1,8,9,12 Edukacja matematyczna: » Rozpoznaje i nazwa kolory.
» Zabawa dydaktyczno-ruchowa z chustg animacyjna » Wykonuje ¢wiczenia, reagujac na umoéwione sygnaty.
»Kolorowa gra”. » Tworzy zbiory przedmiotéw wedtug jednej cechy.
» Tworzenie zbiorow przedmiotow. » Zapisuje znak cyfry okreslajacy liczbe przedmiotéw
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 3. w zbiorze.
» Zabawa dydaktyczna o watku stownym ,Dokoncz » Potrafi okresli¢ zbiory w relacjach, np. najwiekszy,
zdanie”. najmniejszy.
» Zabawa konstrukcyjna ,Budujemy przedszkole”. » Koduje i rozkodowuje elementy ilustracji.
» Utrwalenie piosenki , To zyrafa Ola”. » Koloruje ksztatty w obrebie ich konturéw.
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Wypowiada sie zdaniami pojedynczymi i rozwinietymi.
» Pogadanka ,Co to jest mapa?”. » Uktada budowle przestrzenne z klockéw wedtug
» Tworzenie mapy w umownej skali z sytuowaniem odpo- wtasnego pomystu.
wiednich miejsc. » Spiewa piosenke.
» Zabawa dydaktyczna ,Znajdz na mapie”. » Podaje nazwy kacikéw tematycznych.
» Rozpoznaje i nazywa kolory.
» Potrafi wykona¢ mape z zachowaniem umdwionej skali.
» Potraf usytuowac i nazwac miejsca w sali na stworzonej
mapie.
P/1,7 Edukacja w zakresie mowy i mys$lenia: » Potrafi narysowac obrazki do wymyslonego, krétkiego
S/10 » Wykonanie zadania ,Kolorowa ksigzka”. opowiadania.
» Prébuje tworzy¢ kompozycje obrazkdw.

CZWARTEK: 1. Kodeks naszej grupy. 2. Jaki to instrument?

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
S/8 Edukacja w zakresie mowy i my$lenia: » Prowadzi dialog z dorostymi i z dzie¢mi.
E/7 » Pogadanka ,Jak sie dzisiaj czujesz?”. » Uzywa bogatego, zréznicowanego stownika.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Buduje wypowiedzi z wielu zdan powigzanych ze soba
» Zabawy ruchowe zwracajgce uwage na znajomos¢ po- logicznie.
szczegolnych czesci ciata. » Wyraza preferencje i gusty osobiste.
» Wskazuje i nazywa poszczego6lne czesci ciata.
» Reaguje na polecenia i stosuje reguty zabawy.
P/1,2,5,12 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Uzasadnia swoje rozumowanie.
S/5 » Pogadanka - burza mézgow ,,Co to jest zasada/reguta?”. | » Zna znaczenie pojec: reguty, zasady, kodeks.
» Pokaz prezentacji multimedialnej na temat pozytyw- » Zna znaczenie ustalonych zasad.
nych i negatywnych zachowan dzieci. » Wie, dlaczego wazne jest stosowanie zasad.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 4. » Dokonuje samooceny w kontekscie stabych i mocnych
» Zabawa o watku matematycznym ,Tworzymy zbiory”. stron.
» Zabawa ruchowa ,Kopnij pitke”. » Nazywa emocje adekwatnie do sytuacji.
» Zabawa relaksacyjna ,Masaz”. » W skupieniu oglada ilustracje.
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P/6, 8 Edukacja muzyczna: » Koduje ilustracje wedtug witasciwych i niewtasciwych
E/6 » Spiew piosenki ,To zyrafa Ola” z podziatem na role zachowan.
S/9 piosenkarzy i widownie. » Tworzy zbiory ilustracji wedtug jednej cechy: dobrych
F/7 » Zabawa ze $piewem ,Za$piewaj swoje imig”. zachowan, ztych zachowan.
» Zabawa ruchowa ,Zatancz, jak umiesz”. » Tworzy zbiory wedtug przeznaczenia przedmiotéw.
» Praca plastyczna: kolorowanie ilustracji. » Potrafi utrzymac réwnowage, kopigc pitke do celu.
» Spiewa piosenke indywidualnie i w zespole.
» Rozpoznaje instrumenty po styszanym dzwieku.
» |lustruje muzyke ruchem.
» Koloruje ilustracje.
S/ Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Przyporzadkowuje obrazki wedtug jednej cechy.
E/6 » Zadanie wdrazajgce do samooceny wtasnych dziatan. » Potrafi oceni¢ - zinterpretowac wtasciwe lub niewtasci-
we zachowanie.

PIATEK: 1. Nasza grupa. 2. Moja podobizna

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
S/1 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Uzywa bogatego i zréznicowanego stownika.
» Zabawa ,Kto jest na zdjeciu?”. » Wypowiada zdania powigzane ze sobg logicznie.
F/2,3,8 Edukacja zdrowotna: » Wyraza poczucie wtasnej tozsamosci.
» Zabawy interakcyjne i ruchowe. » Reaguje na polecenia i stosuje reguty zabawy.
S/5,10 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Rozpoznaje wszystkie dzieci w grupie.
E/3 » Praca plastyczna ,Tworzenie plakatu”. » Aktywnie uczestniczy w zabawach.
» Zabawa ruchowa ,Wspétpraca”. » Potrafi wspotpracowac z rowiesnikami.
» Zabawa ,Wolne miejsca”. » Prawidtowo wykonuje polecenia.
» Pogadanka ,,Magiczne stowa”. » Potrafi nadac znaczenie stowom: prosze, przepraszam,
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 5. dziekuje.
» Zabawa ,Kto sie schowat”. » Potrafi uzywac zwrotéw grzecznosciowych.
» Zabawa wyciszajaca. » Potrafi narysowac posta¢ z uwzglednieniem wszystkich
P/6 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: elementow budowy cztowieka.
F/7 » Wykonanie zadania przy stolikach plastycznych. » Doskonali funkcje motoryczne w rysowaniu.
» Zabawa ,Lusterko”. » Samodzielnie organizuje miejsce/warsztat pracy.
» Praca plastyczna ,Podobizna”. » Potrafi zorganizowa¢ ekspozycje wykonanych prac
» Dokonanie oceny wykonanej podobizny. plastycznych.
» Przygotowanie galerii prac plastycznych.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Podejmuje role.
S/3,4 » Pobyt na palcu zabaw w ogrodzie przedszkolnym. » Stosuje zwroty grzecznosciowe.

WRZESIEN, TYDZIEN 2. DROGA DO PRZEDSZKOLA
PONIEDZIALEK: 1. Tor przeszkdd. 2. Ruch uliczny

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/5 Edukacja przygotowujaca do nauki pisania i czytania: » Dostrzega réznice miedzy przedmiotami.
S/10 » Zabawa dydaktyczna ,,Pudetko petne tajemnic”. » Za pomoca dotyku rozpoznaje i nazywa przedmioty.
F/2,3,8 Edukacja zdrowotna: » Potrafi utrzymac réwnowage, idac stopa za stopa.

» Cwiczenia rozwijajgce zmyst réwnowagi, np. ,Zabawa » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
na przebudzenie”.

» Cwiczenia rozwijajgce motoryke duza.

F/3,4,5 Edukacja zdrowotna: » Potrafiis¢ po wyznaczonym torze.

» Cwiczenia ksztattujace i rozwijajace sprawnoéé fizyczng: | » Przechodzi na czworakach po wyznaczonym torze.
marsz po obwodzie kota, przejscie przez tunel, przejscie | » Potrafi przej$¢ stopa za stopa bez utraty réwnowagi.
stopa za stopha,+ir,zeskok OEUI?'C’)Z przez prZESZkOIEQR » Stosuje zasady fair play.
omijanie pachotkéw, przeskoki z nogi na noge, sko ) ) ;
zwatho—r(?zkroczny, r)?tmiczny mars%z kraZl%ieem na > Blgrze udziat zabawach i 8raCh zespotowych.
glowie. » Wie, na czym polega bezpieczny wypoczynek.

P/2.4.5 Edukacja zdrowotna. Edukacja przyrodnicza: » Zna zasady bezpi.ecznego poruAs'zania sie“po c{rogach.

» Pogadanka na temat bezpieczenstwa i celu wycieczki. > Rozpoz‘naje ?”ak' powszechnej informacji zwigzane

> Przygotowanie do wyjécia. Z przepisami I’UChL’I drogowego,. ‘ ‘

» Prowadzenie obserwacji w naturalnym srodowisku. > Eroztgifjlezzadsrt”oesowac zasadg whasciwego przechodzenia

, fosacnkars temat pockuriousa OB | » Wi s caympokgabespecany wpocayek.

» Koduje umdwionymi symbolami wtasciwe i niewtasciwe
zachowania w ruchu ulicznym.
» Wie, do czego stuzy sygnalizator $wietlny na ulicy.
» Rozréznia kolory i podaje ich nazwy.
S/1,10 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Potrafi wskazac stabe i mocne strony wykonanych zadan.
P/1 » Dokonanie samooceny wykonanych czynnosci.
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F/2,3

Edukacja plastyczno-konstrukcyjna.
» Zabawa konstrukcyjna ,Ruch uliczny”.

» Zabawy z wykorzystaniem sprzetu rekreacyjnego na
placu zabaw.

vvyvVvyywyw

Prébuje tworzy¢ kompozycje z klockow.

Potrafi taczy¢ elementy w catosc.

Wykazuje Swiadomos$¢ procesu twérczego.

Zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu na
placu zabaw.

Potrafi wykonywa¢ wtasciwe czynnosci na sprzecie
rekreacyjnym.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: RUCH ULICZNY

obcym nowozytnym::

» Pogadanka o nauce jezyka angielskiego poprzez
technike echo.

» Zabawa dydaktyczna ,Echo”.

» Zabawa w wyrazanie stéw oznaczajacych kolory,
wypowiedzianych po angielsku za pomocg czynnosci
i reagowania na sygnaty.

» Zabawa ruchowa ,Cars”.

vV Vv vyVvyVvyy

Obszar podstawy . .. A
- Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. . L .
programowej/ Sytuacja je dukacyj!n‘;v}(po d ejjam):)wgnegdzia’rania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/16,17 Edukacja przygotowujaca do postugiwania si¢ jezykiem Wykonuje ruchem polecenia: stop i go.

Rozpoznaje nazwy podstawowych koloréw red i green.
Umie powtorzy¢ nazwy koloréw po angielsku: red, green.
Podporzadkowuje sie zasadom zabawy.

Wykonuje polecenia prowadzacego zabawe.

Reaguje ruchem na sygnaty stowne.

WTOREK: 1. Nasz plac zabaw. 2. Poruszany sie i gramy w rytmie

DIRAIFEE S Rodzaj edukacji wynikajacy z programu
programowej/ s 5 z A S Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. ytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
F/2,3,8 Edukacja zdrowotna: » Podporzadkowuije sig poleceniom.
» Zabawa ruchowa ,Stan tam”. » Wykonuje ruchy ciatem wedtug instrukgji.
» Zabawy rekreacyjne: ,,Owady”, ,Koniki polne”, ,Turlaj » Potrafi orientowac sie w przestrzeni.
pitke”. » Stosuje sie do polecen: ustaw sie za, ustaw sie przed
krzesetkiem.
» Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
P/1,9,12 Edukacja matematyczna: » Potrafi okresli¢ stowem potozenie przedmiotu
» Zabawa dydaktyczno-ruchowa: ,Ustaw sie za, ustaw sie w przestrzeni.
przed krzesetkiem”. » Wykonuje czynnosci zwigzane z ustawieniem
» Zabawa dydaktyczno-ruchowa: ,Gdzie znajduje sie przedmiotow.
foremka?”. » Potrafi zrecznie manipulowac¢ chusta animacyjna, by nie
» Zabawa z chustg animacyjna ,Kolorowe fale”. spadta z niej pitka.
» Przeliczenia liczby foremek usytuowanych wzgledem » Uktada przedmioty wzgledem siebie, stosujac zasade
krzeset. za, przed, nad.
» Wykonanie zadania nr 1z karty pracy nr 13. » Potrafi dostosowac ruchy i czynnosci do sugerowanych
P/156 Edukacja muzyczna: polecen: podaj, hop, oraz do tempa.
5/9 » Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Podaj - hop”. » Tworzy akompaniament z klasnie¢, uderzen i tupniec.
» Nauka gry do muzyki z wykorzystaniem ruchéw rak » Stosuje zasadelrytméw zakodowanych okredlonym
i nég do uderzania, klaskania, tupania. uktadem kolorow.
» Zabawa muzyczna ,Cztowiek orkiestra”. » Potrafi skorelowa¢ granie rytmu do uktadu koloréw.
» Zabawa przy instrumentach perkusyjnych ,Zatancz, jak | * Potrafi wykonac ruchy ciatem do tempa gry na bebenku.
zagram”. » Okredlaizaznacza na karcie pracy potozenie przedmiotu
w przestrzeni.
P/1,4,6 Edukacja w zakresie mowy i mys$lenia: » Potrafitaczyc i kolorowac wskazane elementy.
F/7 » Wykonanie pozostatych zadan z karty pracy nr13. » Poprawnie buduje zdania pod wzgledem sktadni i fleksji.
» Pogadanka na temat gier i zabaw realizowanych » Znaistosuje rézne techniki plastyczne.
podczas pobytu na placu zabaw.
» Rysowanie sytuacji przedstawiajgcych sposoby zabaw
na placu zabaw.

SRODA: 1. Jak podrézujemy - $rodki transportu. 2. Bezpieczni na spacerze

Ol peitiny Rodzaj edukacji wynikajacy z programu
programowej/ s 8 : A e Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. ytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/6 Edukacja muzyczna: » Aktywnie stucha muzyki.
» Zabawa ,Skad dochodzi muzyka?”. » Wykazuje percepcje stuchowa w zakresie wskazywania
F/2,3,6 Edukacja zdrowotna: rodzaju zrodta dzwigku.
» Zabawy rekreacyjne: ,Owady”, ,Koniki polne”, ,Turlaj » Potrafi przeskoczyc trase wedtug wyznaczonych punktow.
pitke”. » Utrzymuje réwnowage.
P/1,4,7,15 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Wie, jaka drogg mozna dotrzec¢ do przedszkola.
» Zabawa ruchowa ,Spacer”. » Rozpoznaje i nazywa $rodki transportu.
» Pogadanka na temat ,Jak docierasz do przedszkola?”. » Potrafi pokonac tor przeszkod.
» Ogladanie ilustracji ,Rozpoznaj srodek transportu”.
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» Swobodne wypowiedzi ,Zasady bezpiecznego » Zna zasady bezpieczenstwa zwigzane z poruszaniem sie
podréznika”. srodkami transportu.
» Wykonanie zadania 1z karty pracy nr 8. » Znaistosuje rézne techniki plastyczne.
» Praca plastyczna ,Narysujmy budynek przedszkola”. » Rysuje linie tamana taczaca dwa punkty.
P/13,14 Edukacja przyrodnicza: » Wskazuje i nazywa $rodek transportu, ktérym dojezdza
» Spacer po terenach zielonych wokét przedszkola. do wyznaczonego celu.
» Zabawa ruchowa ,Drzewo”. » Omawia cechy réznych srodowisk przyrodniczych.
» Ogladanie zdje¢ na rzutniku multimedialnym » Wykonuije zdjecia ogladanych obiektow.
z przeprowadzonego spaceru. » taczy w pary obiekty.
» Zabawa relaksacyjna ,Masazyki w parach”. » Obserwuje otoczenie przyrodnicze za pomoca zdje¢
» Wykonanie zadania 2 z karty pracy nr 8. wyswietlanych na rzutniku multimedialnym.
» Przestrzega zasad panujacych w terenie.
» Wie, jakie rosliny otaczajg przedszkole.
» Kredlilinie falista w wyznaczonym torze.
» Odnajduje wtasciwa trase taczaca dwa punkty.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi kredli¢ palcem dowolne ksztatt.
S/10 » Zabawa ruchowa ,Masazyki w parach”. » Wykonuje proste ruchy manipulacyjne.

CZWARTEK: 1. Znam zasady - jestem bezpieczny. 2. Muzyka to...?

Obszar podsta . " -
progral:r’nowejv},y s Rod? al zdtkac!lwynll;ajgcyz prog(lj'a!n*u - Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie ytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
F/2,3,8 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat w zabawach zespotowych ze
E/2 » Zabawa ruchowa ,Samochody i piesi”. wspotzawodnictwem.
» Zabawy ruchowe ksztattujace i rozwijajace postawe » Wykonuje polecenia wedtug wskazéwek prowadzacego
ciata. zabawe.
» Zabawa ruchowa ,Turlaj pitke”. » Toczy pitke w wyznaczonych kierunkach.
F/7 Edukacja zdrowotna: » Stosuje zasady bezpiecznego poruszania sig po drogach
E/N » Zabawa ,Odgrywanie scenek”. i chodnikach.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 9. » Rozpoznaje negatywne zachowania.
» Zabawa dydaktyczna ,Dokoncz zdanie”. » Okredla rodzaj zachowania sie na drogach.
» Zabawa dydaktyczna ,Telefon alarmowy”. » Wie, ze nalezy przechodzi¢ przez jezdnig
» Stuchanie bajki o Czerwonym Kapturku. w wyznaczonych miejscach.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Wie, ze nie nalezy ufa¢ nieznajomym, obcym.
S/1,8 » Zabawa ruchowa ,Spacer”. » Zna numer alarmowy 112.
» Zabawa aktywizujaca ,Burza mézgow”. » Omawia, co przedstawiajg obrazki.
» Zabawa parateatralna ,llustrowanie muzyki”. » Zaznacza wiasciwe obrazki przy uzyciu symboliki kolorow.
» Cwiczenia emisyjne. » Tworzy zbiér wedtug jednej cechy.
» Zabawa ,Tarczace nutki”. » Kresli po wykropkowanym $ladzie znak 112.
» Zabawy manipulacyjne ,Zabawy plasteling”. > Zna zawody zwigzane z ratowaniem zycia
i zapobieganiem niebezpieczenstwu.
» Prezentuje rézne rodzaje sytuacji.
» Odgrywa scenki tematyczne, wchodzac w role.
» Przewiduje i wypowiada zakonczenia, np. zdan.
» Nazywa bohateréw bajki.
» Rozroznia pozytywnych i negatywnych bohaterow.
» Czerpie nauke z moratu bajki.
» Porusza sie wedtug stuchanego rytmu.
» Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zabawach.
» Wykleja przy uzyciu plasteliny dowolne ksztatty.
» Emituje sylaby gamy w $piewie.
E/3 Edukacja zdrowotna. Edukacja przyrodnicza: » Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie na
S/5 » Zabawy rekreacyjne na placu zabaw. placu zabaw.
F/2 » Zabawy konstrukcyjne. » Potrafi konstruowac ksztatty z uzyciem dowolnych
materiatow.

PIATEK: 1. Otoczenie mojego przedszkola. 2. JesteSmy grupa - wspotpracujemy

» Cwiczenia rozwijajace orientacje w przestrzeni: ,Zabawa
na przebudzenie”, ,Owady na tace”.

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu.
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/, M Edukacja matematyczna: » Nazywa i rysuje ksztatt figur geometrycznych: kwadrat,
» Rozmowa na temat piosenki o figurach geometrycznych prostokat, koto, trojkat.
»Te figury znam”. » Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych.
F/2,8 Edukacja zdrowotna:

P/1,4,5,9,10

Edukacja matematyczna:
» Zabawa dydaktyczna ,Czy znasz te figury?”.
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» Zabawa dydaktyczna ,Figurowy zawrot gtowy”. » Rozpoznaje i nazwa figury geometryczne.
» Zabawa ruchowa ,Lodowe figury”. » Potrafi wyszukac figur geometrycznych posréd réznych
» Pogadanka rozwijajgca temat ,Otoczenie naszego ksztattow na ilustracji.
przedszkola”. » Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem fleksji i sktadni.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 10.
» Zabawa ,Ukryte figury”.
P/1,6 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi narysowac ksztatty figur geometrycznych przy
» Zadanie ,Moja budowla”. uzyciu roznych technik.
» Omawianie wygladu budowli ,Opisz budowle”. » taczy w pary pasujgce do siebie ksztatty.
» Rysowanie zbudowanego obiektu z klockéw. » Rozpoznaje i nazywa kolory.
» Zorganizowanie wystawy prac plastycznych. » Okresla wspoing ceche dwoch elementow.
» Potrafi przygladac sie obrazkom i interpretowac ich
temat.
» Rysuje ksztatty z uwzglednieniem wskazanej liczby
i barwy.
» Potrafi zbudowac¢ konstrukcje z klockow.
» Wykonuje ilustracje swojej budowli.
» Urzadza wystawe wykonanych prac plastycznych.
P/6 Edukacja muzyczna i edukacja zdrowotna: » Potrafi wykonywac ruchy naprzemienne rekoma.
S/10 » Zabawa ruchowa ,Zrywamy jabtka”. » Utrzymuje réwnowage.
E/6 » Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. » Potrafi wspinac sie na palcach.
» Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pobytu na
placu zabaw.

WRZESIEN, TYDZIEN 3. CO TO JEST CZAS?
PONIEDZIALEK: 1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem obreczy. 2. Co odmierza zegar?

ChErEL podsta.wy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. . et . .
programow_ej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
F/2,8 Edukacja zdrowotna: » Potrafi rzuci¢ do celu.
» Cwiczenia rzutu do celu i éwiczenia usprawniajgce » Uzywa odpowiedniej sity do wykonania rzutu.
zrecznosc. » Koordynuje wzrok i ruch podczas zabaw.
F/3,4,5,8 Edukacja zdrowotna: » Potrafi przejs¢ na czworakach okre$long droge.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe - pozycja wysoka » Przebiega okre$long droge - tor biegu.
i niska. » Wykonuje obroty ciata i sktony.
> Zabawa biezna ,Bieg zastepow”. » Wykonuje ¢wiczenia z czworakowaniem.
» Cwiczenia duzych grup migsniowych ,Wygladanie przez | » Utrzymuje réwnowage, stojac na jednej nodze.
okno”. » Wykonuje podskoki obunéz z zachowaniem réwnowagi.
» Cwiczenia z elementem czworakowania , Tunel”. » Potrafi gimnastykowa¢ stopy.
> $k+ony boczne ,Zegar”. » Wymienia urzadzenia, ktére moga odmierzac czas.
» Cwiczenia réwnowagi ,Balans”. » Znaiwymienia rodzaje zegarow.
» Cwiczenia z podskokiem ,Wyszywanie”. » Dostrzega szczegdty na prezentowanych ilustracjach.
» Cwiczenia stop ,,Zapobieganie ptaskostopiu”. » Obserwuje zasade dziatania zegara.
P/1,4,5,15 Edukacja matematyczna: » Wie, jaka funkcje petnig w zegarze wskazéwki.
» Ogladnie ilustracji ,Czym mierzymy czas?”. » Oglada i okre$la oznaczenia na planie dnia.
» Demonstrowanie funkcji zegara ,Jak dziata zegar?”. » Potrafi aranzowac sytuacje scenek rodzajowych.
» Ogladanie ilustracji przedstawiajacej harmonogram dnia
w przedszkolu ,Plan dnia”.
» Zabawa ruchowa ,Zegary”.
» Zabawa dydaktyczna ,U zegarmistrza”.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 11.
P/1,10 Edukacja matematyczna: » Potrafi ustawi¢ na tarczy zegara wskazéwki oznaczajace
» Cwiczenia w okreslaniu godziny. dana godzine.

WTOREK: 1. Dzien z zycia Zuzi. 2. Muzyka zegara

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/4 Edukacja w zakresie mowy i myslenia. Edukacja matema- | » Uzywa bogatego i zr6znicowanego stownictwa.
S/4 tyczna: » Zna nazwy dni tygodnia.
» Pogadanka na temat: ,Jaki jest dzisiaj dzien tygodnia?”. | » Potrafi manipulowa¢ aparatem mowy poprzez
F/2,3,15 Edukacja zdrowotna: dmuchanie w serwetke.
» Cwiczenia usprawniajace aparat mowy; ¢wiczenia » Uczestniczy w grach i zabawach zespotowych.
oddechowe.
» Cwiczenia rozwijajgce ogoing sprawnosc fizyczna.
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P/1,4,9 Edukacja matematyczna: » Uktada wieloelementowe historyjki obrazkowe.
» Zabawa ruchowa ,Stop-klatka”. » Prawidtowo ujmuje relacje przyczynowo-skutkowe.
» Wykonanie zadania 1z karty pracy nr 12. » Samodzielnie tworzy historyjke obrazkowa.
» Ogladnie historyjki obrazkowej. » Dobiera odpowiedni cien do danego ksztattu.
» Pogadanka na temat powstawania cienia i jego » Wypowiada zdania pojedyncze i ztozone.
zastosowania. » Nasladuje proste elementy tanca.
» Wykonanie zadania 2 z karty pracy nr 12. » Dzieli wyrazy na sylaby.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Utrzymuje kierunek prawo, lewo.
E/N » Cwiczenia redukujace napiecie mieéniowe ,Taniec » Rytmizuje tekst i odtwarza rytm za pomoca krokéw.
z misiem”.
» Cwiczenia ksztattujgce umiejetnoé¢ rytmizowania.
» Cwiczenia rytmiczne ,Podaj balon”.
» Marsz przy muzyce z wypowiadaniem odgtoséw
nasladujacych bicie zegara.
P/,4,8 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Tworzy i uktada wieloelementowe historyjki obrazkowe.
» Rysowanie historyjki obrazkowej sktadajacej sie z czte-
rech czesci ,,Méj dzien”.

SRODA: 1. Dni tygodnia. 2. Praca plastyczna ,Dni tygodnia”

w ogrodzie przedszkolnym.

ks podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. q A rerefymret] q
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/13,15 Edukacja matematyczna: » Potrafi nazwac¢ miesiace.
» Ogladnie kalendarza i wskazywanie miesiecy, tygodni, dni. | » Potrafi dokonac analizy miesiaca z podziatem
F/2,3 Edukacja zdrowotna: na tygodnie i dni.
» Zabawa integrujaca dzieci w podejmowanych rolach. » Odgrywa role w zabawach integracyjnych.
» Zabawy i gry ksztattujace i rozwijajace postawe. » Potrafi zastosowac swoja role w zabawie zespotowe;.
» Wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji nauczyciela.
P/1,13,15 Edukacja przyrodnicza: » Zna krotka piosenke o dniach tygodnia.
» Nauka piosenki do melodii ,,Panie Janie”. » Wymienia nazwy dni tygodnia.
» Zabawa dydaktyczna , Tydzien”. » Zachowuje kolejno$¢ w nazywaniu dni tygodnia.
» Ogladanie réznych rodzajéw kalendarzy. » Potrafi przeliczy¢ poszczegdlne dni tygodnia.
» Zabawa dydaktyczna ,,Czy znasz dni tygodnia”. » Okresla aspekt porzadkowy poszczegélnych dni tygodnia.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 13. » Zna wyglad kalendarza.
P/1,13 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Aranzuje ruchami poszczeg6lne dni tygodnia, wykonu-
» Pogadanka na temat ,Rodzina dni tygodnia”. jac do kazdego dnia inne ¢wiczenie.
» Praca plastyczna ,Dni tygodnia”. » Wykonuje prace plastyczna pastelami olejnymi.
» Opowiadanie o wykonanej pracy plastycznej.
P/1,13 Edukacja matematyczna: » Stosuje kolejnos¢ dni tygodnia podczas zabawy.
» Zabawa ,Ktérym dniem tygodnia jestes?”. » Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na
F/2,3 Edukacja zdrowotna: placu zabaw.
S/1 » Zabawy swobodne wedtug wtasnego pomystu

CZWARTEK: 1. Dzieninoc. 2. Skad sie bierze dzien i noc?

» Przeprowadzenie doswiadczenia ,,Skad sie bierze dzien
inoc?”.

» Stuchanie opowiadania o Mikotaju Koperniku.

» Zabawa ,Dzien, noc?”.

» Pogadanka na temat pojecia gwiazdozbidr.

» Praca plastyczna ,,Méj gwiazdozbior”.

» Zabawa ruchowa ,Stonce i Ziemia”.

vV VvV VY VvV vy VvVVvVYVYyYYyYy

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1,13 Edukacja przygotowujaca do nauki pisania i czytania: » Tworzy kolekcje obrazkéow wedtug przyporzadkowania
» Omawianie czynnosci narysowanych na obrazkach ,Co do pory dnia i nocy.
jest w kopercie?”. » Wypowiada sie petnymi zdaniami na temat ogladanych
F/2,3,8 Edukacja zdrowotna: obrazkow.
» Cwiczenia szyi i gtowy. » Potrafi sprawnie obracac szyjg i gtowa.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe » Bierze udziat w zabawach zespotowych.
P/1, 4,13 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Okredla czynnosci wykonywane podczas nocy i w ciggu
» Zabawa aktywizujaca ,,Czym sie r6zni dzien od nocy?”. dnia.
» Zabawa dydaktyczna ,Opowiedz ze mng”. » Potrafi ztozy¢ figure z ksztattu kota.
» Malowanie planszy na kolor nieba i naklejanie gwiazd. > Prezentuje ruchem ciata rézne czynnoéci zwigzane
» Zabawa ruchowa ,Nieruchoma gwiazda”. z catodniowym funkcjonowaniem.
» Cwiczenia relaksacyjne. Zna i stosuje rozne techniki plastyczne.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 14. Porusza sie do rytmu granej muzyki.
P/4,5,13,14 Edukacja przyrodnicza: Potrafi poddac sie relaksowi do stuchanej muzyki.

Wie, dlaczego nastepuja po sobie dzien i noc.

Wie, czym jest gwiazdozbiér.

Potrafi nazwac kilka gwiazdozbiorow.

Wykazuje aktywnos¢ poznawcza i ruchowa.

Pamieta najwazniejsze informacje o Mikotaju Koperniku.

Wykonuje prace plastyczna technika collage do tematu
,Méj gwiazdozbidr”.




Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.

66 6 606 6 6 6 6 6 60 6 606 6 6 06 0 6 0 606 6 0 0 060 O O
O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0V 0V 0V 0V 0V 0V 0V YV 0V 0V 0V v v

0

P/, 4,5

F/2
S/10

Edukacja przyrodnicza:

» Prezentacja przez dzieci przyniesionych pomocy
dydaktycznych o kosmosie.

Edukacja zdrowotna:
» Zabawy rekreacyjne na placu zabaw.

» Znaistosuje zasady poprawnej polszczyzny.
» Komponuje wystawe z przyniesionych eksponatow.
» Przestrzega bezpieczenstwa i regut zgodnej zabawy.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: CODZIENNE RYTUALY

jezykiem obcym nowozytnym:

» Nasladowanie gestami czynnos$ci wypowiadanych
w jezyku angielskim.

» Powtarzanie stéw i gestéw oznaczajgcych czynnosci
zyciowe.

» Nasladowanie czynnosci zapowiedzianych w jezyku
angielskim.

» Stwierdzanie brakujacych ilustracji i nazwanie
wystepujacych tam czynnosci.

» Powtarzanie stow i zwrotéw oznaczajgcych czynnosci.

» Pokazywanie scenek rodzajowych o codziennych
czynnosciach i wypowiadanie nazw tych czynnosci po
angielsku.

Obszar podstawy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/16,17 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Nasladuje czynnosci zapowiedziane po angielsku.

» Powtarza po angielsku stowa, ktére oznaczajg codzien-
ne czynnosci, oraz nasladuje imitujace je gesty.

» Nasladuje czynnosci zapowiedziane po angielsku.

» Odgaduje i nazywa po angielsku brakujace ilustracje.

» Powtarza po angielsku stowa i zwroty oznaczajace
Czynnosci zyciowe.

» Pokazuje scenki rodzajowe i nazywa po angielsku.

PIATEK 1. Znaczenie czasu. 2. Praca plastyczna ,Méj zegar”

CEEEIFEC S Rodzaj edukacji wynikajacy z programu
programowej/ s D Tar Ty e e o dzia’fa.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie DEETEIE cyjna/podej

P/1,15 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Potrafi stuchac i obserwowac innych.
E/8 » Zabawa ,Ciepto-zimno”. » Bierze udziat w zespotowych zabawach zwigzanych
F/2 Edukacja zdrowotna: z rywalizacja.

» Cwiczenie rzutu i koordynacji wzrokowo-ruchowej. » Prawidtowo trzyma pitke do rzutu.

» Potrafirzuci¢ do celu.
» taczy funkcje wzroku i ruchu podczas zabawy w ,,Pociag”.

P/1, 4,10 Edukacja przyrodnicza: » Potrafi poda¢ rozwigzania do zagadek zwiazanych

» Rozwigzywanie zagadek. Z Czasem.

» Pogadanka na temat ,Czy czas ma znaczenie?”. » Potrafi odmierzy¢ czas na stoperze.

» Zabawa ,Jak dziata stoper?”. » Uktada i wypowiada zdania na podany temat.

» Zabawa ,Sonda w okolicy”. » Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

» Zabawa ruchowa ,Co robie o tej godzinie?”. » Wykonuije polecania do zabawy integracyjnej.
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna. » Projektuje i buduje konstrukcje zegara z odpadow

» Ogladanie ilustracji przedstawiajacej zegar. papierniczych.

» Segregowanie obrazkéw przedstawiajacych zegary. » Okresla zbiory przedmiotéw wedtug dwoch cech.

» Omowienie przeznaczenia makulatury na surowce wtérne, | » Potrafi wspdtpracowac z réwiesnikami.

» Praca plastyczna ,Méj zegar”.

» Stworzenie galerii prac.
P/2 Edukacja zdrowotna: » Prezentuje swoje predyspozycje i zainteresowania.
F/2 » Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

PONIEDZIALEK: 1. Cwiczenia z maskotka. 2. Jak wygladamy?

WRZESIEN, TYDZIEN 4. JAKI JESTEM

Obszar podsta . " -
progral:r’nowejv/vy s ROd.Z al 3dzkac!|wynllzlaj§cyz P'°g(;a!“+” - Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie ytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania

E/2,4 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Nazywa emocje na podstawie ogladanych obrazkéw.
» Zabawa ,Jako to emocja?”. » Wykonuje ¢wiczenia w okre$lonym czasie.

F/5 Edukacja zdrowotna: » Potrafitapac i rzucac pitka wedtug polecen.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Wykonuje ¢wiczenia wymachiwania rak i nog.
» Cwiczenia rzutne.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe ciata.

F/2,3,8 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje ¢wiczenia wedtug polecen.

S/4 » Zabawa orientacyjno-porzadkowa » Potrafi czotgac sie i petzac.
» Cwiczenie ,Petzanie”. » Chwyta i podrzuca przedmioty.
» Omijanie przeszkod ,,Spacer z misiem”. » Zrecznie przenosi rézne przedmioty.
» Podrzuty i chwyty oburacz ,Radosne powitanie”. » Wykazuje site podczas czworakowania.
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» Zabawa ,Opaska zaufania”.
» Swobodne zabawy na placu zabaw.

» Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,Sniadanie » Utrzymuje réwnowage przy ¢wiczeniach rownowaznych.
dla misia”. » Gimnastykuje stopy.
» Cwiczenie z elementami chwytu ,,Podréz misia”. » Zna wyglad cztowieka i nazwy czesci ciata.
» Zabawa z elementami czworakowania, » Okreéla swoj wyglad, podajac cechy zewnetrzne.
» Cwiczenia duzych grup migsniowych ,Figurki”. » Wie, jak nalezy sie kulturalnie zachowa¢ wobec innych
» Balansowanie ,Hustawka”. 0sob.
» Profilaktyka ptaskostopia ,Spacer z misiem”.
P/,2,4 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania » Sprawnie uktada wieloelementowe puzzle.
i pisania: » Zna swéj wyglad i wyglad np. kolegi, kolezanki.
» Stuchanie opowiadania. » Wskazuje taki sam wzér rysunku.
» Zabawa ,Jaity”.
» Zabawa ,Jaki jeste$”.
» Zabawa ,Pokaz, gdzie...”.
» Pogadanka ,Jak zachowywac sie w stosunku do
innych?”.
» Zabawa ,Cztowiek z puzzli”.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 16.
E/3,7,9 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Obdarza innych zaufaniem.

Bawi sie wedtug zainteresowan.

WTOREK: 1. Niski i wysoki. 2. Zabawne dzwieki

Obszar podstawy . " -
programong/ Syttg(cijzaﬂe gﬂt:?;}L:}:;ﬁﬂ?;‘gaggggig; .nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie

P/ Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Buduje wyznaczone konstrukcje.
» Zabawa ,Dwie wieze”. » Potrafi rzucacitapac¢ przedmioty.

F/2,4 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje réownowage.
» Cwiczenia rzutne. » Jest podporzadkowane poleceniom.
» Cwiczenia réwnowagi.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

P/1,9,10 Edukacja matematyczna: » Potrafi nada¢ nowe znaczenie stowom wysoko, nisko
» Zabawa ,Dwie wieze”. w odniesieniu do wspinania i opadania na palcach nég.
» Zabawa ruchowa ,Wysoko, nisko”. » Rozpoznaje rozne wysokosci.
» Zabawa w stopniowanie. » Potrafi umiesci¢ w ciggu wtasciwy obrazek.
» Wykonanie zadania 1do karty pracy nr17. » Porzadkuje obiekty wedtug wielkosci wzrastajacej.
» Zabawa na utrwalenie poje¢ matematycznych. » Rozrdznia dzwigki wysokie i niskie.
» Wykonanie zadania 2 do karty pracy nr17. » Demonstruje ruchem wysokosc.

P/1,6 Edukacja muzyczna: » Potrafi poddac sie relaksowi przy muzyce.
» Zabawa z chustg animacyjna.
» Zabawa ,Koncert”.
» Zabawa ,Zaspiewaj swoje imie nisko lub wysoko”.
» Zabawa ruchowa ,,Ptaszki i niedzwiedzie”.
» Zabawa relaksujaca.

F/2 Edukacja zdrowotna: » Poznaje otoczenie przedszkola.

S/10 » Spacer w okolicy przedszkola. » Bawi sie dowolnie wybrang zabawka.
» Zabawy swobodne wedtug zainteresowan.

SRODA: 1. Oto moja gtowa - zabawy wprowadzajace. 2. Praca plastyczna ,Pan Ziemniak”

» Zabawa ,Nasladuj mnie”.

» Zabawa ,Balonowa gra”.
Zabawa z lusterkami.
Zabawa z chustg animacyjna.
Zabawa graficzna.
Obrysowywanie dtoni.

vvyvVvyy
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Obszar podstawy . " -
. Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. a N . X
programow'ej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
F/2,4 Edukacja zdrowotna: » Stucha sygnatéw i wykonuje polecenia.
» Zabawa ,Kolano wita kolano”. » Utrzymuje rbwnowage przy przejsciu po wyznaczonym
» Cwiczenia réwnowagi. torze.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Wspétpracuje podczas zabaw integracyjnych.
» Cwiczenia rzutne. » Potrafi rzucac i chwytac¢ oburacz.
P/1,2,6 Edukacja przyrodnicza: Odtwarza pokazane ruchy i uktady ruchéw.

Podbija balon w wyznaczonym kierunku.

Rozpoznaje rézne czesci twarzy i ¢wiczy mimike.
Potrafi narysowac posta¢ ludzka wedtug instrukcji.
Obrysowuje ksztatt i wypetnia jego kontury kolorem.
Wie, jak wyglada ziemniak.

Opowiada o zastosowaniu ziemniaka do potraw oraz do
innych potrzeb, np. plastycznych.
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P/1,6,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Wykonuje z ziemniaka postac¢ kukietki.
» Pogadanka na temat wygladu ziemniaka. » Wykorzystuje réznorodne materiaty plastyczne.
» Burza moézgoéw ,,Co précz potraw mozna zrobic » Potrafi poddac sie relaksacji.
z ziemniakow?”.
» Instrukcja na temat wykonania ozdoby z ziemniaka.
» Wykonanie postaci ,Pana Ziemniaka”.
» Prezentacja wykonanych prac.
» Zabawa relaksacyjna z masowaniem plecow.
P/1,4,5 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania i pisania: | » Rozrdéznia ptec.
S/1,3 » Wykonanie zadania z karty pracy nr18. » Podaje imiona kolegéw i kolezanek z grupy.
» Zabawy w kacikach zainteresowan. » Przyporzadkowuje elementy ciata do postaci.

CZWARTEK: 1. Czesci ciata. 2. Gtos to najlepszy instrument

BT podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. . At .
programowg/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,4 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Okresla nazwe zmystu odpowiedzialnego za
» Zabawa ,Jaki to zmyst?”. rozpoznawanie.
» Potrafi utrzymac polecany uktad ciata.
F/5 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje réwnowage.
» Cwiczenie postawy ciata. » Rzucaichwyta przedmioty do rzucania.
» Cwiczenia réwnowagi.
» Cwiczenia rzutne.
P/1,9,10 Edukacja matematyczna: » Wykonuje rytmiczne ruchy taneczne.
» Zabawa muzyczno-taneczna ,Hoki-poki”. » Potrafi wskazac na ciele swojg prawa i lewa strone.
» Zabawa ,Moja lewa i prawa strona”. » Okresdla, co znajduje sie po prawej lub po lewej stronie
» Zabawa ,Czy widzisz to, coja”. postaci.
» Zabawa ksztattujaca orientacje w przestrzeni. » Odwzorowuje utozenie elementow.
» Zabawa ruchowa ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”. » Zaznacza kierunek ustawienia obiektéw: w prawo,
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 19. wlewo.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Wymienia nazwy réznych instrumentéw muzycznych.
» Zabawa ,Jakie znasz instrumenty?”. » Wykorzystuje przestrzen do tanca.
» Zabawa rytmiczna przy dowolnej muzyce”. » Odtwarza liczbg dzwigkow.
» Zabawa ,Zagraj tyle samo dzwiekow”. » Spiewa na sylabie la krétka melodie.
» Zabawa ,Uzyj gtosu”.
P/1,6 Edukacja muzyczna: » Rozpoznaje instrumenty muzyczne po ich brzmieniu.
» Zabawa ,Jakito instrument?”. » Poznaje otoczenie przedszkola.
» Spacer po okolicy przedszkola.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: CZESCI CIALA

jezykiem obcym nowozytnym:
» Zabawa w wymienianie nazw czesci ciata.
Zabawa w identyfikowanie czesci ciata, tzw. papuga.

>
» Zabawa w pokazywanie w parach tych samych czesci ciata.
4

Zabawa w detektywa z rozpoznawaniem gestow
i nazywaniem czesci ciata.

vy

Zabawa w okres$lanie brakujacych czesci ciata.

Stuchanie polecen i dotykanie zapowiadanych czesci ciata.

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. . At . .
programowej/ Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie
P/16,17 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Zna czesci swojego ciata i podaje ich nazwy.

» Wskazuje zapowiedziane po angielsku czesci ciata.

Pokazuje i nazywa czeéci ciata po angielsku, stosuje
rézne natezenie gtosu przy wypowiadaniu stéw po
angielsku.

Pokazuje i nazywa takie same czesci ciata u siebie

i partnera.

Nazywa czesci ciata po angielsku wedtug wtasnej intuicji.

Nazywa po angielsku brakujace czesci ciata na obrazku.

PIATEK: 1. Mapa ciata. 2. Praca plastyczna ,Kwiaty z dtoni”

» Zabawa ,Przywitaj sie”.

» Cwiczenia réwnowagi.

» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

» Cwiczenia rozwijajace i ksztattujgce postawe ciata.

ng:gai:aﬁg:\;‘;"/vy Rod_zaj edukacji wynikajgcy zprogramu. Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie Sytuacja edukacyjna/podejmowane dziatania
F/2,3,4 Edukacja zdrowotna: » Potrafiintegrowac sie podczas zabawy z rowiesnikami.

Utrzymuje rownowage podczas przechodzenia po
wyznaczonej trasie.
Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
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P/1,2,4,5,15 Edukacja z zakresu mowy i myslenia:

» Pogadanka ,Jakie znasz mapy?”.

» Projektowanie ,Mapy cztowieka”.

» Przyporzadkowanie wyrazéw oznaczajgcych czesci ciata.
» Wskazywanie brakujgcych elementow. Stucha objasnien i wskazéwek.

» Wykonanie zadania 1z karty pracy nr 20. Obrysowuje, wycina i koloruje oraz nakleja szablony do
P/6,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: kompozycji.

» Instrukcja na temat wykonania pracy plastycznej.

» Wykonanie kompozycji z wycigtych ksztattow dtoni.
» Prezentacja prac na przygotowanej galerii.

Zna pojecie mapa.

Wypowiada sie zdaniami pojedynczymi i ztozonymi.
Wykonuje szkic sylwetki cztowieka.

Potrafi przyporzadkowac napisy do obrazkow.

vVvyvVvVvyyvyysey

P/1,8,15 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Nasladuje ruchy i uktady ruchow.
» Zabawa ,Zro6b to, coja”. » Odszukuje réznice miedzy obrazkami i przelicza réznice.
» Wykonanie zadania 2 z karty pracy nr 20.
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