Wydawnictwo LektorKlett 2018. Wszelkie prawa zastrzezone.
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PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE)

Miesiac: STYCZEN

Tematy tygodni w styczniu:

16. Karnawat
17. Zawody
18. Eksperymenty

Zastosowane skréty:

» E - emocjonalny obszar rozwoju dziecka
» F - fizyczny obszar rozwoju dziecka

» P - poznawczy obszar rozwoju dziecka
» S - spoteczny obszar rozwoju dziecka

STYCZEN, TYDZIEN 16. KARNAWAL
PONIEDZIALEK: 1. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem balonéw. 2. Wprowadzenie litery D, d na przy-

ktadzie wyrazoéw podstawowych Danka, dom

0
o

LEAL T Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ : . ATt Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie

P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi wykonywac polecenia i pracowac w zespole.
» Dekorowanie sali na bal karnawatowy. » Reaguje na umdwione sygnaty.

F/1,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi sprawnie przektada¢ szarfe przez sylwetke.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Potrafi wytrzyma¢ cykl prowadzonych éwiczen.
» Cwiczenia zwinno$ciowe.
» Cwiczenia wzmacniajace kondycje.

F/2,3,4,5 Edukacja zdrowotna: » Chodzi po wyznaczonym torze, utrzymujac sie w parze.
» Powitanie. » Wykonuje obroty dookota.
» Cwiczenie ,Marsz parami”. » Podrzuca balon i prébuje przyjac¢ z powrotem.
» Cwiczenie ,Mtynek”. » Wykonuje uktad taneczny z wykorzystaniem balonu.
» Cwiczenie ,Zagrajmy”. » Potrafi umiesci¢ i utrzymac balon w dowolnym miejscu
» Cwiczenie ,Taniec z balonem”. ciata.
» Cwiczenie ,Gdzie jest balon?”. » Potrafitoczy¢ balon do celu.
» Cwiczenie ,Ztap balon”. » Potrafi postugiwac sie sprzetem do ¢wiczen gimnastycz-
» Cwiczenie ,Potocz balon”. nych.
» Cwiczenie ,Kamien - balon”. » Uktada puzzle z kilkunastu czesci.
» Cwiczenie ,Taniec balonéw”. » Dobiera zwroty i wyrazy do rozpoczetych zdan.

P/1,2,3,4,5,8 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania i pisania: | » Zna litere D, d matg, wielkg, drukowana i pisana.
» Uktadanie puzzli z obrazkami doméw. » Potrafi utozyc¢ z liter wyraz dom lub Danka.
» Zabawa stowna ,Dokonicz zdanie” » Wykonuje zadanie odmierzane czasem.
» Wprowadzenie matej i wielkiej litery d drukowanej » Wypowiada wyrazy jedno-, dwu-, trzysylabowe i przy-

i pisanej. porzadkowwe do odpowiednich zbioréw oznaczonych

» Zabawa ,Sylabowe domy”. cyframi. )
» Cwiczeniaw czytaniu krétkich zdan. > Czyta Z‘?'a”"? trzy-Iub gzterowyrazowg.
» Zabawa ruchowa ,W domu”. > V\/ypov_wada i rozpoznaje dZWIQ[k gtoski d.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 76. » Pisze litere D, d wedtug wskazowek.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Poznaje okolice przedszkola.
» Spacer dalszymi drogami wokét przedszkola. » Potrafi operowac oddechem do wykorzystania w zabawie.
» Zabawy z dmuchaniem w konfetti.

WTOREK: 1. Zabawy z figurami. 2. W karnawatowym rytmie

» Cwiczenia zwinnosciowe.
» Cwiczenia skoczne z wymachami rak.
» Cwiczenia usprawniajace sylwetke.

v

Obszar podstawy ; - R .
programowej/ ) gdtkaql wyml;aj'acy z proggarn *u . Sytuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
P/, 2 Edukacja matematyczna: » Obserwuje i potrafi wyciggna¢ wnioski z prowadzonych
» Zabawa badawcza z rozpuszczaniem kolorowych tuszy doswiadczen.
w wodzie. » Wie, jakie barwy powstaja po zmieszaniu koloréw pod-
F/2,3 Edukacja zdrowotna: stawowych.

Potrafi w szybkim tempie przektadac szarfe.
Wykonuje skoordynowane ruchy skakania i wymachéw
przy wykonywaniu ,Pajacyka”.

Wykonuje wszystkie ¢wiczenia i poprawia ich jakos¢.

P/1,9,10, 11,12

Edukacja matematyczna:

» Ogladanie figur geometrycznych.

Zabawa , Koto do kota, tréjkat do tréjkata”.
Zabawa ,,Uktadam obrazek”.

Zabawa ruchowa z piosenka ,,Kéteczko”.

| 4
>
>
» Zabawa ,Sprawnie liczymy”.

vVvyVvVvyVvyy

Podaje nazwy znanych figur geometrycznych.

Dobiera takie same figury geometryczne do pary.
Potrafi z klocow Dienesa utozy¢ dowolng kompozycje.
Szacuje liczbe elementéw w zbiorze.

Liczy elementy w zbiorze i podaje ich liczbe.

Stuchanie uderzenia spadajgcego przedmiotu w pudet-
ku i podawanie ich liczby.
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» Zabawa stuchowa ,lle przedmiotéw wrzucono do pu-
detka?”.

» Zabawa zrecznosciowa ,,Przypnij klamerke”.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 77.

» Wykonuje cykl éwiczehn w okre$lonym czasie.

» Rozpoznaje i nazywa figury geometryczne.

» Potrafi rozkodowywac polecenie i wykonac zadanie
z pokolorowaniem figur.

» Wyjscie do ogrodu przedszkolnego.
» Zabawa zespotowa ,Dwa kolory”.

P/1,6 Edukacja muzyczna: » Rysuje figury geometryczne po wykropkowanym $la-
» Ogladanie prezentacji multimedialnej o karnawale. dzie.
» Burza mézgéw ,Kim bede na balu?”. » Wypowiada sie zdaniami ztozonymi.
» Zabawa ruchowo nasladowcza ,Zapraszamy do tanca”. | » Wykonuje dowolne tarice z uzyciem rekwizytow.
» Zabawa muzyczno-ruchowa ,Zima - lato”. » Potrafi bawi¢ sie z uzyciem sprzetu do ¢wiczen.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Bawi sie z rowiesnikami i przestrzega zasad zgody

i wspotpracy.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: FIGURY GEOMETRYCZNE

jezykiem obcym nowozytnym:

» Wprowadzenie nazw figur geometrycznych.

» Rozpoznawanie figur geometrycznych.

» Odgadywanie, jakiej figury geometrycznej brakuje.

» Pokazywanie za pomoca ruchu reki ksztattu figury geo-
metrycznej.

R Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ : : R Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
S/16 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie Poznaje nazwy figur geometrycznych po angielsku.

Rozpoznaje figury i dopasowuje angielskie nazwy.
Okredla nazwe brakujacej figury po angielsku.
Potrafi narysowac zapowiedziang figure palcem lub
reka.

vvyvyy

SRODA: 1. Tworzymy opowiadanie pt. ,Ktopoty éniezynki”. 2. Praca plastyczna pt. ,Maska karnawatowa”

CBEFE podsta.wy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . s .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi odcig¢ pasek z bibuty i wykonac girlande.
» Zaplatanie girland z kolorowej bibuty. » Potrafi wykonac¢ figure pajacyka w coraz szybszym tem-
F/2,3 Edukacja zdrowotna: pie.
» Cwiczenia zwarto-rozkroczne. » Ukazuje site, chodzac na czworakach.
» Cwiczenia na czworakach. » Bierze udziat w ¢wiczeniach i zabawach zespotowych.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe ciata.
P/1,2,14 Edukacja przyrodnicza: » Wykonuje skoordynowane ruchy catym ciatem.
E/N » Wykorzystanie metody Denissona do ¢wiczen leniwych | » Wie, czym sie charakteryzujg poszczegolne pory roku.
6semek. » Potrafi tworzy¢ opowiadanie do podanego tytutu.
» Rozmowa kierowana ,Pory roku”. » Potrafi tworzy¢ uktady taneczne do stuchanej muzyki.
» Tworzenie opowiadania ,Ktopoty sSniezynki”. » Uktada wzory $niezynek wedtug wielkosci wzrastajacej
» Improwizacja ruchem do utworu Vivaldiego ,Cztery pory lub malejacej.
roku”, ,Zima”. ] » Potrafi mysle¢ w sposdb przyczynowo-skutkowy przy
» Zabawa matematyczna ,Sniezynki”. uktadaniu zdan.
» Zabaw z wykorzystaniem obrazka ,Jezeli..., to...”. » Rzuca do celu.
» Zabawa ,Sniezne kule”. » Rysuje obiekty dopasowane do ciggu np. wedtug
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 78. wielko$ci wzrastajgcej lub malejace;.
P/1,2,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Zna pojecia: wiekszy, mniejszy, najmniejszy, najwiekszy,
» Pogadanka na temat baléw karnawatowych. duzy, maty.
» Taniec z maska. » Wykorzystuje rekwizyty podczas tanca.
» Omoéwienie pracy plastyczne;. » Stucha instrukcji do wykonania pracy plastycznej.
» Wykonanie pracy plastycznej ,Moja maska karnawatowa”. | * Potrafi wykona¢ maske - rekwizyt na bal karnawatowy.
» Prezentacja wykonanych prac. > Wypowia‘da sie zdaniami ztozonymi na temat sposobu
» Taniec w maskach. wykonania pracy.
» Bierze udziat w tancu i wykorzystuje wykonang maske
karnawatowa.
P/, 2 Edukacja z zakresu przygotowania do czytania i pisania: » Potrafi rysowac palcem w rozsypanej soli.
F/7 » Zabawy i ¢wiczenia grafomotoryczne. » Uktada domino.
» Uktadanie domina matematycznego.

CZWARTEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,,Baloniki”. 2. Wprowadzenie piosenki ,,Rock and roll dla babci i dziadka”

Ol pratisiey Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,4,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Rozpoznaje po dotyku ksztatty ukrytych przedmiotow.
» Zabawy sensoryczne z r6znym materiatem » Uzywa sity, przechodzac na czworakach.
spozywczym. » Potrafi chodzi¢ do wyznaczanego rytmu i tempa.
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F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.

» Cwiczenia na czworakach.

» Cwiczenia rytmiczne.

» Cwiczenia ogélnorozwojowe.
P/1,9,10, 1 Edukacja matematyczna: » Potrafi dobra¢ do pary takie same kolory balonéw.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Balonik do balonika”. | » Okresla potozenie balonu uzywajac zwrotéw: nad, pod,

» Zabawa ,Gdzie jest balon?”. obok, za.

» Zabawa sprawnosciowa ,tap papierek”. » tapie drobne skrawki papieru podczas ich spadania na

» Zabawa dydaktyczna ,Segregujemy”. pod+oge. )

» Zabawa dydaktyczna ,O jeden mniej, o jeden wiecej”. » Potrafi segregowac balony wedtug wyznaczonego kodu.

» Zabawa z chusta animacyjna. » Uktada dziatania matematyczne na dodawanie za po-

» Wykonanie zadan z karty pracy nr 79. mocq cyfr i znakow matematycznych.
P/16 Edukacja muzyczna: » Wyczuwa przestrzen w zabawie chustg animacyjna.

» Stuchanie piosenki ,Rock and roll dla babci i dziadka”. > Potraf{ rozwlagngc dziatania matematyczne.

» Oméwienie treéci piosenki » Operuje pojeciami: wewngtrz, na zewnqtrz, nad, pod.

» Zabawa ,W rytmie rock and rolla”. > Uwazn|§ s+ucha plosenk?. - )

» Rytmizowanie imion » Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem fleksji i sktadni.

' » Wykonuje uktadu taneczne do rock and rolla.
» Potrafi wypowiadac imiona w formie rytmizowane;j.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Doswiadcza hartowania organizmu.

» Spacer w okolicy przedszkola. » Rozpoznaje rodzaje materiatéw po dotyku.

» Zabawa ,W babcinej walizce”.

PIATEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie sie ukryta litera D?”. 2. Praca plastyczna pt. ,Karnawatowe balony”

CEEFEC B Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowe;j/ i_.dukacy;na}/podé?n%wgnegdziaia'nig ) Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi utozy¢ obrazek z elementéw klockow lub puzzli.
» Uktadnie z klockéw z obrazkami i puzzli. » Reaguje na polecenia poprzez wykonywanie ¢wiczen.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Sprawnie porusza sie na czworakach w réznym tempie.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Wykazuje sie zwinnoscia przy przektadaniu szarfy.
» Cwiczenia na czworakach.
» Cwiczenia zwinnosciowe.
P/1,2,3,4,5,8 Edukacja w zakresie mowy i myslenia: » Uktada dtuzsze zadania i taczy je w wypowiedZ na temat
» Konstruowanie wypowiedzi. ogladanych obrazkow.
» Zabawa ,lle kropek, tyle sylab”. > Dzieli stowa na sylaby, wyszukuje stéw z wymagana
» Zabawa ,Gdzie sie ukryta litera D?”. l'CZb"fl sylab. ' o
» Czytanie ze zrozumieniem. » Rysuje przedmiot zawierajacy gtoske d.
» Taniec ze wstazka. » Uktada zdania z podanych wyrazéw i uwzglednia wielka
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 80. litere | k,ro'[?ke' L . L .
P12 7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Improwizuje ruchem ciata i wstazka nastréj stuchanej
T o o S ) muzyki.
> OE;?S::\IZLOmaW'ame gazetki tematycznej pt. » Czyta krotkie zdania i odpowiedzi.
R %abawa 2 balonem. » taczy litery w wyrazy.
» Instrukcia do pracy plastveznei » Wypowiada sie zdaniami ztozonymi na temat oglada-
Ja pracy piasty €. N nych ilustracji.
» Wykonanie pracy plastycznej ,Karnawatowy balon”. . .
o » Zrecznie przektada, podaje, podrzuca balonem.
» Omawianie wykonanych prac. ST . .
» Postuguije sie réznym materiatem do wykonania pracy
> Dowolna zabawa ruchowa z balonem. plastycznej - kaszka manna, tektura, klej, farby.
F/2,3,4 Edukacja zdrowotna: » Postuguije sie podczas zabawy sankami, np. pcha je,
» Zabawy na $niegu wykorzystaniem sanek. ciggnie, slizga sig na nich.
» Zabawa integracyjna ,Komu trzeba sie ukfonic¢”. » Stucha poleceni i prowadzi obserwacje podczas zabawy,
reaguje na instrukcje gestéw.

PONIEDZIALEK:

STYCZEN, TYDZIEN 17. ZAWODY

1. Cwiczenia gimnastyczne - obwdd stacyjny. 2. Wprowadzenie litery R, r na przyktadzie

wyrazow podstawowych Radek, rower

ISP 21 Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ dukacyina/podeimowane dziaia.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podej

P/1 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Rozpoznaje za pomoca rak, kogo dotyka.

S/1,10 » Zabawa ,Kto to jest?”. » Potrafi podporzadkowac sie i zorientowac w grupie

F/2,3 Edukacja zdrowotna: i w przestrzeni.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Wykonuje skoki obunéz na rézne wysokosci i odlegtosci.
» Cwiczenia skoczne. » Wykonuje wskazane ¢wiczenia z uwzglednieniem regut
» Cwiczenia ksztattujace nogi. fumow.
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F/3,4,5 Edukacja zdrowotna: » Skacze obun6z w wyznaczone miejsca.
» Stacja | - przeskakiwanie obunéz z prawej strony liny/ » Pokonuje przeszkody i utrzymuje rownowage,
gatezi na druga. » Rzuca woreczkiem do celu.
> S'tacja Il - przejscie po +aweczce/_desce z przekrocze— » Omija przeszkody podczas biegu.
niem przez przeszkode: woreczki/szyszki. » Przeskakuje przez przeszkody ptaskie.
» Stacja lll - celowanie woreczkiem/kasztanem do » Bawi sie wspdlnie z réwiesnikami.
g?re.czly\./ o hotkow slal h » Porzadkuje litery w wyrazie Radek.
> otacjalV = omijanie pachorkow slajomem z popycha- » Zna odpowiedzi na pytania i podaje hasto krzyzdwki.
niem pitki lekarskiej. - ) 4 o
. . . s ) » Zna litere R, r wielka i mata, drukowana i pisana.
» Stacja V - przeskakiwanie przez trzy drazki ustawione ) , ) .
w odlegtosci metra od siebie. » Potrafi dokonac analizy wyrazu rower i Radek.
P/1,2,3,4,5,8 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania > Potrafi utozy¢ kSZt“"“J{t litery Rj rz W”rasnego ciata. )
i pisania: » Odtwarza ruchamii uktadami ruchéw fabute opowiada-
» Zabawa integracyjna. nej historii.
» Stuchanie opowiadania ,Radek i psotny wiatr”. > Wypowiada gtoske r.
» Rozwiazywanie krzyzowki. » Zapisuje litere R, r wedtug wskazéwek.
» Wprowadzenie litery R, r.
» Zabawa ,Literkowo”.
» Opowies¢ ruchowa ,Wycieczka rowerowa”.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 81.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi utrzymac réwnowage, siedzac lub jadac na rowerze.
» Zabawa ruchowa z jazda na rowerze, na placu zabaw. » Potrafi bawic sie zgodnie i doprowadza rozpoczeta za-
» Zabawy w kacikach zainteresowan w sali zaje¢. bawe do konca.

WTOREK: 1. Zabawa dydaktyczna ,Czy znasz ten zawdd?”. 2. Zabawy rytmiczne z piosenka ,,Cztery pory roku”

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja o U .
programowej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2 Edukacja w zakresie mowy i mys$lenia: » Odgaduje poprzez dotyk w rekawiczce, jaki to przed-
» Zabawa ,Czarodziejski woreczek”. miot.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Bierze udziat w zabawach z cata grupa.
» Cwiczenia z elementami skoku. » Potrafi skaka¢ wedtug wyznaczonych punktow.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Cwiczy sprezystosc¢ nog.
» Cwiczenia rozwijajgce sprawno$¢ nog.
P/1,2,15 Edukacja matematyczna: » Potrafi uzasadni¢ swoje marzenia i plany.
» Burza moézgéw ,Kim bede, kiedy dorosne?”. » Rozpoznaje rodzaj zawodu po brzmieniu narzedzi, jaki-
» Rozwigzywanie zagadek dzwiekowych ,Jaki to zawod?”. mi pracuja.
» Pracaz obrazkiem. » Potrafi przyporzadkowac akcesoria potrzebne do wyko-
» Stuchanie wiersza Jana Brzechwy ,Taficowata igta nywania zawodow odpowiednim obrazkom.
Z nitka”. » Potrafi uwaznie stuchac¢ czytanych utworéw.
» Zabawa manipulacyjna ,Budujemy mur”. » Uktada kartoniki wedtug wtasnego projektu.
» Zabawa ruchowa ,Poplatane wstazki”. » Rozpoznaje uprzywilejowane pojazdy i potrafi policzyc.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 83. » Zwinnie porusza sie, przechodzac miedzy przetozonymi
P/1,6 Edukacja muzyczna: wstazkami.
» Stuchanie piosenki ,,Cztery pory roku”. » Zna przedmioty, ktore si¢ rymuja.
» Zabawa rytmiczna ,Gramy i $piewamy”. » Wskazuje przedmioty, ktére nie pasuja do pozostatych.
» Uktadanie rytmow. > Rgzpoznaje przgdmioty charakterystyczne dla poszcze-
» Zabawa ,Wedrujace pudetko”. goinych zawqdow. . .
» Zabawa ruchowa ,Pory roku”. » Gra akompanlament na instrumentach perkusyjnych do
” refrenu piosenki.
» Uktada rytmy wedtug wzoru i wedtug wtasnego pomystu.
» Dzieli wyrazy, jakie przedstawiajg obrazki na sylaby.
» Wykonuje ¢wiczenia do zabawy z zachowaniem swojej roli.
P/1,13,14 Edukacja przyrodnicza: » Obserwuje otocznie przedszkola i opowiada o nim.
» Spacer w okolicy przedszkola. » Wie, jakie sg charakterystyczne cechy poszczegdlnych
» Burza moézgoéw ,,Co nam mowi, ze to lato, wiosna czy zima?”. por roku.
SRODA: 1. Poznajemy prace kucharza - wycieczka do przedszkolnej kuchni. 2. Praca plastyczna ,Robimy pizze”
Obszar podsta . " - .
prograr:nowejv},y Rodzal gdzkaql W}'ml;aj.acy z proggam *u . S_ytuac]a Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
P/1,2,1 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Potrafi mierzy¢ ciezar réznych produktéw spozywczych.
» Zabawy badawcze w kaciku przyrody. » Wykonuje wymachy ramion do przodu i do tytu.
P/2,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi skaka¢ do obreczy przodem i wyskakiwac¢ tytem.
» Cwiczenia ramion. » Podporzadkowuje sie zasadom bezpieczeristwa podczas
» Cwiczenia skoczne. cwiczen.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.
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P/1,2,4 Edukacja przyrodnicza: » Stucha prezentowanego utworu muzycznego.
» Stuchanie ,Zjedzmy co$”. » Potrafi opowiedzie¢, co znajduje sie w kuchni przed-
» Ogladanie przedszkolnej kuchni. szkolnej.
» Tworzenie mapy mysli pt. ,Kucharz”. » Dobiera okreslenia do pojecia kucharz.
» Cwiczenie stuchu potaczone z ¢wiczeniem » Wie, jakie odgtosy wydaja urzadzenia kuchenne.
artykulacyjnym. » Zna znaczenie dobrej organizacji pracy w kuchni.
» Poznanie znaczenia przystowia ,Gdzie kucharek szes¢, » Zrecznie przenosi naczynia kuchenne.
tam nie ma co jesc¢”. » Zna nazwy przyboréw potrzebnych do pracy w kuchni.
» Zabawa ruchowa ,Uwaga, goraca zupa”. » Dzieli wyrazy na sylaby.
» Wykonanie zadan do karty pracy nr 83. » Wypowiada sie na temat swoich upodobar smakowych.
P/, 7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Analizuje sktadniki pizzy.
» Zabawa ruchowa ,Mato nas”. » Wycina i nakleja obrazki na szablon kartonu.
» Rozmowa kierowana ,,Ulubione smaki”. » Sprawnie manipuluje aparatem mowy: usta, zeby, jezyk.
» Ogladnie obrazkéw przedstawiajacych produkty po-
trzebne do wykonania pizzy.
» Wykonanie pracy plastycznej pt. ,Pizza”.
» Omowienie prac plastycznych.
» Cwiczenia artykulacyjne rozwijajace aparat mowy , Jak
smakuje pizza?”.
P/1,4,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Wypowiada sie, uzywajac wielu stéw i zwrotow.
S/9 » Pogadanka na temat ,,Gdzie pracujg moi rodzice?”. » Dostosowuje tempo ruchéw ciata do fabuty opowiesci
» Zabawa ruchowa ,Jestem kosmonauta”. ruchowej.

CZWARTEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,Strazacka wyprawa”. 2. Nauka piosenki ,,Rock and roll dla babci i dziadka”

Obszaipodstaniy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ dukacyina/podeimowane dzia’ra.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podey
P/1,2,4,9 Edukacja matematyczna: » Uktada puzzle, pracujac w matych zespotach.
» Uktadanie obrazkow z puzzli. » Potrafi utrzymac rownowage.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje skoordynowane ruchu ramion i nég.
» Cwiczenie réwnowagi » Utrzymuje wyprostowana sylwetke podczas ¢wiczen.
» Cwiczenie ramion i ¢wiczenie biezne.
» Cwiczenie rozwijajace postawe ciata.
P/1,2,9,10 Edukacja matematyczna: » Stucha opowiadania i wyraza stowami swoje emocje.
» Opowiadanie o przygodzie zyrafy Oli. » Zna numery alarmowe i potrafi okresli¢, jakich stuzb
» Zabawa dydaktyczna ,Wazny numer”. dotycza.
» Zabawa dydaktyczna ,Co jest potrzebne strazakom?”. » Rozwigzuje dziatania matematyczne na dodawanie
» Zabawa ruchowa ,Po drabinie”. dwaéch sktadnikéw i podawanie wyniku.
» Zabawa matematyczna ,Liczymy wiadra”. » Liczy w zakresie 10.
» Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej ,Hetm stra- | » Przeplata przez otwory szablonu tasiemke i taczy ele-
saka”. menty w cato$¢ - hetm strazaka.
» Zabawa ruchowa ,Strazak do strazaka”. » Wykonuje skoordynowane ruchy.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 84. » Potrafi odszukac réznice miedzy obrazkami.
F/1,2, 4 Edukacja muzyczna: » t3aczy obrazek z szablonem - cieniem.
» Pogadanka na temat wiezi rodzinnych i pokrewieristwa. | Zna fragmenty piosenki na pamigc.
» Nauka stéw do piosenki ,Rock and roll dla babci > Pptr_af_i narysowac nuty do zagrania na dzwonkach lub
i dziadka”. praninie.
» Zabawa ruchowa z wykorzystaniem zabawy ruchowej » Wykonuje uktad taneczny.
»Ciuciubabka”.
» Kompozycja dla babci i dziadka - wykonanie kartki z nu-
tami.
» Zabawa taneczna , Tanczmy rock and rolla”.
P/1 Edukacja zdrowotna: » Wspotpracuje w grupie i wykazuje zaufanie.
» Zabawa ,Gtuchy telefon”.
» Zabawa ,Uwaga, powodz”.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: ZAWODY

jezykiem obcym nowozytnym:
» Prezentacja ilustracji przedstawiajgcych zawody.
» Zapoznanie z nazwami zawodoéw.

» Pokazywanie czynnosci charakterystycznych dla po-
szczeg6lnych zawoddw.

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . L .
programowej/ edukacyina/podeimowane dzia’ra.nia Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yina/podey
S/16 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie » Oglada zawody na ilustracjach i zapamietuje ich obraz.

» Powtarza nazwy zawoddw po angielsku.
» Rozpoznaje po gestach nazwy zawodéw.
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PIATEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,,Podréze litery R” - utrwalenie litery R, r. 2. Obrazek dla babci i dziadka -
praca wedtug wzoru

0

Obsedipoctavy Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ : . ATt Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie

P/2,3,4 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Uktada z sylab wyrazy.
» Zabawa ,Sylabowy pociag”. » Dokonuje analizy sylabowej wyrazdw.

F/2,3,4 Edukacja zdrowotna: » Utrzymuje rownowage, stojac na jednej nodze.
» Cwiczenie réwnowagi. » Wykonuje szerokie wymachy rak.
» Cwiczenie ramion. » Zwinnie porusza sie w przestrzeni.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

P/1,2,3,4 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Bierze udziat w rozmowie i wypowiada sie, czekajac na
» Rozmowa kierowana na temat odbywania podrézy swojg kolej.
» Zabawa tematyczna ,Pilot”. » Przyjmuje role i nadladuje sytuacje zwigzane z podréza
» Zabawa ,Jadg wagoniki”. samolotem.
» Zabawa ,towimy litere R”. » Segreguje wyrazy z gfoska,r wedtug miejsca gtoski: na
» Zabawa ruchowa ,,Po kamyczkach”. poczatky, w srodk’u’, na koncu.wyra;u. o
» Zabawa ,Na okrecie”. > Wykazgje ;re_cznosc podczas siegania po kartonik z litera.
» Wykonanie zadan z karty pracy nr 85. > Identyﬁkuje ||tery R,r. ) )

P/1.2.4 Edukacja plastyczno-konstrukeyjna: > Z.na litere R, r wielka, mata, pisana i drukowana.

S/1 » Spiew piosenki ,Rock and roll dla babci i dziadka”. > Liczy do®. .

E/8 » Burza moézgoéw ,Moja babcia, méj dziadek”. > taczy atrybuty z zawodami.
» Instrukcja do oprawienia obrazka z nutami. > (;zyta wyrazy. o
» Prezentacja prac plastycznych. > Spiewa 'ploseﬁke z grgpa sz'eF" ) )
» Taniec dla babci. > Wyp0W|ada sie zadaniami ztozonymi na temat babci

i dziadka.
» Oprawia w ramke obrazek z nutami.
» Dokonuje samooceny swojej pracy.

F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Prowadzi obserwacje budynku przedszkola.
» Spacer dookota przedszkola. » Potrafi nasladowac sposéb poruszania sie roznych po-
» Zabawa ruchowa ,,Podrézujemy”. jazdow.

STYCZEN, TYDZIEN 18. EKSPERYMENTY
PONIEDZIALEK: 1. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem folii bgbelkowej. 2. ,,Co rozpusci sie w wodzie?”- do-

Swiadczenie

Obszar podsta . " - .
prograI:nowejv},y ) gdtkaql W}/nlléajgcyz progéam *u . Sytuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie edukacyjna/podejmowane dziatania
P/1,2,4,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Dostrzega réznice na obrazkach przedstawiajacych
» Zabawy z obrazkiem. cztery pory roku.
» Wykonuje ¢wiczenia wedtug zapowiadanych sygnatow.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Potrafi manipulowac woreczkiem do ¢wiczen.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe. » Wykonuje skoordynowane ruchy rak i nog.
» Cwiczenia zrecznosciowe.
» Cwiczenia na koordynacja rak i nég.
F/2,3,4,5,8 Edukacja zdrowotna: » Reaguje na polecenia.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Ruszaj - st6j”. » Porusza rekoma z duzym zamachem.
» Cwiczenia duzych grup miesniowych ,Toczenie kul”. » Wykazuje site podczas czworakowania.
» Cwiczenia z elementami czworakowania ,Po kropelkach”. | » Wykonuje sktony i skretosktony.
» Cwiczenia tutowia ,Zegary”. » Potrafi utrzymac réwnowage.
» Cwiczenia z elementami réwnowagi ,Wysoka przeszkoda”. | » Wykonuje skoki do wyznaczonych punktéw.
» Cwiczenie z elementami skoku ,Skoczki”. » Wykorzystuje sprzet do ¢wiczen sitowych.
» Przetaczanie ciata ,Turlanie”. » Celnie rzuca do kosza.
» Toczenie pitki ,,Potocz kule”. » Bierze udziat we wspdlnej zabawie
» Cwiczenie z elementami rzutu ,Celuj do kosza”. » Wypowiada sie poprawnie pod wzgledem fleks;ji i sktadni.
» Odprezenie ciata. » Wykonuje czynnosci badawcze podczas doswiadczenia,
P/1,2,3,4,5,8 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania » Prowadzi obserwacje zjawisk zachodzacych w doswiad-
i pisania: czeniu.
» Zabawa integracyjna. » Wypowiada wnioski, wykazujac wiedze wyniesiong
» Pogadanka na temat wykorzystania wody. z doswiadczenia.
» Doswiadczenie ,Co rozpusci sie w wodzie?”. » Bierze udziat w tancu grupowym.
» Whioski z do$wiadczenia.
» Zabawa ruchowa z piosenka ,Deszcz muzykant”.
P/2,3 Edukacja zdrowotna: » Bawi sig, wykorzystujac $nieg, np. robiac $lady, lepigc
» Wyjscie do ogrodu przedszkolnego kule.
» Zabawy konstrukcyjne klockami. » Konstruuje z klockéw rézne budowle.
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WTOREK: 1. ,Solne obrazy” - do$wiadczenie. 2. Nauka piosenki ,,Cztery pory roku”
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Ol pratisiey Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2,4,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Podejmuje role i zgodnie rywalizuje.
» Gry i zabawy stolikowe. » Potrafi podrzuca¢ i tapa¢ woreczek do ¢wiczen.
» Porusza sie zwinnie w rytm muzyki.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Podporzadkowuije sig poleceniom i wykonuje éwiczenia.
» Cwiczenia zrecznosciowe.
» Cwiczenia zwinno$ciowe.
» Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.
P/1,2,7 Edukacja matematyczna: » Reaguje na polecenia zapowiadane w zabawie.
S/ » Zabawa ruchowa ,Sopelki”. » Wypowiada sig¢ na temat powstajacej przy przymrozku
» Rozmowa kierowana na temat szadzi. szadzi.
» Do$wiadczenie z odparowywaniem mocno osolonejwody. | » Wykonuje czynnoSci zwiazane z doswiadczeniem, np.
» Zabawa ruchowa ,Krysztatek do krysztatka”. przygotowup nqrzedma, nalewa wode, sypie i miesza do
P/1,2,6,14 Edukacja muzyczna: g’gpuszc.ze”'a Sg!' doéwiaderan
S/10 » Stuchanie piosenki ,Cztery pory roku”. > ot Sirwujekfrée |e§?’[ os:/lad czania. ) g |
» Nauka dwoch zwrotek piosenki. > uzucskéa]lr\:\ilgscii U natemat odparowywania wody w celu
» Zabawa rytmiczna z piosenka. y . N
. ) . . » Bawi sie, dobierajgc pary.
» Nauka dwoch kolejnych zwrotek piosenki. S - .
" » Zapamietuje i powtarza tekst oraz melodie piosenki.
» Zabawa ruchowa ,Pory roku”. . . . . .
- ) ) » Reaguje wykonaniem ¢wiczenia do polecenia stownego.
» Spiew piosenki z catg grupa.
F/2 Edukacja zdrowotna: » Hartuje organizm w réznych stanach pogodowych.
E/6 » Wyjscie do ogrodu. » Sprawnie rzuca na rézne sposoby.
» Zabawa ,Cwiczymy rzuty”.

SRODA: 1., Jak roénie fasola?” - doéwiadczenie. 2. Uktadanie kompozycji ,Fasolowe obrazy”

» Zabawa ,Stopa za stopa”.

Obszar podstqu Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja . L . .
programow_ej/ edukacyjna/podejmowane dziatania Przewidywane rezultaty/osiagniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi lepi¢ z plasteliny rézne ksztatty.
» Zabawy plasteling. » Wykonuje sktony i skretosktony.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Sprawnie porusza sie w przestrzeni.
» Cwiczenia tutowia. » Wykazuje koordynacje ciata podczas ¢wiczen.
» Cwiczenia zwinnosciowe.
» Cwiczenia rozwijajace postawe ciata.
P/1,2,3,14 Edukacja przyrodnicza: » Stucha i zadaje pytania podczas rozmowy.
» Spotkanie z ogrodniczka. » Kojarzy owoc lub warzywo z nasionem.
» Rozmowa kierowana o nasionach i owocach lub warzywach. | » Wie, czego roslina potrzebuje do wzrostu.
» Burza moézgoéw ,,Czego do zycia potrzebuje roslina?”. » Zaktada hodowle fasoli w kaciku przyrody.
» Dosdwiadczenie z sadzeniem fasoli w kaciku przyrody. » Poznaje dokument do obserwacji wzrostu fasoli tzw.
» Zatozenie kalendarza spotkan przyrodniczych. Kalendarz spotkan przyrodniczych”.
» Zabawa ,Fasola w puszce”. » Integruje sie w zabawie z grupa.
P/1,2,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Dowiaduje sie o réznych rodzajach malarstwa i wie, jakie
» Ogladanie réznego rodzaju malarstwa. obrazy przedstawiaja rodzaje malarstwa.
» Instrukcja na temat pracy plastycznej. » Wykonuje prace plastyczna technikg naklejania fasoli na
) ) kartke papieru.
» Wykonanie pracy plastyczne;j. i .
» Ocena wykonania prac plastycznych. » Potrafi 9m9wm wykon:f]r)a pra‘?e plastyczna.
» Zabawa ruchowa ,Jestesmy ziarenkami”, > Impr0W|;UJe wzrost rosliny z ziarenka podczas zabawy
” ruchowe;j.
P/1,2,8 Edukacja z zakresu przygotowania do nauki czytania » Pisze ksztatty literopodobne.
S/1 i pi§ania: » Utrzymuje réwnowage podczas chodzenia z dostawia-
F/7 » Cwiczenia na materiale literopodobnym. niem stép.

CZWARTEK: 1. Zabawa dydaktyczna ,,Co jest duze, a co mate, dzieci wiedzg doskonale”. 2. Papierowe dzwieki

Obszar podstawy ; - —_— .
programow_ej/ Rodzaé gﬂ::g;;;:};;ﬁ??n%a";:‘zgggg ’:1 .nSigtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie
P/1,2,8 Edukacja w zakresie przygotowania do czytania i pisania: | » Uktada z otowkow rozne konstrukcje.
F/7 » Rozwijanie kreatywnosci ,,Otéwkowe konstrukcje”. » Potrafi wykonywac gteboki wdech i wydech.
F/3,4 Edukacja zdrowotna: » Wykonuje skretosktony.
» Cwiczenia oddechowe. » Wykonuje doktadne ruchy rak, nég, tutowia.
» Cwiczenia tutowia.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe ciafa.
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P/1,2,9,10,1,12
S/4

Edukacja matematyczna:

» Rozmowa na temat réznych wzrostéw ludzi.
» Zabawa ,Przebieranki”.

» Zabawa ,Zapamietaj i sprawdz”.

» Zabawa ,Segregujemy”.

» Zabawa ruchowa ,Duze i mate obrecze”.

» Uzywa okreslen wzrostu, np. najnizszy, najwyzszy.

Potrafi poréwnac¢ wielkos¢ rzeczy i okresla ich przezna-
czenie.

Uktada obiekty wedtug wielkoSci wzrastajacej lub ma-
lejace;j.

Segreguje obiekty wedtug wielkosci.

» Zabawy kartami kreatywnymi.

>

P/12 6 Edukacja muzyczna: » Rozpoznaje i wykorzystuje w zabawie rézne wielkosci.
E/8 » Taniec z papierowym przedmiotem. » Wykonuje uktady taneczne z rekwizytem.

» Zabawa ,Ciekawe rytmy”. » Wystukuje rytm wedtug podanego wzoru.

» Papierowe dzwieki. » Wie, jakie dzwieki wydaja rézne rodzaje papieru.

» Prezentacja muzyki. » Potrafi zaprezentowac wykorzystanie papieru jako muzyki.
E/2,3 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Zgodnie bawi sie w zespotach.
P/1 » Samorzutne zabawy w zespotach. » Wypowiada sie na temat ogladanego obrazka.

ZAJECIA Z JEZYKA ANGIELSKIEGO: GARDEROBA ODPOWIEDNIA DO PORY ROKU

jezykiem obcym, nowozytnym:

» Rozmowa o zjawiskach pogody i porach roku.
» Stuchanie informacji o pogodzie.

» Dobieranie ubran do pogody.

» Podporzadkowanie sie poleceniom w zabawie.

vvyvVvyy

Obszar podstawy . " - .
programowej/ Rodzaé gﬂt::q:“;v}n(ﬁaé.an%agmgggg ,:; .nsigtuaqa Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
wymaganie yjna/podej
S/16 Edukacja z zakresu przygotowania do postugiwania sie Nazywa po angielsku elementy pogody i pory roku.

Potrafi odszuka¢ odpowiedni obrazek z pogoda.
Rozpoznaje i nazywa rézne ubrania.
Rozumie zwroty, ze stowem prosze i bez stowa prosze.

PIATEK: 1. ,Tajemnice kwiatka” - doSwiadczenie. 2. Praca plastyczna ,,Ekokwiatek”

ol peihiny Rodzaj edukacji wynikajacy z programu. Sytuacja
programowej/ : A ATt Przewidywane rezultaty/osiggniecia. Dziecko:
. edukacyjna/podejmowane dziatania
wymaganie
P/1,2,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Potrafi wybra¢ dowolna technike i wykona¢ prace pla-
S/5 » Zabawy plastyczne. styczna.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Rzucaitapie przedmioty.
» Cwiczenia zrecznosciowe. » Wykonuje sktony.
» Cwiczenia tutowia. » Bierze udziat w zabawach i grach zespotowych.
» Cwiczenia ksztattujgce postawe ciata.
P/1,2,4,5 Edukacja z zakresu mowy i myslenia: » Zna nazwy kwiatow.
» Zabawa integracyjna. » Rozpoznaje na obrazkach kwiaty i podaje ich nazwy.
» Zagadki obrazkowe ,Jaki to kwiat?”. » Dostrzega cechy réznigce kwiaty, m.in. kolory, ksztatty.
» Rozmowa kierowana z wykorzystaniem ilustracji ,Kolory | » Zna warunki potrzebne kwiatom do zycia.
kwiatow”. » Obserwuje analogie nabierania przez gabke wody do
» Burza mozgow ,Jak to sie dzieje, ze woda dociera do czerpania wody przez kwiat.
ptatkow kwiatkow?”. » Wykonuje czynnoéci w doswiadczaniu z barwieniem
» Doswiadczenie z zabarwianiem kwiatéw. kwiatow.
» Zabawa ruchowa ,Kwiaty rosna, to znéw wiedng”. » Bierze udziat w zabawie zespotowe;j.
P/1,2,7 Edukacja plastyczno-konstrukcyjna: » Zna odpady z plastiku i ich ponowne zastosowanie.
» Rozmowa kierowana na temat odpadoéw plastikowych. » Potrafi z nakretek od butelek wykonac¢ kwiat.
» Instrukcja do wykonania pracy plastyczne;. » Potrafi dokona¢ samooceny wykonanej pracy.
» Wykonanie pracy plastycznej ,,Ekokwiatek”. » Potrafi dobra¢ w pary takie same obrazki.
» Ocena wykonanych prac.
» Zabawa ruchowa ,Znajdz pare”.
F/2,3 Edukacja zdrowotna: » Obserwuje otoczenie.
S/8 » Spacer w okolicy przedszkola. » Zrecznie postuguje sie akcesoriami do gry.
» Gra sciganka ,Nakretkowe wyscigi”.
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