Wielkanoc
BenvknoeHb [Wetykden]

Wesotych Swigt (Wielkanocnych)!  Chrystus zmartwychwstat! -
Llacneoro BenvkoaHs! Prawdziwie [ zaiste zmartwychwstat!

[Szczastywoho Wetykodnial] Xpuctoc Bockpec! [Chrystos woskres!] —
BoictnHy Bockpec! [Woistynu woskres!]

1 Polqcz wyrazy zwigzane z polskimi Swigtami Wielkanocnymi z ukrainskimi ttumaczeniami.
3’eaHain BMpasu NoB’sidaHi 3i NonbCbkMM BennkogHem i3 TriymavyeHHsa MU Ha yKpaiHCbKY MOBY.

e. palma
wielkanocna

. Kowwik [koszyk]

. bapaHeub [barane¢]
. MucaHkm [pysanky]

. BenvkogHs nanoma [wetykodnia palma]

a b WO N -

. 3aeub [zajeC]

2 Przyjrzyj sie kalendarzowi. W jakiej kolejnosci Swigtuje si¢ poszczegéine dni Wielkiego Tygodnia?
MoguBnck Ha kaneHaap. Y gkoMy NopsaKy CBATKYHOTbCS OKpeMi AHi Benukoro TvxkHa?

Niedziela Palmowa Wielka Sobota
Kwiecien 2023 BepOHa Hegins Benuka cybota
Pn Wt & cx Pt sb Nd | [Werbna nedilia] [Wetyka subota]
1 Wielki Czwartek Niedziela Wielkanocna
3 4 5 \ 6 \ \ 7 \ \ 8 \ \ 9 \ Ynctuin yetsep BenukoaHs Hepins
1 12 13 14 15 16 | [Czystyjczetwer] [Wetykodnia nedilia]
7 18 19 20 21 22 23 | wielki Pigtek Poniedziatek Wielkanocny
24 25 26 27 28 29 30 Xopolia n'aTHMUA BenukogHin noHeninok
[Chorosza pjatnycjal] [Wetykodnij poneditok]




Czy wiecie, ze...

w Polsce réwniez sg prawostawni? Polski Autokefaliczny Kosciot Prawostawny (PAKP) liczy 503 996 wiernych (stan na 2021 r.). Do PAKP
nalezy takze jedna diecezja prawostawna w Brazylii, a doktadniej w Rio de Janeiro. Istnieje réwniez tzw. Kosciét Greckokatolicki (Unicki),
ktory powstat w 1596 roku. Wierni uznajg zwierzchnictwo papieza, zachowujgc czes¢ elementdéw prawostawnych, czyli wschodnig liturgie,
jezyk cerkiewnostowianski, kalendarz julianski oraz mozliwo$¢ zawierania zwigzkéw maizenskich przez duchownych. Kosciét Greckokatolicki
liczy 55 000 wiernych (stan na 2021 r.) i jest czescig Kosciota Katolickiego Obrzadku Bizantyjsko-Ukrainskiego, ktory zrzesza gtéwnie
wiernych pochodzenia ukrainskiego.

Yu 3sHaew ™, WO...

B [MonbLui Takox € NnpaBocnasHi? Monbcbka aBTokedanbHa npasocnasHa Lepksa Hanivye 503 996 Bipytounx (ctaHom Ha 2021 pik).
[MpaBocnaBHa uepksa NonbLui Mae TakoxX OAHYy NpaBocnasBHy enapxito B bpasunii, a came B Pio-ge-XaHewnpo. IcHye Takox T. 3B.
Ipeko-kaTonuubka (yHiaTcbka) Lepkea, sika 6yna 3acHoBaHa y 1596 poui. BipsiHi BU3HatoTb rmaBeHCTBO nanv pumMcbkoro, 3bepiratoum
Oesiki eneMeHTV npasocnas'sa, To6TO CxigHy NiTyprito, LLePKOBHOCOB'SSHCbKY MOBY, HONiaHCBKUIA KaneHaap Ta MOXINUBICTb YKNaaaHHS
wntobiB cBAWEeHHOCNYyXuTensam. Mpeko-katonuubka uepksa Hanivye 55 000 Bipytodmx (cTaHom Ha 2021 pik) Ta € YaCTUHOK YKpaiHCbKOT
rpeKo-KaTonMLbKOI LepKkBU, sika 06'eqHyEe B OCHOBHOMY BipyHOUMX YKPATHCHKOrO MOXOAXKEHHS.

Przejrzyj sie zdjeciom i przeczytaj nazwy przedstawionych na nich potraw wielkanocnych.
3 a Nastepie potgcz je z ttumaczeniami w jezyku ukraifiskim. Ktére potrawy wystepujqg w Polsce,
ktére w Ukrainie, a ktore w obu krajach? Podkresl te, ktére wystepujg w obu krajach.

MogvBuUCh Ha KapTUHKM Ta NpoYMTan Ha3BU 300paXXeHUX Ha HUX BENMMKOAHIX CTpaB. 3’eqHan cTpasu
3i TMIyMayYeHHsIMU Ha yKpaiHCbKy MOBY: KOTPi CTpaBu € NpucyTHI B [NonbLui, KOTpi B YkpaiHi, a KoTpi
B 060x kpaiHax? Migkpecnu Ti, ki npucyTHi B 060X KpaiHax.

L
szynka / schab satatka jarzynowa ¢wikia
1. 6inun GopLy / oxyp 5. xpiH [chrin] 8. BenukogHsa 6abka (nacka)
[bityj borszcz / dzur] 6. usikni [cwikli] [wetykodnia babka (paska)]
2. 6ina kosbaca [bita kowbasa] 7. dpapwmposaHi siiua 9. LWKHKa / CBUHMHA
3. canat Onis'e [satat Oliwje] [farszyrowani jajcja] [szynka / swynyna]

4. masypok [mazurok]

Jakie typowe potrawy wystepujq jeszcze w Ukrainie? Szukajcie razem w internecie.
3 b Czy uda wam sig¢ znalezé ich odpowiedniki po polsku?

Axi TMNoBI cTpasy Le icHYTb B YkpaiHi? LLykanTe pasom B iHTepHeTi. Yn BoacTbca BaM 3HaNTU
X BiANOBIOHMKN MOMNbCbKOK MOBOHO?




jeszcze nie?
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Malowanie jajek
Popularnym zwyczajem wielkanocnym jest malowanie
jajek. Jajka uznawane sg za symbol rodzgcego sie zycia,
co odnosi sie do zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Kiedy$ uwazano, ze naturalnie barwione jajka majg
magiczng moc i mogg leczy¢ choroby!

dap6byBaHHA A€Ub
MonynspHUM BENVKOAHIM 3BMYaeM € chapbyBaHHS SeLpb.
Anusa BBaXKatOTbCS CUMBOSIOM HapPOIKEHHS XUTTS,
IO NOB'A3aHO 3i BOCKpeCiHHAM Icyca XpucTta.
Konuce BBaxkanocs, Lo HaTypansHo nodapboBaHi snus
MatoTb MaridHy cuiy 1 MOXyTb NiKyBaTn xsopobu!

Przeczytajinformacje o tradycjach wielkanocnych w Polsce. Ktére juz znasz, a ktérych

MpounTan iHdopMmauii npo BenukoaHi Tpaguuii B MNonbLui. Aki Tpaguuii TM BXXe 3HaeL, a siki we Hi?

Swieconka
Rano w Wielkg Sobote ludzie idg do kosciota $wieci¢ pokarmy,
ktore nastepnie je sie na Sniadanie w Wielkg Niedziele.
Obecnie przynosi sie raczej symboliczne produkty, w tym jajka
(symbol nowego zycia), wedliny (symbol ptodnosci), chrzan
(symbol dostatku) czy sél (symbol oczyszczenia od ztego).

CeaToxpewa
YpaHui B Benuky Cy6oTy ntoan nayTb 40 LEPKBHU,
LWo6 OCBATUTK XXy, SKY NepLUMM igaTb Ha CHiAaHoOK y Benuky
Heainto. 3a3Bmyar NPUHOCATbL CUMBORIYHI MPOAYKTU, TaKi sIK
ANUS (CUMBOI HOBOTO XUTTSA), M'ACO (CUMBOI NIO4KYOCTI),
XPiH (CMMBON JoCTaTKy) Ta Cifb (CUMBOJ OYULLEHHS Bif 3Ma).

Wigilia Paschalna
Wielki Tydzien konczy Triduum Paschalne. Rozpoczyna sie
ono wieczorem w Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Pigtek
i Wielkg Sobote, a konczy o swicie w Wielkg Niedziele,
czyli w pierwszy dzien Swigt. W nocy z soboty na niedziele
odbywa sie liturgia wigilii paschalnej, zakonczona
rezurekcjg. To najwazniejsza msza swieta w roku
w Kosciele katolickim.

MacxanbHa Beveps
Benukun TwxageHb 3aBepluye NacxanbHe TpuaeHHs. BoHo
noynHaeTbCs BBeYepi Bennkoro Yetsepa, oxonnioe Benuky
M'atHnuto 1 Benuky Cy6oTy, i 3aKiH4yETLCA Ha CBITAHKY
B Benuky Heginto, To6T0 B nepunii eHb CBAT.
Y Hiv i3 cyboTK Ha Heainto BiabyBaeTbCA NiTyprisa
[MacxanbHoi BevipHi, sika 3aBepLUyeTbCA BOCKPECIHHAM.
Lle HanBaxnBilla CBATKOBaA Meca B KaTONMMLbKIN LEPKBI.

Szukanie zajaczka
Na zachodzie Polski powszechny jest zwyczaj
»Szukania zajgczka”, czyli drobnych upominkéw
lub stodyczy. Zajaczek jest odpowiednikiem Swietego
Mikotaja, ale przynosi skromniejsze prezenty. Wktada
je do koszyczka albo chowa w domu lub w ogrodzie, aby
dzieci mogty wyruszy¢ na poszukiwania. Najprawdopodob-
niej zwyczaj ten przywedrowat do Polski z Niemiec.

Mowyk 3anumka

Ha 3axogi MNonblLui nowmnpeHnn 3sm4an «noLuyk
3an4yukar», To6To ApibHMX NogapyHkiB abo conoaoLLiB.
3aiuuk € aHanorom CeaTtoro Mukonas, ane NnpMHOCUTb
CKPOMHiILLi nogapyHku. BiH knage ix y kowuk abo xoBae

B AoMi abo B caay, Wwob AiTv Mornv BUpYLUNTK
Ha noLwyku. HanimoBipHille, Lo Len 3Bu4an npunLos

0o MonbLwi 3 HimewdnHu.
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Po3kaxku B knaci npo CBOI 3BUYKM.

Opowiedz w klasie o swoich obyczajach.

Lany poniedziatek (Smigus-dyngus)

Wielki Poniedziatek wyczekiwany jest zwtaszcza przez
najmtodszych. Potocznie méwi sie o nim ,lany poniedziatek"
albo $migus-dyngus. Zwyczaj oblewania
ludzi wodg pochodzi jeszcze z czaséw poganskich.

Monueanmm noHepginok (Cmiryc-guHryc)
Ha YucTtuin noHeainok ocobnmeo YekaTb HAaMMONOALLI.
Moro 3a3Buyaii Ha3vBaTb «NOMUBAHUM NOHEQINIKOM»
abo cmiryc-guHryc. 3suyan obnueaTtu noge BOLOH
NnoxoauTb Le 3 A3MYHULIbKUX YaciB.




Temat: Wielkanoc w Polsce

Cele: wprowadzenie stownictwa zwigzanego z Wielkanocg, poznanie zwyczajow
wielkanocnych w Polsce i w Ukrainie, wyszukanie wspolnych elementéw, nauka
sktadania zyczen w jezyku polskim i w jezyku ukrainskim, integracja grupy

Czas: 45 minut

Forma pracy: praca w parach, praca w grupach, praca na forum grupy / klasy

~ ~
¥
Materialy: karta pracy ucznia, zasoby internetowe U

FAZA WSTEPNA

Rozgrzewka (ok. 5 minut)

Dzieci siadajg w kregu. Zapytaj je, jakie Swieta obchodzi sie na wiosne. Steruj odpowiedziami, tak aby padta nazwa Wielkanoc. Rozdaj
wszystkim karty pracy. Wskaz polski i ukrainski zapis na niebieskim pasku na pierwszej stronie (Wielkanoc — BenukaeHs).

Powiedz, ze z okazji $wiat skladamy sobie tradycyjne zyczenia ,Wesotych Swiat!” i zapytaj, jak brzmig one po ukraifsku. Przedstaw
rowniez zwroty typowe dla oséb wyznania prawostawnego (Chrystus zmartwychwstat! — Prawdziwie / zaiste zmartwychwstat!). Popros, aby
dzieci ukrainskie nauczyty ciebie oraz polskich rowiesnikéw tego zwrotu po ukrainsku. Nastepnie polskie dzieci ucza ukrainskich réwiesni-
kow polskiej wersji zyczenh.

Zadanie 1. (ok. 5 minut)

Wskaz dzieciom zdjecia i odczytaj podpisy w jezyku polskim. Zapytaj o role podanych pojeé podczas Swigt Wielkanocnych (np. Dlaczego
przedstawiono tu pisanki? Co robi zajgczek? Czy u ciebie w domu sg palmy wielkanocne? Co robi sie z koszykiem?).

Nastepnie popros, aby dzieci pracowaty w matych grupach. W kazdej grupie powinno sie znalez¢ dziecko polskie i dziecko ukrainskie.
Dzieci wspdlnie tgczg podpisane fotografie z ukrainskimi wyrazami.

Jesli dzieci jeszcze nie czytajg, zrealizuj zadanie na forum grupy. Popro$ dzieci ukrainskie, zeby nazywaty w swoim ojczystym jezyku
postaci i obiekty przedstawione na zdjeciach. Wspolnie tgczcie fotografie z polskimi wyrazami.

KLUCZ: pisanki — nucaHku, zajgc — 3aeup, baranek — 6apaHeLp, koszyk — kowwwmk, palma wielkanocna — BenukoaHsi nanbma.

FAZA REALIZACYJNA

Zadanie 2. (ok. 5 minut)

Wskaz dzieciom kalendarz na karcie pracy. Zwrd¢ im uwage na zaznaczone w nim dni. Kalendarz wskazuje daty na rok 2023. Zapytaj,
kiedy dzieci obchodzg Swieta Wielkanocne, popro$, aby zakre$lity daty w kalendarzu. Zapytaj, czy te daty sg state czy, sie zmieniaja.
Wspodlnie uporzadkujcie podane nazwy poszczegdlnych dni Wielkiego Tygodnia w odpowiedniej kolejnosci. Ewentualnie przedstaw takze
informacjg, ze w Polsce mieszkajg ludzie wyznania prawostawnego, w tym tez tzw. unici.

KLUCZ: Niedziela Palmowa, Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota, Wielka Niedziela, Poniedziatek Wielkanocny.




Zadanie 3a. (ok. 5 minut)

Uczniowie odczytujg nazwy tradycyjnych wielkanocnych potraw i przygladaja sie zdjeciom. Popro$, aby dzieci przyporzadkowaty nazwy
potraw do zdje¢ wedtug polecenia. Nastepnie dzieci w grupach poréwnujg swoje rozwigzania. Odnajduja te potrawy, ktére Polacy uznali
za swoje tradycyjne dania, a Ukraincy za swoje. Bedg to prawdopodobnie wszystkie przedstawione dania oprécz biatego barszczu oraz
mazurka. Pole¢, aby wspdlne potrawy uczniowie podkreslili.

KLUCZ: 1. 6inun 6opwy, / axyp — barszcz biaty / zurek, 2. 6ina kobaca, 3. canat Onis'e — satatka jarzynowa, 4. masypok — mazurek,
5. xpiH — chrzan, 6. usikni — ¢wikta, 7. dpaplumpoBaHi snus — faszerowane jaka, 8. BenvkogHs 6abka (nacka) — babka, 9. wuHka / cBUHWMHA —
szynka / schab.

Zadanie 3b. (ok. 5 minut)

W grupach lub parach dzieci wspdlnie szukajg innych typowych ukrainskich potraw wielkanocnych. Wazne, aby pary i grupy byty mieszane,
zeby dzieci ukrainskie mogty sie wykazaé swojg wiedzg. Zadaniem dzieci bedzie znalezienie fotografii dwdch potraw w internecie oraz
podanie ich polskich nazw. Przyktadami mogg by¢: barszcz czerwony, chotode¢ lub syrna paska.

Zadanie 4a. (ok. 8 minut)

Podziel teksty miedzy pie¢ grup / par. Kazda z nich zapoznaje sie z tekstem na temat jednej z polskich tradycji. Nastepnie na forum
przedstawiciele grup opowiadajg o zwyczajach przedstawionych w ich tekstach.

Jesli dzieci jeszcze nie czytajg, opowiedz im o przedstawionych w zadaniu tradycjach. Zapytaj, ktére z nich znajg, a ktére sg dla nich nowe.

Zadanie 4b. (ok. 5 minut)

Popros, aby dzieci opowiedziaty, jak w ich rodzinach obchodzi sie Wielkanoc. Zapytaj sie przede wszystkim dzieci ukrainskich, czy odczujg
duze réznice w $wietowaniu miedzy Polskg a Ukraing.

FAZA KONCOWA

Zakonczenie zajeé (ok. 8 minut)

Mozesz pokazac filmik Swieceniu jajek w internecie w kos$ciele katolickim oraz prawostawnym, aby dzieciom zwizualizowac, ze wszycy
podobnie $wietujemy Wielkanoc. Na koniec staricie wszyscy w kregu. Ztéz zyczenia ,Wesotych Swigt!” dziecku, ktore stoi po lewej stronie.
Popro$, aby nastepnie ono ztozyto zyczenia kolejnej kolezance / kolejnemu koledze itd. Sktadajcie sobie zyczenia, poki nie wrdcg one do
ciebie.




