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Publikacja Zyrafa Ola. Program wychowania przedszkolnego jest przeznaczona do pracy z dzie¢mi
w przedszkolach oraz innych formach wychowania przedszkolnego.

Program jest zgodny z zatozeniami Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej). Odpowiada tez zaleceniom zawartym w Ustawie o systemie oSwiaty z dnia 7 wrzesnia
1991r. z péZniejszymi zmianami oraz Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

W zmieniajacych sie warunkach zycia spoteczno-politycznego, gospodarczego i kulturowego
pojawiajgsienowezagadnieniabezposredniozwigzaneztransformacjafunkcjiprzedszkolainauczyciela
matego dziecka. Ostatnia zmiana wynikajaca z reformy szkolnictwa wymaga od nauczyciela odejscia
od roli edukatora przekazujacego wiedze i przyjecia roli kreatora stymulujgcego aktywnos$¢ dziecka
ukierunkowang na rozwoj poznawczy i spoteczny, wczesng edukacje i uspotecznienie oraz tworzenie
fundamentéw podstawowych umiejetnosci - czytania, pisania i arytmetyki - niezbednych do podjecia
nauki w szkole podstawowej'.

Koncepcja programu zasadza sie przede wszystkim na metodach aktywizujgcych, ktére
odwotujg sie do autentycznej i spontanicznej aktywnosci dzieci. Tylko taka aktywno$¢, jak przekonuje
J. Piaget, ,kierowana i nieustannie pobudzana przez nauczyciela, ale pozostawiajgca swobode
w podejmowaniu prob, btadzeniu po omacku i uwzgledniajagca mozliwos¢ popetnienia pomytek,
doprowadzi do intelektualnej autonomii”®. Dziecko, ktére aktywnie zdobywa wiedze poprzez
eksperymentowanie i poszukiwanie, ma szanse na lepsze zrozumienie i zapamietanie tresci. Uczy
sie samodzielnego dochodzenia do wiedzy. Ta umiejetno$¢ bedzie dla niego wazna przez cate
zycie i zapewni mu sukces edukacyjny na kazdym poziomie ksztatcenia. Waznym aspektem metod
aktywizujacych jest uczenie wspoétpracy z rowiesnikami - doskonalenie umiejetnosci komunikowania
sie, wymiany pogladéw, dochodzenia do wspodlnych wnioskéw itd. Wielkg rados¢ i satysfakcje
daje dzieciom mozliwos¢ zaprezentowania efektow swoich dziatan rodzicom, innym dzieciom
i pracownikom przedszkola. Kiedy dzieci widzg zachwyt w oczach osoéb, ktérym przedstawiajg swoje
osiggniecia, wzrasta ich pozytywna samoocena.

TresSci edukacyjne programu zostaty skupione wokét czterech obszardw rozwojowych dziecka:
fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawczego.

! Parczewska T., Strategie stosowane przez przedszkole w realizacji jego funkcjii zadari edukacyjnych, [w:] Dziecko w szkolnej rzeczywistosci -

zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej, Sowinska H. (red.), Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011, s. 397.

2 Piaget J., Dokqd zmierza edukacja, PWN, Warszawa 1977, s. 88.



Zyrafa Ola. Program wychowania przedszkolnego

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziec-
ka. To wsparcie jest realizowane przez proces opieki, wychowania i nauczania - uczenia sie, o umoz-
liwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na
drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatosc¢
do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.



Dlaczego warto wybrac program Zyrafa Ola?

Oryginalny tytut programu ma znaczenie symboliczne. Zyrafa jest zwierzeciem o bardzo dtugiej szyi,
dzieki czemu zauwaza wiecej. Ma réwniez duze serce, dlatego jest postrzegana jako wrazliwe, uczu-
ciowe i petne empatii zwierze. Zyrafa Ola ma przyjaciét, a wiec daje dobry przyktad dzieciom wycho-
wywanym ,pod kloszem” rodzicow z ograniczonym dostepem do rowiesnikow. Wspdtczesnym dzie-
ciom nauczyciele muszg zaszczepic¢ che¢ obcowania z réwiesnikami, wspdlnego poznawania Swiata,
przezywania przygod. Przyjaciele zyrafy Oli réznig sie wygladem, sa w réznym wieku i majg rézne
temperamenty, a jednak doskonale ze sobg wspdtpracuja i bardzo sie lubig. Ten przyktad uczy dzieci
tolerancji i szacunku wobec innych.

Zyrafa symbolizuje tez jeden ze sposobéw komunikacji opisanych przez Marshalla B. Rosen-
berga w jego koncepcji porozumiewania sie nazywanej Porozumieniem bez przemocy. W koncepcji
Rosenberga okreslony typ rozmowy prowadzi do postrzegania Swiata, stuchania i wyciggania okreslo-
nych wnioskéw. Gtéwnym zatozeniem jest zyczliwa, skuteczna, niesprawiajgca innym bélu komunika-
Cja, ktdra opiera sie na szacunku do potrzeb wtasnych oraz partnera rozmowy. Dzieki temu mozliwe
jest omawianie réznych (takze trudnych) kwestii bez popadania w bezprzedmiotowy konflikt. Prak-
tycy Porozumienia bez przemocy bardzo duza wage przyktadaja do jezyka - sposobu przekazywania
mysli. Marshall B. Rosenberg wyréznit dwa symboliczne sposoby komunikacji: jezyk szakala i jezyk
zyrafy (jezyk serca).

Jezyk szakala, charakteryzujacy sie uogdlnieniami, sagdami, analiza, nie dociera do sedna
problemu. Szakal czesto interpretuje wypowiedzi drugiej strony jako ranigce go, dlatego podejmuje
walke, dostrzega w nich atak, osad, krytyke. W tym jezyku istniejg takze odniesienia do uczu¢, préby
opisania tego, co sie czuje, ale nie pomagaja one rozmoéwcom. Chodzi tutaj o opis tzw. uczu¢ rzeko-
mych (intelektualnych).

Jezyk zyrafy jest nastawiony na odbiér drugiej strony. Skupienie na potrzebach interlokutora
prowadzi do porozumienia. W tym jezyku dostrzega sie niezaspokojone potrzeby innych i interpretuje
sie je jako frustracje, ztos¢, bol. W dialogu jezyka serca odczytuje sie uczucia wywotane niezaspokojo-
nymi potrzebami oraz dostrzega sie te potrzeby u innych.

Dzieki stosowaniu zasad Porozumienia bez przemocy w praktyce przedszkolnej mozna zyskac:
» lepsze zrozumienie wtasnych emocji przez dziecko,
» nauke odczytywania wtasnych potrzeb,
» lepsze zaspokojenie dzieciecych potrzeb przez osoby doroste,
» nauke empatii,
» wartosciowszg komunikacje na poziomie grupy oraz poziomie indywidualnym,
» budowanie zaufania miedzy dorostym a dzieckiem,
» skuteczniejsze rozwigzywanie konfliktow,
» zmniejszenie liczby przypadkéw przemocy werbalnej i niewerbalnej w grupie,

» zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci u dzieci.
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Integralng czescig programu sa pakiety edukacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym,
wzbogacone o poradniki metodyczne dla nauczycieli. W poradnikach metodycznych nauczyciele
znajdg wskazowki, w jaki sposob realizowaé podstawe programowa, pracowac z dziec¢mi, stosujgc
zasady indywidualizacji, rozwijac zainteresowania dzieci i wspierac je w procesie osiggania gotowosci
szkolnej. Pakiet dla dzieci szescioletnich uwzglednia elementarng nauke czytania. Nauczyciele
w sposéb metodyczny wprowadza litery oraz pomoga dzieciom w zdobyciu umiejetnosci czytania
prostych tekstow. Dzieki przygotowanym w pakiecie ¢wiczeniom dzieci beda rowniez przygotowane
do nauki pisania. Pakiet dla dzieci ma bogatg oferte zadan z zakresu edukacji matematycznej.

Zyrafa Ola i jej przyjaciele przezywajg wiele przygod. Poznaja blizsze i dalsze $rodowisko,
a wszystko to w statym kontakcie z przyroda. Dzieci napotykajg na swojej drodze rézne zwierzeta, co
pozwala rozwijac¢ ich zainteresowania przyrodnicze.

Pakiet wychodzi naprzeciw wymaganiom wspotczesnego Swiata. Pomaga wzbudzaé w dzie-
ciach motywacje do uczenia sie jezyka angielskiego. Zawiera materiaty dla nauczycieli i dzieci. Dzieki
tym materiatom kazdy nauczyciel, nawet ten, ktory stabo zna jezyk angielski, bedzie mogt wplatac
jego elementy w naturalne sytuacje przedszkolne.

Pakiet zawiera propozycje zadan dla dzieci o ré6znym poziomie wiedzy i umiejetnosci, co
pozwala na indywidualne podejscie do potrzeb kazdego dziecka.

W pakiecie nauczyciele znajda tez rady psychologa, ktéry podpowiada, w jaki sposéb postepo-
wac z dzie¢mi w trudnych sytuacjach, i wprowadza w zagadnienia Porozumienia bez przemocy.

Tresci pakietu zostaty rowniez wzbogacone o ¢wiczenia pomagajace w ksztattowaniu wta-
Sciwej postawy ciata, rozwijaniu sprawnosci i koordynacji ruchowej, opracowane przez specjalistow
z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej.

Profesjonalnie przygotowane narzedzia diagnostyczne pozwolg na okreslenie stopnia
osiggniecia przez dzieci gotowosci szkolnej.

Ze wzgledu na nowoczesnos$¢ programu oraz bogata obudowe metodyczng warto zapoznac
sie z tg pozycja i wybrac jg do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, bez wzgledu na miejsce
i Srodowisko, w jakim znajduje sie przedszkole.



Koncepcja filozoficzna programu

Podstawy teoretyczne programu zasadzajg sie przede wszystkim na teorii konstruktywizmu. W mysl|
tejteoriiwiedzajest tworzonaprzezjednostke. Cztowiek nie rejestruje informacji, lecz buduje struktury
wiedzy z dostepnych wiadomosci. Dorota Klus-Stanska uwaza, ze trudno méwic¢ o bezposrednim
odzwierciedlaniu w umysle poznawanej rzeczywistosci czy tez wiernej rejestracji lub kopiowaniu
naptywajacych danych. Kazda czynno$¢ poznawcza prowadzi do swoistego przeksztatcenia
docierajacych informacji. Poznanie ma zatem zawsze nature raczej czynna niz bierna.

Idee konstruktywizmu stanowig obiecujacag perspektywe dla edukacji. Respektowanie
postulatow konstruktywistow wigze sie z odchodzeniem od majgcego behawiorystyczny rodowdd
transmisyjnego modelu wiedzy na rzecz modelu interakcyjnego, majacego u podstaw aktywnosc
badawczadzieci. Wtymmodeluwiekszegoznaczenianabierawiedzadzieckazdobytapozainstytucjami
edukacyjnymi; docenia sie jego osobisty punkt widzenia odnoszacy sie do réznych kwestii. Do gtosu
dochodzi wiedza ,wewnetrzna", bedaca tworzong przez dziecko wewnetrzng reprezentacjg Swiata.
W ujeciu konstruktywistycznym nauczyciel nie jest osobg przekazujaca niepodwazalng i jedynie
stusznag wiedze. Jego rola polega na organizowaniu sytuacji edukacyjnych. Jest on organizatorem
stwarzajgcym dzieciom mozliwosci dziatart poznawczych. Pielegnuje i wzmacnia naturalng ciekawos$¢
dzieci, zacheca je do prezentowania wtasnych przekonan i inspiruje do dialogu.

Organizowanie edukacji w duchu konstruktywizmu daje nadzieje na ksztattowanie cztowieka
wielowymiarowego, tworczego, samodzielnie myslacego. W zakresie uczenia sie wazniejszy od zasobu
wiedzy i wymiernych osiggniec¢ dziecka jest sam proces - a takze refleksja, interpretacja, dochodzenie
do prawdy i rozwigzywanie problemdw. Zgodnie z pogladami Jerome’a S. Brunera, jednostka ma sama
sprawowac kontrole nad swojg aktywnoscig poznawczg, ale jednoczesnie powinna realizowac swoje
zadania w grupie rowiesniczej, we wspolnocie uczacych sie oséb. Dzieki temu zachowuje nie tylko
indywidualnosg, lecz takze tozsamos¢ kulturowa.
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Cele ogolne programu Zyrafa Ola

N o uoa W

Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez organizowanie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych aktywnemu poznawaniu $wiata.

Stwarzanie warunkéw do indywidualizacji pracy z dzie¢mi poprzez planowanie dziatah zgodnie
z ich mozliwos$ciami i potrzebami.

Inspirowanie dzieci do kreatywnosci poprzez stawianie pytan i proponowanie zadan otwartych.
Wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podjecia nauki w szkole.

Uczenie dzieci technik skutecznej komunikacji i wspotpracy.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci.

Wychowanie dzieci w duchu wartosci: dobra, piekna, przyjazni, szacunku do tradycji, tolerancji
wobec innosci.

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem angielskim poprzez rozbudzanie ich
Swiadomosci jezykowej i wrazliwosci kulturowej oraz budowanie pozytywnej motywacji do nauki
jezykdw obcych na dalszych etapach edukacyjnych.

Whpojenie dzieciom zasad zdrowego stylu zycia (aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie,
stosowanie technik relaksacyjnych).

10. Troska o rozwdj dzieci z uwzglednieniem znaczenia przezywanych i przez nie emocji.

11.

Wdrazanie dzieci do utrzymywania wtasciwych relacji z otoczeniem.

12. Wdrazanie dzieci do reprezentowania postaw patriotycznych wobec ojczyzny.



Warunki realizacji programu

Program Zyrafa Ola zawiera propozycje zadan do wykorzystania podczas zaje¢ kierowanych i niekie-
rowanych. Oznacza to, ze tresci edukacyjne programu uwzgledniaja zadania realizowane podczas za-
je¢, zabaw, czynnosci samoobstugowych, positkow, prac uzytecznych oraz spacerdw i wycieczek.

Do realizacji programu powinny by¢ wykorzystywane rézne miejsca pobytu dzieci, tj. przed-
szkole, plac zabaw, przedszkolny ogrdd, blizsza i dalsza okolica, co stuzy stymulowaniu rozwoju dzieci.

Realizacja programu wigze sie z wydzieleniem w sali przedszkolnej strefy zaje¢ dydaktycznych,
a takze wyposazeniem jej w tablice do demonstrowania pomocy dydaktycznych, makiety, plansze.
Urzadzenie sali umozliwia nauczycielom przygotowanie dzieci do podjecia nauki w szkole w oparciu
0 propozycje pracy z poznawaniem liter, czytaniem, liczeniem oraz pisaniem na miare predyspozycji
rozwojowych dziecka.

W celu zapewnienia dzieciom prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego w sali na-
lezy wydzieli¢ takze przestrzen do zabawy i wypoczynku. W trosce o ich rozwd¢j fizyczny wskazane
bedzie usytuowanie urzadzen i mebli tak, by méc sprawnie przygotowac sale do ¢wiczen gimnastycz-
nych, zaje¢ ruchowych i muzycznych. Otoczenie w sali, ogrodzie czy szatni powinno umozliwi¢ pre-
zentacje na makietach twdérczosci dzieci: plastycznej, technicznej, muzycznej, wynikajacej z realizo-
wanych zadan oraz zainteresowan i szczegélnych predyspozycji (zdolnosci).

Program wychowania przedszkolnego moze by¢ realizowany w przedszkolu dysponujacym
salami urzadzonymi wedtug potrzeb dzieci, z wieloma kacikami zainteresowan oraz miejscem na za-
bawy ruchowe i relaks. Zaleca sie, by kazde dziecko miato wtasng szuflade lub pétke, w ktérej umiesci
swoje osobiste rzeczy oraz pakiet edukacyjny.

Zadania z kart pracy dzieci wykonuja przy stolikach. Nalezy wowczas pamietac o wyrabianiu
nawyku przyjmowania prawidtowej postawy. Wykonywane zadania umozliwig utrwalenie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci.

Zastosowanie spirali bardzo utatwia rozmieszczenie na stolikach kart pracy i potrzebnych na-
rzedzi, np. kredek i farb.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego organizujg pobyt dzieci w placéwce przedszkolnej
w roznych formach. Konieczne jest zagospodarowanie kazdej godziny, planowanie dziatan kierowa-
nych i niekierowanych, np. zajec¢ dydaktycznych, zabaw, prac uzytecznych, spaceréw, wycieczek itp.
Nalezy tez uwzglednic¢ czas na przygotowanie do positkow, ich spozywanie i odpoczynek.

Dla dziecka w wieku przedszkolnym najwazniejsza jest zabawa. Zwigzane z nig dziatania
wpisuja sie w naturalng potrzebe bycia czynnym. Nalezy zadbac o to, by dzieci przebywaty codziennie
na swiezym powietrzu. Najlepszg przestrzeniag do realizacji aktywnosci poza budynkiem przedszkola
sg: przedszkolny ogréd, plac zabaw, boisko i najblizsza okolica - teren spaceréw, krotkich wycieczek itp.
Nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien tak zaplanowac rytm dnia swoich podopiecznych,
by zrealizowac zadania wynikajgce z planu pracy dydaktyczno-wychowawczej, zapewni¢ dzieciom
zabawe i dac¢ im poczucie bezpieczenstwa.
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Monitorowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka jest zadaniem nauczycieli. Program zaleca
prowadzenie obserwacji dzieci i diagnozowanie ich rozwoju w celu udzielenia wsparcia i okreslania
gotowosci do podjecia nauki w szkole.



Zalecenia metodyczne do realizacji programu

Organizacyjne formy procesu kierowania rozwojem?

Zabawa

Uwzgledniajac inicjatywe i samodzielno$¢ dzieci, zabawy w przedszkolu mozna podzieli¢ na:
spontaniczne, spontaniczne z udziatem nauczyciela oraz wedtug okreslonych zasad.

Rodzaje zabaw:

» tematyczne,

» konstrukcyjne,
» ruchowe,

» badawcze,

» dydaktyczne.

Pod wzgledem liczby uczestnikow zabawy mozna dzieli¢ na takie, w ktorych uczestniczy
duzo i mato dzieci, oraz indywidualne (samotne). Podziat zabaw na podstawie terenu, na ktorym sie
odbywaja, utatwia planowanie zakupu zabawek i sprzetu, aranzacje pomieszczen przedszkolnych
oraz ogrodu.

Czas trwania zaje¢ dydaktycznych
» 3-latki - jedno zajecie dydaktyczne - czas trwania: 10-15 minut,
» 4-latki - jedno zajecie dydaktyczne - czas trwania: 15-20 minut,
» 5-latki - dwa zajecia dydaktyczne - czas trwania: po 20-30 minut,
» 6-latki - dwa zajecia dydaktyczne - czas trwania: po 30-40 minut.

Zajecia odbywajg sie codziennie i systematycznie. Oprocz tego codziennie organizuje
sie poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe, a raz w tygodniu przeprowadza sie zestawy c¢wiczen
gimnastycznych.

Codziennie podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym nauczyciel powinien przeprowadzic¢
zabawe ruchowa. Jesli pogoda nie pozwala na wyjscie z przedszkola, zabawe ruchowa przeprowadza
sie w sali gimnastycznej lub sali zabaw.

Prace uzyteczne

Angazowanie dzieci w prace uzyteczne nie tylko usprawnia organizacje przedszkola, lecz takze
przyczyniasie do uspotecznienia dzieci, wdraza je do samodzielnosci, wyrabiaw nich nawyk utrzymania
porzadku, stymuluje ich rozwdj motoryczny i umystowy.

3 Topinska Z., Organizacyjne formy procesu kierowania rozwojem dzieci, [w:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Kwiatowska M. (red.),
Warszawa 1985, s. 169.
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Ze specyfiki organizacji przedszkola wynika np. obowigzek sprzatania po sobie zabawek,
pielegnowania roslin, opiekowania sie zwierzetami (jezeli takie sg), nakrywania do stotu, podawania
talerzy do positkow lub sprzatania kubkdéw. Wszystkie te prace dzieci wykonuja pod opieka osoby
dorostej.

Praca metodami aktywizujacymi wymaga takiej organizacji zaje¢, by dzieci mogty swobodnie
przemieszczac sie po sali. Musza tez mie¢ miejsce np. na roztozenie duzego arkusza papieru. Dzieci
muszg porozumiewac sie ze sobg, dyskutowad, wymieniac poglady, dlatego nie nalezy oczekiwac, ze
beda w ciszy wykonywac zadania.

Tablica obecnosci

Waznym elementem kazdego dnia pobytu dzieci w przedszkolu jest samodzielne uaktualnianie
danych natablicy obecnosci. Jest ona doskonatym ,,poligonem doswiadczalnym”, uczy dzieci zbierania
i interpretowania danych.

Zalecane metody pracy z dzie¢mi

Metoda projektu

Zaleta tej metody jest integracja wszystkich cztonkéw spotecznosci przedszkolnej, tj. dzieci,
nauczycieli i rodzicéw, wokot tematu projektu. Dzieki tej metodzie dzieci uczg sie samodzielnosSci
w poszukiwaniu wiedzy, wspoétpracy z rowiesnikami, komunikowania sie z dorostymi i innymi
dzie¢mi, a takze prezentowania swoich osiggniec i ewaluacji dziatan. Nauczyciele nie podaja dzieciom
»gotowej wiedzy”; sg koordynatorami projektow, wspierajg dzieciece dziatania i ukierunkowuja je na
osigganie zatozonych celéw. Sg tez organizatorami zaje¢ w terenie oraz wizyt ekspertéw. Rodzice
pomagajg dzieciom w gromadzeniu materiatéw zwigzanych z realizowanym tematem, odgrywaja role
pomocnikéw podczas zaje¢ w terenie oraz wizyt ekspertow, a takze sami moga byc¢ ekspertami.

Praca metoda projektu przebiega tréjetapowo:

» letap

Na pierwszym etapie nastepuje wybdr tematu - pojawia sie on jako wynik zainteresowan dzieci
lub z inicjatywy nauczyciela. Dzieci wysuwajg propozycje, a nauczyciel kieruje ich aktywnoscia,
zapisuje pomysty i pytania (co wspomaga zainteresowanie dzieci czytaniem i pisaniem). W ten
sposéb powstaje wstepny plan dziatania. Jest to rodzaj siatki - graficznego przedstawienia
powigzan miedzy propozycjami i pytaniami dzieci. Na tym etapie nastepuje planowanie, jakie
Srodki sg potrzebne do znalezienia odpowiedzi, kogo zaprosi¢ do wspotpracy, czy i jak wiaczy¢
rodzicéw w dziatania, w jaki sposdb dzieci zaprezentujg to, czego sie nauczyty.

Nauczyciel powinien dowiedziec sie, jakie sg wczesniejsze doswiadczenia dzieci tgczace sie
z tym tematem. Poczatkowa dyskusja, ktérg mozna rozpocza¢ od podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami, czesto przywotuje wspomnienia.



» lletap

Drugi etap polega na prébie znalezienia odpowiedzi na postawione pytania oraz formutowaniu
nowych, bardziej ztozonych. Dzieci majg mozliwos¢ wykorzystania oraz doskonalenia réznych
umiejetnosci. Do najistotniejszych naleza: umiejetno$¢ zadawania pytan osobom dorostym,
obserwowania, sporzadzania szkicow i rysunkéw. Najwazniejszym elementem tego etapu jest
aktywnos¢ badawcza dzieci, na ktorg sktadaja sie wyprawy z nauczycielem w teren, rozmowy
z ekspertami, bezposrednie poznawanie obiektow i zjawisk spoteczno-przyrodniczych oraz
korzystanie z réznych materiatow zrédtowych.

» llletap

Na trzecim etapie istotna role odgrywaja rozmowa podsumowujgca oraz przygotowanie pre-
zentacji. Dzieci musza ustali¢, jakimi zdobytymi informacjami chca podzieli¢ sie z innymi i jak
to zrobig, a takze wprowadzi¢ swoje pomysty w zycie. Nauczyciel pomaga uczniom dokonac
analizy projektu i oceni¢ stopien realizacji zaktadanych celow.

Metoda ofert

Zaleta tej metody jest to, ze pomaga nauczycielom stosowac indywidualizacje podczas zaje¢. Wymaga
takiego przygotowania zaje¢, w ktérych dziecko moze podejmowac decyzje:

» na jakim materiale chce pracowac,

» zkim chce pracowac.

Wybrana przez dziecko osoba przedstawia co najmniej trzy sposoby realizacji danej czynnosci,
z ktérych dziecko wybiera jeden.

Woybierajac materiaty, dziecko powinno mie¢ do dyspozycji kilka stanowisk, z ktérych dokonuje
wyboru.

Dziecko wybiera réwniez sposéb wykonania zadania. Moze je realizowa¢ wedtug jednej
z metod:

» konatywnej - préb i btedéw,

» algorytmicznej-nauczyciel prezentuje wzor, przepis, model, konkretne instrukcje, jak wykonac
dane zadanie,

» heurystycznej (najbardziej dojrzatej, ksztattujacej pomystowosc) - dziecko wymysla sposob
wykonania zadania.

Metoda analityczno-syntetyczna Ewy i Feliksa Przytubskich

W metodzie Przytubskich punktem wyjscia jest zawsze wyraz znany dziecku, a nie litera. W okresie
przedliterowym autorzy proponujg stosowanie elementow metody globalnej, pozwalajacej
na zapamietywanie obrazéw graficznych wybranych wyrazéw i odczytywanie ich w catosci.
Rozpoznawanie poszczegdlnych wyrazéw nastepuje poprzez pewne réznicujace cechy wystepujace
w ich zapisie graficznym, ktore dziecko dostrzegto.
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W zaleznosci od stopnia zainteresowania dziecka i jego mozliwosci rozwojowych nastepuje
przejscie do wtasciwej nauki czytania, czyli zapoznanie dziecka z ograniczona liczba liter, wyrabianie
umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej, rozumienie tresci przeczytanego
tekstu.

Wprowadzenie kazdej nowej litery musi odbywac sie wedtug okreslonego schematu.

1. Omdéwienie odpowiednio dobranej ilustracji. Gtéwny element obrazka nosi nazwe, ktoéra
rozpoczyna sie od gtoski odpowiadajacej wprowadzanej literze.

2. Zwrocenie uwagi na wyraz podstawowy, z ktérego nastepnie wydzielamy pierwszg gtoske, by
pozniej utozsamic jg z wprowadzana litera.

3. Analizaisynteza stuchowa wyrazu podstawowego oraz wprowadzenie schematu i modelu.

4. Wyodrebnienie ze stowa podstawowego pierwszej gtoski, a pdzniej poszukiwanie jej w innych
stowach.

5. Prezentacja litery (wielkiej i matej). Analiza poszczeg6lnych elementéw litery.
6. Wyodrebnienie nowej litery z alfabetu ruchomego.

7. Rozpoznawanie nowej litery wsrdd innych liter, nie zawsze znanych dzieciom.

Metoda Dobrego Startu

Zatozeniem tej metody jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, spostrzezeniowych: wzroko-
wych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (czucie ruchu) i motorycznych oraz wspoétdziatania
miedzy tymi funkcjami, czyli integracji percepcyjno-motorycznej. Sa to funkcje, ktére lezg u podstaw
ztozonych czynnosci czytania i pisania.

Usprawnianie w tym zakresie, jak réwniez ksztattowanie lateralizacji (¢wiczenia ustalenia reki
dominujacej) oraz orientacji w prawej i lewej stronie ciata sg wskazane dla dzieci przygotowujgcych
sie do nauki czytania i pisania, a niezbedne dla dzieci, u ktérych wystepuja opdznienia rozwoju tych
funkji.

Schemat zaje¢ wedtug Metody Dobrego Startu:
|.  Zajecia wprowadzajace:

» powitanie,

» (wiczenia orientacji w schemacie ciata,

» (¢wiczenia orientacji w przestrzeni,

» nauka piosenki i ¢wiczenia stuchowo-jezykowe oparte na tekscie piosenki.

Il.  Zajecia wtasciwe:
» C¢wiczeniaruchowe,
» ¢wiczenia ruchowo-stuchowe,

» ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.



Zajecia koncowe:

» Cwiczenia relaksujace.

Metoda edukacji matematycznej prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej w programie Dziecieca

matematyka

Dla rozwijania kompetencji matematycznych wazne jest wspomaganie rozwoju dziecka w procesie

uczenia sie. Priorytetem sg osobiste do$wiadczenia dzieci. W wyniku samodzielnego dochodzenia do

wiedzy dzieci poznaja i utrwalajag pojecia oraz rozwijajg umiejetnosci.

Kregi definiujgce metode obejmuja:

orientacje przestrzenng - polega ona na podnoszeniu Swiadomosci wtasnego ciata, co prowadzi
do orientowania sie w przestrzeni z uwzglednieniem swojego ciata,

rytmy - doskonalg uwage dziecka, utrwalajg i rozwijaja Swiadomos¢ pewnych prawidtowosci
w réznych sytuacjach,

ksztattowanie umiejetnosciliczenia, a takze dodawania i odejmowania - bardzo istotne dla liczenia
jest opanowanie rytmoéw; prawidtowe liczenie sktada sie na okreslanie liczby elementdw zbioru
oraz kolejnego numeru liczonego elementu; schemat liczenia jest okreslany poprzez konkret -
obraz-symbol; czynnosci, ktére towarzysza liczeniu, to zapisywanie dziatan matematycznych
na dodawanie i odejmowanie wraz z podawaniem wyniku; uczenie liczenia polega na liczeniu
konkretdw, liczeniu na palcach, a na koncu - liczeniu w pamieci; efektem opanowania umiejetnosci
liczenia jest uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych,

wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania - celem jest tu dobre przygotowanie dziecka
do zrozumienia pojecia liczby naturalnej,

rozwijanie umiejetnosci mierzenia dtugosci - pozwala zrozumiec¢ dtugos¢ i szeroko$¢ przedmiotu
mierzong wtasnymi miarami tzw. zastepczymii w koncu miarami o okreslonej skali,

klasyfikacja - umiejetnos¢ i zdolnos¢ do logicznego grupowania przedmiotow wedtug ich cech
i wtasciwosci; tresci wspomagajgce rozwdj klasyfikacji:

» ogladanie i poréwnywanie obiektéw oraz dostrzeganie ich podobienistw i roéznic wraz ze
stownym uzasadnieniem,

* grupowanie - rozdzielanie réznych obiektoéw wedtug podanych kryteridw, np. wdrazanie dzieci
do rozumienia sensu sprzatania,

+ klasyfikowanie roznych obiektow i nazywanie utworzonych zbioréw,
uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych,

zapoznanie dzieci z waga i sensem wazenia - obejmuje ksztattowanie proceséw poznawczych
i czynnosci umystowych potrzebnych dzieciom do rozwigzywania zadan,

mierzenie objetosci ptynéw - stanowi umiejetnos¢ potrzebng do rozwigzywania zadan
matematycznych,

intuicje geometryczne - zdolno$¢ operowania figurami geometrycznymi polega na znajomosci
réznych ksztattow wzorowanych na figurach geometrycznych, a w efekcie - na znajomosci samych
ikon w postaci figur geometrycznych,
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» konstruowanie gier przez dzieci - rozwija inteligencje emocjonalna i ksztattuje zdolno$¢ do wysitku
intelektualnego; to takze dalsze ¢wiczenie umiejetnosci rachunkowych dzieci,

» zapisywanie czynnosci matematycznych znakami (<, >, =, +, -) - realizuje sie zgodnie
z mozliwo$ciami poznawczymi szesciolatkow.

Metoda aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss

Zalety metody:

» zachecanie do rozwijania aktywnosci tworczej dziecka i nauczyciela (inspirowanie nauczyciela do
rozwijania metody w sposob indywidualny),

» mozliwos¢ adaptacji zroznicowanych utwordw,
» atrakcyjnosc¢ danego utworu mimo wielokrotnego stuchania,
» mozliwos¢ wystagpienia dziecka w roli wspotwykonawcy lub dyrygenta,

» komunikacja pozastowna ukierunkowana na zwrocenie uwagi na roézne elementy dzieta
muzycznego (angazowanie do ich opisu innych zmystéw),

» swobodna zamiana rol,

» ksztattowanie wyobrazni dzwiekowej poprzez gre na instrumentach,

» mozliwos¢ prezentacji publicznej - motywacja do dalszych dziatan,

» zintegrowanie stuchania z graniem, tancem i ze Spiewem,

» mozliwos¢ zastosowania w muzykoterapii,

» mozliwosc¢ integracji z innymi rodzajami aktywnosci,

» mozliwos¢ stosowania przez nauczycieli z mniejszym doswiadczeniem muzycznym.

Wedtug zatozen autorki metody, aktywne stuchanie ma dawac dzieciom rados¢, a takze stano-
wi¢ forme dialogu nauczyciela z nimi i muzyka. Utwory proponowane przez Batie Strauss - barokowe,
klasycystyczne, romantyczne i dwudziestowieczne - $wiadcza o jej doskonatym guscie muzycznym.
Obok muzyki klasycznej autorka metody proponuje utwory ludowe (np. z Argentyny, Izraela czy Je-
menu). Opracowata do nich akompaniamenty na prostych instrumentach (instrumentarium Orffa, in-
strumenty wykonane przez dzieci badz rézne przedmioty), formy fabularyzacji, formute klaskania lub
tupania, $piew albo melorecytacje, ruch, proste formy taneczne - czesto z wykorzystaniem réznych
rekwizytow.

Wskazowki realizacyjne:

» istotny jest poczatek zajec (rozbudzenie zainteresowania),

» nalezy wychodzi¢ do dzieci z propozycjami (nie czekac, az przyjda do nauczyciela; pokonywac ich
niesmiatosc),

» trzeba prezentowac przyktady tatwe percepcyjnie, ale starac sie, by nie byty one banalne,

» nalezy fabularyzowac prezentowane utwory - zwtaszcza podczas pracy z mtodszymi dzie¢mi,

» wazne jest, aby dzieci nie dziataty automatycznie, lecz zastanawiaty sie nad specyfikg konkretnej
muzyki (pomocne pytania nauczyciela),



» tanceigesty taneczne warto prezentowac w kregu (tatwiej wtedy obserwowac dzieci i korygowac
ich btedy),

» sposob gry na instrumentach nalezy pokazywa¢ bez nich (odwotujac sie do wyobrazni),
z wyraznym i synchronicznym sygnatem dyrygenta; dziecko ma wtedy szanse wyobrazi¢ sobie
dzwiek, konsekwencje jego wydobycia i umiejscowienie go w utworze (tzw. gra na instrumentach
na niby jako przygotowanie do pézniejszej prawdziwej gry),

» ruchyimimika prowadzgcego zajecia powinny by¢ wyrazne i jednoznaczne,

» nalezy zachecac dzieci do préb $piewania linii melodycznych stuchanych utwordw, lecz nie wolno
zmuszac ich do zadnego rodzaju aktywnosci,

» podczas wykonan publicznych nauczyciel powinien realizowac¢ zadania wspélnie z dzie¢mi.

Metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne

Jest to metoda zasadzajaca sie na uktadzie ¢wiczen gimnastycznych polegajacych na ruchu, dotyku
i wzajemnych oddziatywaniach fizycznych wspolnie ¢wiczacych oséb. Jej genezy mozna dopatrywac sie
w koncepcji gimnastyki tworczej Rudolfa Labana, ktdra zostata wzbogacona doSwiadczeniami autorki.
Metoda wywodzi sie z naturalnych potrzeb dzieci, tj. bliskosci, kontaktu i bezpieczenstwa, zaspoka-
janych w trakcie zabaw z rodzicami - tzw. baraszkowania. W kazdym zestawie ¢wiczen wyrdznia sie
kategorie ruchu wyzwalane przez: ¢wiczenia prowadzace do poznania wtasnego ciata, ¢wiczenia po-
magajace wypracowac pewnosc¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu, ¢wiczenia utatwiajgce
nawigzanie kontaktu i wspotpracy z drugim dzieckiem oraz grupa, a takze ¢wiczenia twércze.

Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

Ta metoda nie narzuca nauczycielowi schematu zaje¢. Obowigzuja jedynie trzy zasady ich konstrukcji:
wszechstronnosci, naprzemiennosci wysitku i rozluzniania oraz stopniowania trudnosci.

Dzieciom nalezy wyjasnic jedynie, co maja robic. To, jak to robi¢, bedzie zalezato od ich pomy-
stowosci i doswiadczen ruchowych.

Zgodnie z zatozeniami tej metody, nauczyciel proponuje dzieciom rézne formy ruchu: opowies¢
ruchowa, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, improwizacje ruchowa, inscenizacje, pantomime.

Podczas wykorzystywania metody Labana nalezy pamietac o jej podstawowych zatozeniach.
Ma ona u podstaw szesnascie tematow. Kazdy z nich uwzglednia inny charakter ruchu. Wszystkie te-
maty zostaty podzielone na dwie grupy, ktéorym odpowiadajg dwa stopnie zaawansowania. Na zajeciach
w przedszkolu wykorzystuje sie pie¢ tematow: | - wyczucie / Swiadomos¢ wiasnego ciata; Il - wyczu-
cie / Swiadomosc ciezaru, sity i czasu; Il - wyczucie / Swiadomosc¢ przestrzeni; IV - rozwijanie wyczucia
ptynnosci ruchu i ciezaru ciata oraz przestrzenii czasu; V - ksztattowanie umiejetnosci wspdétdziatania
z partnerem i grupa.

Metoda Labana umozliwia realizacje nowoczesnych haset nauczania wychowujacego, rozwija-
nia zdolnosci tworczych i odkrywczych. Podczas pracy z dzie¢mi w przedszkolu moze by¢ wykorzysty-
wana w trojaki sposob:
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» sporadycznie, w formie krotkich wstawek uatrakcyjniajacych zajecia,
» do prowadzenia wiekszych fragmentéw zajec,
» do prowadzenia catych jednostek metodycznych.

Do jej realizacji sg niezbedne typowe pomoce dydaktyczne, takie jak: szarfy w czterech kolorach
(niebieskim, zottym, czerwonym i zielonym), woreczki z materiatu i krgzki ze sklejki lub tworzywa (w tych
samych czterech kolorach), kolorowe obrecze o r6znych rozmiarach, skakanki, gumowe piteczki, duze
pitki, laski. Nietypowe pomoce za$ to: gazety, tekturowe pudetka, plastikowe butelki, szpulki po niciach.

Metoda Carla Orffa

Podstawa tej metody sg zatozenia ogdlnowychowawcze skierowane do wszystkich dzieci, bez wzgledu
na ich wiek, umiejetnosci i mozliwosci. Dzieci sg przygotowywane do rozumienia utworu muzyczne-
go i w efekcie do tworzenia muzyki, czyli improwizowania, a nie tylko do odtwarzania. Stad taka po-
wszechnosc¢ tej metody.

Jak pisat Orff: ,Wszystkie przezycia wczesnego wieku, wszystko, co w dziecku zostanie obudzo-
ne i rozwiniete, pozostaje mu wtasciwe przez cate zycie”.

U podstaw koncepcji Orffa lezg trzy zasady: nacisk na ksztatcenie poprzez zabawe, rozwijanie
muzykalnosci dzieci oraz integracja muzyki, stowa i ruchu.

Formy wychowania zgodne z tg metoda to:

» granainstrumentach,

» duzailo$¢ ruchu, szczegdlnie spontanicznego, kreatywnego,
» improwizacje wokalne, instrumentalne, ruchowe,

> Spiew ekspresyjny, angazujacy dziecko,

» stuchanie muzyki.

Cwiczenia rytmiczne (rytmika)

Zajecia rytmiczne nalezy prowadzi¢ dwa razy w tygodniu. Powinna im towarzyszy¢ atmosfera zabawy
i odprezenia. Ich gtéwne cele to: rozwijanie muzykalnosci dzieci i ich zamitowania do muzyki, ksztatto-
wanie wrazliwosci, rozwijanie pamieci muzycznej, stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Rozwoj muzyczny dzieci mozna stymulowac poprzez: zabawy ruchowe przy muzyce, nauke piose-
nek, gre na instrumentach perkusyjnych w czasie zabaw, piosenek i tancow, improwizacje ruchowe i mu-
zyczne, nauke tancéw dostosowanych do wieku i umiejetnosci, zabawy i ¢wiczenia uwrazliwiajgce na pod-
stawowe elementy muzyki (tempo, dynamike, wysoko$¢ dzwiekdw, metrum, budowe utworow itd.).

Zajecia rytmiczne realizujg rowniez cele ogélnowychowawcze - pomagaja zapobiega¢ wadom
postawy, ksztattowac sprawnosc i estetyke ruchdw, rozwija¢ umiejetnos¢ wspoétpracy w grupie. Powin-
ny by¢ prowadzone przez wykwalifikowang osobe.
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Metoda pedagogiki zabawy KLANZY

Dzieciom proponuje sie zabawy i tance integrujace grupe, majace u podstaw koncepcje tzw. pedagogiki
zabawy Polskiego Stowarzyszenia Pedagogoéw i Animatorow KLANZA z Lublina, ktéra realizuje maksy-
me Konfucjusza: ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam. Pozwol mi dziata¢, a zrozumiem”.

Zgodnie z ta pedagogika, do nauczania i wychowywania wtgcza sie metody kreatywne, aktywi-
zujace, pobudzajgce emocje i wyobraznie, z przetozeniem na takie sytuacje, w ktorych cztonek grupy
moze bez leku rozwija¢ swoje umiejetnosci. Proponuje sie zabawy i gry, ktore dajg mozliwos¢ komuni-
kowania sie poprzez ruch, stowo, plastyke oraz inne srodki wyrazu, a jednoczesnie wykluczajg rywali-
zacje. Zapewnia sie przy tym dobrowolnos¢ uczestnictwa.

Zaktadane doSwiadczanie przez dzieci wtasnej tworczosci stuzy wypracowaniu w nich akcepta-
cji swoich mozliwosci i ograniczen (takze fizycznych). Wymiana mysli i odczu¢ oraz zrozumienie pro-
blemu, ktéry mozna wspdlnie rozwigzac, sprzyjaja integracji grupy. Dzieci podczas zabawy wyzbywaja
sie stresu i niepewnosci, stajg sie otwarte na kolezanki i kolegdw, ¢wiczg swojg asertywnos¢. Dzieki
pozytywnemu oddziatywaniu grupy czujg sie bardziej dowartoSciowane, co wyzwala w nich che¢ do
dziatania.

Metod zwigzanych z pedagogika zabawy najlepiej uczy¢ sie poprzez przezywanie. Tylko wtedy
dzieci dobrze sie bawiga, czuja sie odprezone i sg radosne.

Gry planszowe

Jest to metoda bazujaca na tresciach dydaktycznych i wychowawczych. Uczy przestrzegania regut, ak-
tywizuje dzieci oraz przyspiesza ich rozwoj. Gry mozna wykorzystywac¢ do sprawdzania wiadomosci
(dzieci tworza gre na podstawie zdobytej wiedzy), pozyskiwania nowych informacji (dzieci zdobywaja
wiadomosci, by je natychmiast wykorzysta¢ w grze) oraz jako niekonwencjonalny sposdb doskonalenia
umiejetnosci planowania i twdrczego myslenia.

Gry planszowe rozwijajg wyobraznie, zmuszaja do wspodtdziatania, stwarzajg okazje do dosko-
nalenia roznych umiejetnosci i dajg satysfakcje z pracy, ktora sie wykonuje. Ich tresci gteboko zapadaja
w pamiec dzieci.

Elementy metody twérczego myslenia Alexa Faickneya Osborna - burzy mézgéw

Te metode poleca sie jako szczegdlnie pomocng podczas rozwigzywania problemow. Wszyscy uczest-
nicy burzy moézgdéw majg prawo zgtaszac swoje pomysty, ktére nie podlegaja ocenie, co jest bardzo
istotne w pracy z dzie¢mi.

Wazna jest duza liczba pomystow, a nie to, kto na nie wpadt. Po zakoriczeniu zgtaszania pomy-
stbw mozna rozpoczac¢ ich ocenianie pod katem przydatnosci w pracy.

Burza mozgow jest polecana w codziennej pracy z dzie¢mi, gdyz doskonale integruje grupe,
rozwija dziecieca fantazje i rozbudza wyobraznie twoérczg. Powinna sprowadzac sie do swobodnej roz-
mowy. Jej podsumowania dokonuje nauczyciel w formie kilku zdan (informacja, instrukcja itp.).
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Techniki parateatralne
Drama

Jest ona jednoczes$nie metoda nauczania i uczenia sie, poniewaz wigze sie ze specyficznymi czynno-
Sciami zardbwno nauczyciela, jak i dziecka. Aktywnos$¢ nauczyciela polega tu na przekazywaniu dzie-
ciom polecen i prosby, aby rozwigzaty konkretny problem w sytuacji fikcyjnej poprzez wchodzenie
w okreslone role.

Dzieci najczesciej przygotowuja sie do realizacji tego zadania w matych grupach, a nastepnie
przedstawiaja je w formie improwizacji. Dzieki temu pogtebiajg swoje przezycia, realizujg sie tworczo,
uczg sie analizowac rozne reakcje (pozytywne i negatywne), a jednoczesnie dokonujg korekty zacho-
wan. Nauczyciel korzystajacy z techniki dramy powinien pamietac o podstawowych zasadach takiego
nauczania, przede wszystkim o koniecznosci stopniowania trudnosci. Drame nalezy wprowadzac od
najprostszych technik, np. improwizacji w zespotach ztozonych z dwojga lub trojga dzieci, az do scen
z wieksza liczba uczestnikéw.

W pracy z mtodszymi dzie¢mi techniki dramowe dajace dobre efekty to gry dramowe, rzezby
oraz fotografie. Polecenia nauczyciela powinny by¢ jak najprostsze, a problem do rozwigzania - dobrze
znany dzieciom.

Wykorzystanie dramy umozliwia:
» rozwijanie w dzieciach wiary w siebie,
» ksztattowanie ich osobowosci i pobudzanie harmonijnego rozwoju,
» rozszerzanie zakresu aktywnosci dzieci,

» wykorzystywanie w codziennejpraktyce wychowawczejelementdw sztukiw jejréznych przejawach
(muzyka, teatr, plastyka),

> rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni,

» stwarzaniesytuacji, wktorychdzieciucza sie dokonywaniasamodzielnychwyboréwipodejmowania
decyzji,

» ksztattowanie postawy otwartej, kreatywnej,

» nacisk na indywidualny rozwoj,

» rozwijanie i wzbogacanie stownictwa.

W grupie pracujacej metoda dramy dzieci uczg sie przede wszystkim wspotpracy i wzajemnej
akceptacji. Znika ich wstydliwos¢. Maluchy staja sie otwarte, szczere, pewne siebie, potrafig dzieli¢ sie
zinnymii pomagac im.

W dramie kazdy odnosi sukces. Nie ma tu bowiem niewaznych rol i nie chodzi o wyrezyserowa-
ne popisy aktorskie.

Technika zmiany rél

Zgodnie z zatozeniami tej techniki, rola, ktérg ma odegrac dziecko, powinna umozliwi¢ mu zdobycie
nowych doswiadczen. Dziecku nieSmiatemu, z objawami leku w interakcjach spotecznych, organizuje-
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my zabawe, w ktérej gra ono role nauczyciela; nauczyciel za$ wciela sie w role dziecka. Zabawe zawsze
rozpoczynamy od stworzenia sytuacji, w ktérej zaistniejg warunki sprzyjajgce wyzwalaniu u dziecka
niezaleznego zachowania sie w roznych miejscach.

Pantomima

Ta metoda jest bardzo przydatna w pracy z matymi dzie¢mi, poniewaz wtasciwie kazdg sytuacje moz-
na wyrazi¢ ruchem. Pantomima pozwala na ujawnianie emocji. Skorzystanie z tej metody umozliwia
stworzenie wspaniatych sytuacji, w ktérych uaktywnia sie wyobraznia zaréwno osoby wystepujacej, jak
i odbiorcy.

Teatrzyk kukietkowy lub pacynkowy

Dzieci samodzielnie wykonuja kukietki albo pacynki, a nastepnie przedstawiajg z ich pomoca rézne sy-
tuacje. Staja sie wtedy rezyserami, scenarzystami i scenografami. Wyzwalajg w sobie aktywnos$¢ twor-
Cz3, czesto przetamuja bariere leku i nieSmiatosci.

Takie przedstawienia dajg nauczycielom okazje do rozméw z dzie¢mi na temat emocji i moty-
wow dziatania.

Techniki relaksacyjne

Masaz relaksacyjny

U podstaw tej metody lezy zabawa bazujaca na naturalnej aktywnosci dzieciecej. Stuzy ona pogtebia-
niu kontaktu pomiedzy dzie¢mi i dorostymi, odprezaniu i wspélnemu przezywaniu radosci.

Podczas zabaw tego typu wykorzystuje sie spowolniony ruch, gtaskanie, kotysanie, delikatne
drapanie itp. Takie spontaniczne ruchy pomagaja eliminowac zmartwienia i napiecia oraz zwiekszaja
pewnos¢ siebie maluchow. Masaz relaksacyjny wymaga od dzieci osobistego zaangazowania. Dosko-
nale wspomaga koncentracje.

Muzyka relaksacyjna

Jest najprostsza, bardzo skuteczng forma ksztattowania pozytywnych emocji u dzieci. Polega na stu-
chaniu odpowiednio dobranych fragmentow lub krétkich utworéw muzyki powaznej.

Muzyka relaksacyjna ma bardzo duzy wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie. Pozwala redu-
kowac stresy i leki.

Przy jej doborze nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na tonacje, tempo oraz czynniki psycholo-
giczne i estetyczne - po to, by wywotywata rézne reakcje stuchowe, fizyczne i emocjonalne.

Wszystkie przedstawione powyzej metody stuzg wspieraniu catoSciowego rozwoju dziecka.
Rozbudzajg jego aktywnos¢ twérczg, zapewniajg mu pozytywng motywacje do podejmowania zadan,
rozwijaja jego wiare we wiasne sity i mozliwosci.
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Charakterystyka rozwoju

3-latki

Gdy pracujemy z dzie¢mi trzyletnimi, powinnismy pamietac przede wszystkim o wrazliwosci ich uktadu
nerwowego oraz o duzej podatnosci na infekcje. Potrzebna jest atmosfera petna radosci. Dzieci powin-
ny takze codziennie przebywac na Swiezym powietrzu.

Trzylatki tatwo sie mecza, ale tez szybko regeneruja sity. Potrafig skupi¢ uwage na jednym
przedmiocie przez stosunkowo niedtugi czas, dlatego ich krétkotrwate wysitki nalezy przeplatac cze-
stymi propozycjami odpoczynku. Warto umozliwi¢ im wtedy zmiane pozycji ciata i zaspokojenie potrze-
by ruchu. Waznym zadaniem jest tez przystosowanie dzieci do nowego srodowiska, poniewaz trzylatki
miewaja trudnosci z orientacja. Brak umiejetnosci samoobstugowych powoduje ich uzaleznienie od po-
mocy dorostych. Mate dzieci tatwo tracg poczucie bezpieczenstwa, ktére jest niezbednym warunkiem
réwnowagi psychicznej. Bardzo wazna jest zatem obserwacja ich zachowan. Pozwoli ona nauczycielowi
zorientowac sie, kiedy powinien zaingerowac, kogo trzeba osmieli¢, kogo pocieszy¢, a kogo zacheci¢ do
zabawy.

Warto pozostawi¢ dzieciom swobode, ale ograniczong wymaganiami racjonalnego trybu zycia
i koniecznoscig przestrzegania norm wspotzycia spotecznego. Atmosfere spokoju warunkuje porzadek
w przedszkolu. Do tego jest konieczne pewne zdyscyplinowanie dzieci, zgodne z ich mozliwosciami
rozwojowymi. Nalezy po prostu ustali¢ najwazniejsze zasady obowigzujgce podczas aktywnosci przed-
szkolnych. Objasnienia warto potaczy¢ z pokazami. Trzylatek chetnie podporzadkowduje sie wychowaw-
cy stawiajgcemu wymagania w sposob tagodny (bez okazywania zdenerwowania), ale stanowczy.

Kontakty matych dzieci z otoczeniem czesto utrudnia poziom rozwoju ich mowy. Myslenie
trzylatkéw dopiero wchodzi w faze konkretno-wyobrazeniowa. Nauczyciel nie powinien zatem uzywac
stow, ktorych dziecko nie zna. O ile to mozliwe, stowom powinno towarzyszy¢ dziatanie.

Dzieci trzyletnie interesuja sie wzajemna przynaleznoscia, np. lubig taczyc filizanke ze spodkiem
czy lokomotywe z wagonem. Pomaga to uczyc je utrzymywania porzadku (np. lalki mieszkajg w poko-
iku dla lalek, kazdy wiesza ubranie przy swoim znaczku itd.).

Trzylatki chetnie bawig sie samotnie lub w parach. Nie potrafig jeszcze bawic sie w grupie, choc
chetnie przebywaja obok siebie. Préby wspotdziatania w zabawie czesto maja forme wytacznie ze-
wnetrzng (np. sypanie piasku do tego samego wiaderka, zbiorowa zabawa w nasladowanie jadacych
samochodow itp.). W przedszkolu zabawki przeznaczone dla trzylatkow powinny wystepowac w Kilku
egzemplarzach - w ten sposéb zminimalizujemy ryzyko sporow. Poza zabawkami nalezy zgromadzic¢
materiaty do rysowania i malowania.

Rozwéj fizyczny i motoryczny

U dziecka trzyletniego zmieniaja sie proporcje ciata oraz rozwija sie sprawnos$¢ motoryczna. Zmiany
proporcji ciata przyczyniaja sie do dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego malucha. Trzylatek
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ma stosunkowo krétkie koriczyny, dos¢ duza gtowe i dtugi tutdéw. Jego uktady kostny i mieSniowy sa
jeszcze stabe.

Dzieci w tym wieku sg mato odporne na wysitek. Meczg je zaréwno dtugie spacery, jak i stanie
czy siedzenie w jednym miejscu. Do ich podstawowych sprawnosci ruchowych nalezg: chéd, bieg, sko-
Ki, wspinanie sie oraz ruchy zwigzane z pokonywaniem przeszkdd. Trzylatki potrafig jezdzi¢ na trzyko-
towych rowerkach, a takze rzucac pitke. Precyzyjne ruchy dtoni sprawiaja im jeszcze trudnos¢. Maluchy
umiejg jednak rysowac i malowac¢ zamaszystymi ruchami reki oraz ugniatac elastyczny materiat pla-
styczny.

Uktad nerwowy trzylatka jest delikatny, podatny na zmeczenie. Procesy pobudzania dominuja
w nim nad procesami hamowania. Organizm dziecka nie jest zdolny do odbierania duzej liczby silnych
bodzcéw. Zachowanie malucha cechujg impulsywnos$¢ i zmiennosc.

Na drodze obserwacji i nasladowania dorostych dziecko stopniowo opanowuje czynnosci zwig-
zane z zyciem codziennym: mycie, jedzenie, ubieranie sie, sprzatanie. Ich utrwalanie wymaga jednak
ciggtych ¢wiczen i zachet, a takze atmosfery spokoju i zyczliwosci.

Procesy poznawcze

U dzieci trzyletnich nastepuje intensywny rozwoj sfery poznawczej. Myslenie, mowa i spostrzezenia
sg zwigzane z dziataniem. Charakterystyczne jest tu tzw. myslenie sensoryczno-motoryczne - dziecko
rozwigzuje zadania, gdy ma bezposredni kontakt z réznymi przedmiotami podczas dziatari samodziel-
nych lub prowadzonych z pomocg osoby dorostej. Trzylatek poznaje otaczajacy go Swiat polisensorycz-
nie. Najwazniejsze miejsce zajmujg spostrzezenia wzrokowe. Dziecko zwraca uwage na to, co wyréznia
sie z otoczenia, jest duze, kolorowe.

Bardzo wazne role odgrywajg wzrok i stuch. Trzylatek zaczyna odrozniac kolory, cho¢ czesto
jeszcze nie potrafi ich nazwac. Najpierw dostrzega barwe, a potem ksztatt przedmiotéw. Zaczyna tez
interesowac sie muzyka. Potrafi zaspiewac piosenke i rozpoznac¢ odgtosy z najblizszego otoczenia.

Zrédtem wrazen dziecka trzyletniego jest nie tylko éwiat zewnetrzny, lecz takze to, co dzieje
sie wewnatrz jego organizmu. Uwaga i pamie¢ majg charakter mimowolny. Dziecko koncentruje sie na
silnych i atrakcyjnych bodzcach. Czesto zmienia zainteresowania oraz przerywa rozpoczete czynnosci.

Duze znaczenie dla rozwoju orientacji trzylatka w otaczajgcym go $wiecie ma mowa. Jest ona
bezposrednio zwigzana z wrazeniami i spostrzezeniami. Trzylatek ma tendencje do tworzenia neologi-
zmoéw. Potrafi budowac proste pod wzgledem gramatycznym zdania rozwiniete.

W efekcie rozwoju mowy i mySlenia trzylatka jego zabawy stajg sie coraz bardziej urozmaicone
i ztozone. | odwrotnie: réznorodnos¢ form zabaw przyczynia sie do rozwoju mowy i myslenia, a takze
innych proceséw poznawczych.

Rozw@j spoteczny

Cecha charakterystyczng dziecka trzyletniego jest egocentryzm. Maluch dazy do zaspokojenia swo-
ich potrzeb. Potrzeba kontaktow spotecznych jest zwykle zaspokajana podczas przebywania z matka.
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W pierwszych miesigcach pobytu w przedszkolu dzieci nie bawig sie ze soba, lecz obok siebie. Widac
tu takze tendencje do nadladownictwa, dlatego w kwestii organizacji zabawy mate dzieci chetnie zdaja
sie na wychowawczynie. W stosunku do réwiesnikow trzylatek wykazuje minimalne uspotecznienie.
Podczas zabaw grupowych uczy sie zaspokajac potrzeby nie tylko wtasne, lecz takze innych; poznaje
normy wspotzycia z otoczeniem oraz sposoby postepowania zwigzane z przyjeta rola.

Dzieci w tym wieku nie sg w stanie dtuzej wspdétdziatac ze soba, uzgadniac planéw wspolnej za-
bawy. Nawigzujg krétkotrwate kontakty werbalne i pozawerbalne. Dopiero w sytuacji dtuzszego wspol-
nego pobytu potrafig rozwing¢ petniejsze kontakty.

Trzylatek uczy sie porusza¢ w Swiecie samodzielnie, zaznacza swojg odrebnos¢, rozgranicza
»ja’, ,moje” od ,ty”, ,twoje”. Chce samodzielnie wykonywac rézne czynnosci i osiggac sukcesy - pro-
buje sam jes¢ tyzka, ubierac sie itp.

Rozwéj emocjonalny

W procesie adaptacji trzylatka do przedszkola istotne znaczenie ma jego rozwdéj emocjonalny. Trud-
nosci zwigzane z przystosowaniem sie do nowego $rodowiska sg zwykle spowodowane chwiejnoscia
uczuciowa i duzg wrazliwoscig malucha. Reakcje wywotane réznymi emocjami sg gwattowne, ale krot-
kotrwate. Ich sita bywa niewspdtmierna do przyczyn, ktore je wywotaty.

Na rozwoj emocjonalny dziecka najbardziej wptywaja spokdj, czutos¢ oraz zaspokajanie jego
potrzeb. U trzylatkow najwazniejsza z nich jest potrzeba bezpieczenstwa. Trzylatek z reguty jest impul-
sywny, sktonny do wytadowywania swoich afektow. Jego emocje szybko sie pojawiajg i szybko gasna
(czy raczej: przeradzaja sie w inne, nawet kranncowo odmienne). Dziecko potrafi btyskawicznie przejs¢
od $miechu do tez i odwrotnie. Raz jest pogodne i wesote, to zndéw niespokojne, zasmucone, zatro-
skane. Czasem bawi sie grzecznie samo przez dtuzszy czas, kiedy indziej zada, aby sie nim zajmowac,
grymasi i kaprysi. Te zmienno$¢ nazywamy labilnoscig uczuciowa.

W powigzaniu z tatwoscia ekspresji uczu¢ sprawia ona, ze dzieci trzyletnie nie sa dojrzate i zréw-
nowazone emocjonalnie.

Osobowos¢ dziecka

W wieku przedszkolnym ksztattujg sie zreby osobowosci. Dziecko trzyletnie znajduje sie na etapie for-
mowania struktury ,ja”. Zaréwno jego Swiadomos¢ odrebnosci wtasnej osoby, jak i wiara w siebie sa
jeszcze bardzo stabe. Dziecko nie zna swoich mozliwosci w nowych sytuacjach, co utrudnia mu przysto-
sowanie sie do otoczenia. W okres $redniego dziecinstwa dzieci wchodzg juz ze Swiadomoscig swojej
odrebnosci. Zaczyna sie u nich rozwija¢ obraz wtasnej osoby, na ktéry sktadaja sie: imie, posiadane
rzeczy i codzienne zachowania.
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Charakterystyka rozwoju

4-latki

W wieku czterech lat rozpoczyna sie okres tzw. Sredniego dziecinstwa, ktéry trwa do széstego roku zy-
cia. Dziecko, ktore rozpoczyna ten etap, osigga poziom rozwoju motorycznego i sensorycznego umoz-
liwiajgcy poruszanie sie w najblizszym otoczeniu i docieranie do interesujacych je obiektéw, postrzega-
nych przez nie jako realnie istniejace.

Rozwéj somatyczny i aktywnos$¢ ruchowa

Dziecko wkraczajgce w ten okres swobodnie sie porusza - chodzi i biega. Wykonuje tez proste czyn-
nosci samoobstugowe. Intensywno$¢ zmian wagi jego ciata jest znacznie mniejsza niz wczeéniej. Ciato
dziecka wydtuza sie w konsekwencji szybkiego ro$niecia konczyn. Dziewczynki rozwijajg sie szybciej niz
chtopcy. Obserwuje sie wzrost sprawnosci motorycznej - pojawiajg sie nowe umiejetnosci: proste ruchy
sa taczone w kombinacje ruchowe, np. bieg i skok, bieg i kopniecie pitki. Czterolatki majg duza potrzebe
ruchu. Nie potrafig dtugo skupi¢ sie na jednej czynnosci, dlatego czesto zmieniajg aktywnosci rucho-
we. W zakresie motoryki matej dzieci czteroletnie samodzielnie ubierajg sie i rozbieraja, a takze jedza.
Podczas rysowania wykorzystujg schematy przedmiotow i ludzi. Komponuja rysunki wieloobiektowe.

Procesy poznawcze
Sprawnosci percepcyjne

Czterolatki odrozniaja pismo od tego, co nim nie jest. Ujmuja je catosciowo. Potrafig kopiowac koto,
krzyzyk, dwie réwnolegte linie. Umiarkowanie doktadnie kopiujg ksztatty liter. W tym wieku rosnie
umiejetnosc¢ rozrézniania barw iich odcieni, wzrasta tez wrazliwos¢ stuchowa. Dzieci poprawnie podaja
kolejno$¢ zdarzen i postrzegaja je jako przewidywalne. Wykazujg zainteresowanie literami i cyframi;
niektére umiejg catkiem niezle liczy¢.

Pamiec

W miare uptywu czasu dzieci zatrzymujg w umystach coraz wieksza liczbe liter, wyrazow, cyfr. Moga
odtworzy¢ szereg ztozony z czterech cyfr. Sg réwniez w stanie stosowac strategie powtarzania mate-
riatu do zapamietania.

Czynnosci myslowe

Szeregowanie - prawie potowa czterolatkéw potrafi tworzy¢ niewielkie szeregi, np. z patyczkow
o roznej dtugosci.
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Klasyfikacja - na poziomie podstawowym, na ktéorym wystarczaja informacje percepcyjne, odkrywane
samodzielnie.

Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne

Dzieci czteroletnie maja tendencje do tworzenia neologizmoéw z zastosowaniem poprawnych regut
gramatycznych. W ten sposéb wypetniaja luki, gdy nie znajduja w swoim zasobie stéw okreslen ja-
Kiego$ obiektu. Coraz czesciej odrozniajg opowiadania od innych form wypowiedzi. Doskonali sie ich
umiejetnos¢ prowadzenia konwersacji. Szczeg6lng role podczas ich rozmdw z dorostymi odgrywaja py-
tania, stuzace nawigzaniu i podtrzymaniu kontaktu oraz zdobyciu informacji. Tendencja do zadawania
pytan zwieksza sie wraz z wiekiem. WyobraZnia czterolatkdbw wydaje sie nie mie¢ granic. Dzieci wymy-
$laja towarzyszy zabaw i rézne historie. Dla czterolatkéw granica miedzy rzeczywistoscia a fikcja jest
bardzo cienka.

Emocje

Czterolatki zaczynaja rozumie¢ emocje wtasne i innych oséb, zdobywaja tez umiejetnos¢ regulowania
autoekspresji. Potrafig wtasciwie ocenia¢ przyczyny podstawowych reakcji emocjonalnych, ale zwra-
cajg uwage raczej na zewnetrzne czynniki wywotujgce emocje. Bywaja nie do opanowania pod wzgle-
dem emocjonalnym. Miewajg napady ztosci i gtoSnego smiechu. Mdwig brzydkie stowa, cho¢ zdaja
sobie sprawe z niestosownosci ich uzywania. U dzieci w tym wieku przewazaja leki stuchowe, a takze
leki przed ciemnoscia, dzikimi zwierzetami, wyjsciem matki itp. Roztadowanie napie¢ emocjonalnych
odbywa sie poprzez ssanie palca podczas snu, pobudzenie motoryczne (dziecko ucieka, kopie, pluje,
obgryza paznokcie, dtubie w nosie, robi miny) lub werbalne (przechwalanie sie, uzywanie brzydkich
stow). Czterolatki doswiadczajg koszmardéw sennych. Miewajg potrzebe oddawania moczu podczas po-
budzenia emocjonalnego, bdéle brzucha, a nawet wymioty spowodowane stresem.

Rozwéj spoteczny

Podstawowga forma uczenia sie jest dla czterolatkéw zabawa. Szczegdlnie wazne sg dla nich zabawy
w role, pozwalajace odkrywac rézne zwigzane z nimi reguty. Takie aktywnosci stuzg zrozumieniu przez
dzieci spotecznych rél dorostych (rodzinnych, zawodowych). Na og6t dzieci przyjmuja je zgodnie z ptcia.
Stabilizuja sie zabawy samotne i rownolegte (obserwacja zabaw réwiesnikéw). Zajmuja one potowe
Czasu przeznaczonego na zabawe. U dzieci wzrasta poziom empatii. W umysle czterolatka pojawia sie
pojecie ,przyjaciel” - partner do zabawy. Przyjaciele dzielg sie zabawkami, do przyjaciela czesciej niz
do innych kieruje sie prosby i pozdrowienia, przyjaciele czesciej przebywaja i rozmawiajg ze soba, pa-
trza na siebie nawzajem. Zwykle jednak przyjaznie przedszkolne sg nietrwate. Poza tym niektore dzieci
maja trudnosci z ich zawieraniem.

Czterolatki uwielbiajg przeciwstawiac sie poleceniom rodzicow. Nie skutkujg nawet surowe
kary. Zdarza sie, ze wzrasta u nich agresja zorientowana na osobe (agresja wroga).
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Rozwéj moralny

Jest on cisle powigzany z rozwojem poznawczym, emocjonalnym i spotecznym, z poznawaniem regut
obowigzujacych w grupie, odréznianiem dobra od zta oraz doSwiadczaniem winy i wstydu. Dzieci za-
czynajg odczuwac wewnetrzne hamulce, chociaz nie rozumieja jeszcze podstawy nakazéw i zakazéw.
Istotna role odgrywa tu rozumienie przezy¢ innych oséb.

Osobowosc¢ dziecka

Rozwdj osobowosci dziecka takze dokonuje sie rownoczes$nie z jego rozwojem spotecznym, emocjo-
nalnym i poznawczym. Zasadnicza role w ksztattowaniu sie osobowosci odgrywa proces identyfikacji:
dziewczynki zaczynaja identyfikowac sie z matka, a chtopcy - z ojcem. Rozwija sie zdolno$¢ do samo-
kontroli, czyli dziatania zgodnego z oczekiwaniami autorytetéw. Podstawami wszystkich jej form sa
zdolnos$¢ do powstrzymania sie od natychmiastowego reagowania na pobudzenie, a takze planowanie
swoich dziatan. W czwartym roku zycia dzieci zaczynajg Swiadomie kontrolowac intensywnos¢ swoich
emocji. Zaczynaja tez planowac dziatania, chociaz zwykle nie odnosza jeszcze wiekszych sukcesow na
tym polu. Rozwija sie w nich obraz wtasnej osoby jako wypadkowa przekonan o indywidualnych ce-
chach. Sktadaja sie na niego: imie, rzeczy, codzienne zachowania. Odréznianie siebie od innych do-
konuje sie m.in. poprzez uzywanie zaimkéw ,moj”, ,twdéj”. W sytuacjach konfliktowych uzycie sfor-
mutowania ,,to moje” nie jest wyrazem egoizmu dziecka, lecz znakiem wytyczania granicy pomiedzy
sja”a inni”. Jest to wiec przejaw rozwoju osobowosci. Odrdznianie siebie od innych pozwala dzieciom
wspotdziata¢ podczas zabawy i rozwigzywac konflikty. Dzieki niemu ksztattuje sie rowniez dziecieca
samoocena.
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Charakterystyka rozwoju

5-latki

Pieciolatki to dzieci bardzo aktywne zaréwno w sferze poznawczej, jak i fizycznej, emocjonalnej i spo-
tecznej.

Rozwéj ruchowy - motoryka duza

Dziecko w wieku 5 lat jest zwykle bardzo ruchliwe, poniewaz nieustannie doskonali swojg sprawnos¢
motoryczng. Charakteryzuje je wzmozona potrzeba ruchu. Pieciolatek wielokrotnie powtarza rézne
czynnosci, by osiggnac¢ automatyzm ruchowy. Z reguty jest sprawny ruchowo i z zapatem ¢wiczy nowe
umiejetnosci. Umozliwiajg mu to rozwdj koséca i miesni oraz koordynacja. Na placu zabaw wspina sie
po drabinkach, buja na hustawce, kreci na karuzeli, pokonuje przeszkody i biega. Potrafi skaka¢ obu-
noz, robic przysiady, podskakiwac na jednej nodze i sta¢ w takiej pozycji, a takze chodzi¢ stopa za stopa
po narysowanej linii. Ruchy jego rak i ciata sg coraz czesciej skoordynowane oraz celowe, wzrasta jego
koordynacja wzrokowo-ruchowa, np. potrafi tapac pitke, rzuca¢ nig w okreslonym kierunku, a takze
kopac ja, kierujgc do okreslonego celu.

Rozwdéj ruchowy - motoryka mata

U pieciolatka nie zakonczyt sie jeszcze proces kostnienia nadgarstkow, stad duza meczliwos¢ i wcigz
stosunkowo mata precyzja drobnych ruchéw - chociaz nastepuja juz dynamiczne zmiany w tym zakre-
sie. Niekiedy mozna zaobserwowac utrzymujace sie trudnosci w kontrolowaniu miesni dtoni. Rozwi-
ja sie koordynacja wzrokowo-ruchowa. Sprawno$¢ manualna dziecka 5-letniego przejawia sie miedzy
innymi w coraz doskonalszym uzywaniu roznych przybordéw do rysowania i malowania. Dziecko coraz
sprawniej postuguje sie nozyczkami, coraz precyzyjniej wycina wedtug prostego wzoru. Wiekszos¢
dzieci potrafi juz prawidtowo trzymac kredke, na co warto zwraca¢ uwage. Pieciolatek rozwija swoje
umiejetnosci graficzne - potrafi narysowac koto, tréjkat, kwadrat. W zakresie umiejetnosci rysowania
postaci ludzkich moga pojawic sie duze réznice indywidualne. Dziecko potrafi nasladowac w rysunkach
wzory ztozone z wielu elementow. Rozréznia ksztatty. Podczas jedzenia bez problemu uzywa sztuc-
cow - tyzki i widelca, coraz sprawniej postuguje sie tez nozem.

Lateralizacja

Moze by¢ jeszcze nieustalona, gdyz jej rozwdj sie nie zakonczyt. Czasem obserwuje sie, ze dziecko
uzywa na zmiane prawej i lewej reki w czasie rysowania czy jedzenia, patrzy przez dziurke zaréwno
prawym, jak i lewym okiem, kopie pitke prawa i lewa noga.
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Dziecko w wieku 5 lat powinno orientowac sie w schemacie swojego ciata. Trudnosci w zakresie
orientacji w przestrzeni oraz rozrdézniania kierunkéw i stron (lewa - prawa) sa w tym wieku zjawiskiem
normalnym.

Samodzielnos¢

Pieciolatek jest coraz bardziej samodzielny i warto mu na to pozwalac. Potrafi sam sie rozebrac i ubrac,
zapia€ i rozpiac guziki, zasuna¢ suwak kurtki, zatozy¢ buty. Zwykle nie umie jeszcze zawigzac sznu-
rowadet. Jest w stanie samodzielnie umy¢ zeby, rece, buzie. Potrafi skorzystac¢ z toalety bez pomocy
dorostych i wie, kiedy tego potrzebuje. Moczenie w ciggu dnia raczej sie juz nie zdarza.

Rozwéj poznawczy

Dziecko w wieku 5 lat jest bardzo zainteresowane otoczeniem. Z radoscia sie uczy, jest ciekawe Swiata,
zadaje duzo pytan: ,Dlaczego?”, ,,Po co?”, Kiedy?” itp. Dynamicznie rozwijaja sie jego zdolnos¢ mysle-
nia przyczynowo-skutkowego oraz pamiec logiczna. Ksztattujg sie coraz doktadniejsza analiza i synte-
zawzrokowa. Pieciolatek dostrzega coraz wiecej szczegdtéw na obrazku. W trakcie analizy rysunku na-
dal miewa trudnosci z rozroznianiem detali waznych i niewaznych. Potrafi dostrzec cato$¢ oraz wskazac
jej czesci. Patrzac na obrazek, wylicza przedmioty i osoby, ktére widzi, podaje ich cechy. Uzywa zdan
prostych, by opisac, co sie dzieje. Podczas opowiadania tresci historyjki obrazkowej nie zawsze potrafi
prawidtowo okresli¢ przyczyny i skutki. Jego procesy analizy i syntezy stuchowej sg coraz sprawniejsze.
Umie podzieli¢ wyraz na sylaby, ztozy¢ wyraz z sylab, wydzieli¢ samogtoske i spotgtoske w nagtosie.

Procesy myslenia pieciolatka przebiegaja na poziomie przedoperacyjnym. Dziecko nie potrafi
odwrdci¢ myslowo zaobserwowanej czynnosci, np. gdy na jego oczach przelejesz wode ze szklanki do
miski, moze stwierdzi¢, ze w misce jest wiecej wody. Pieciolatek nie potrafi utozy¢ kolejno ciggu zda-
rzen, kierujac sie mysleniem przyczynowo-skutkowym, ani dokonac operacji odwrotnej (rozumowanie
od konsekwencji do przyczyny). Potrafi klasyfikowac¢ wedtug kilku kryteriow i podejmuje préby uogol-
niania. Przy definiowaniu kieruje sie cechami zewnetrznymi i cechami budowy, tworzy tzw. definicje
opisowe. Analizujgc roéznice i podobienstwa miedzy rzeczami, zwraca uwage na cechy zewnetrzne, ta-
kie jak wielkos¢, barwa, budowa. tatwiej mu znalez¢ réznice niz podobienstwa.

Koncentracja uwagi pieciolatka jest mimowolna. Dziecko w tym wieku tatwo sie rozprasza, ale
czas skupienia sie przez nie na wykonywanej czynnosci stopniowo sie wydtuza. Dziecko dtuzej kon-
centruje sie na zadaniu, ktérym jest zainteresowane, oraz na jego wykonywaniu, gdyz bedzie mogto
odnies¢ sukces. Jest to prawidtowy przebieg rozwoju uwagi od mimowolnej do dowolnej.

Pamiec dzieci piecioletnich ma charakter konkretno-obrazowy. Najtatwiej zapamietuja one to,
Cco moga zobaczy¢, czego moga dotkngé, czym bawig sie lub za pomoca czego dziatajg. Stopniowo
rozwijaja sie ich pamiec stowna i mechaniczna, zapamietywanie tekstow piosenek i wierszykow. Dzieci
bardzo szybko uczg sie wierszykdw i piosenek, zwtaszcza gdy utwory sg rytmiczne i rymowane. Warto
potaczyc¢ tekst z ruchem (np. zabawy paluszkowe, korowody, uktady ruchowe). Pamiec¢ pieciolatka jest
nadal mimowolna i nietrwata, choc¢ rozwija sie juz pamie¢ dowolna. Opowiadajgc o wydarzeniach, do
ktorych doszto w domu, przedszkolu, filmie czy przedstawieniu teatralnym, dziecko przytacza wiele
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szczegobtow, nie potrafi jednak ich uogolni¢, wyselekcjonowac najwazniejszych tresci czy podsumowac
wypowiedzi.

Rozwéj mowy

U dziecka piecioletniego nastepuje dalszy rozwéj mowy. Zwieksza sie precyzja narzaddéw artykulacji,
dlatego pieciolatek jest w stanie poprawnie wypowiedzie¢ wiekszos¢ gtosek. Sprawnie postuguje sie
jezykiem, komunikuje swoje potrzeby, jest rozumiany przez otoczenie. Wie, jak sie nazywa, potrafi
opowiedzie¢ - za pomocg prostych zdan - o swojej rodzinie, ulubionej zabawie, waznym wydarzeniu,
o tym, co widzi na obrazku. Moze sie jednak zdarzy¢, ze z powodu nadmiaru emocji i braku umiejet-
nosci oddzielania wydarzen i rzeczy nadrzednych od podrzednych jego wypowiedz bedzie nie w petni
zrozumiata. Warto wtedy zadawac pytania pomocnicze - w ten sposob porzadkujemy tok myslenia
i wypowiedz dziecka.

Rozwéj emocjonalny i spoteczny

Dziecko w wieku 5 lat jest labilne emocjonalnie. Emocje towarzyszg mu przy kazdej (nawet najmniej-
szej) aktywnosci, sg bardzo silne, zywe i niestabilne. Moze je wywotac kazde nowe wydarzenie. Piecio-
latki werbalizujg swoje przezycia - opowiadaja, co widziaty, gdzie, ile razy, co kto$ powiedziat i zrobit.
Moga sie u nich pojawi¢ gwattowne i nieadekwatne do sytuacji (z punktu widzenia dorostych) reak-
cje emocjonalne. Rozmowa zwykle pomaga dzieciom szybko odzyska¢ réwnowage i zapanowac nad
gwattownymi emocjami. Dzieci w tym wieku czujg sie bardzo zwigzane ze swoja rodzing oraz z grupa
i nauczycielem. Do przedszkola przychodza gtéwnie z powodu kolezanek i kolegdw - ogromna role
zaczyna odgrywac grupa rowiesnicza. Obserwuja inne dzieci, nasladuja je, chca miec cos, bo inne ma-
luchy tez to maja. Aktywnie bawig sie w grupie, ale nie potrafig jeszcze wspotdziatac w petni ani péjs¢
na kompromis. Zalezy im na aprobacie zaréwno réwiesnikéw, jak i 0séb dorostych, ale gdy co$ idzie nie
po ich mysli, moga najpierw buntowac sie i obrazac, a za chwile zmieni¢ zdanie i zacza¢ zgodnie sie ba-
wic¢ lub podporzadkowac sie poleceniu dorostego. Zabawa, gtéwnie spoteczna, odgrywa w tym wieku
bardzo waznarole; powinna wiec by¢ aktywnoscig dominujaca. Pozwala ona na rozwdj w kazdej ze sfer:
ruchowej, poznawczej, emocjonalnej i spotecznej. Dominujace typy zabaw pieciolatkéw to:

» zabawy ruchowe - odpowiedz na rozwoj umiejetnosci fizycznych i potrzebe doskonalenia
sprawnosci ruchowej,

» zabawy z podziatem na role - odpowiedZ na potrzebe budowania relacji, poznawania Swiata ludzi
i ich dziatan, doskonalenie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych,

» zabawy badawcze - odpowiedz na zainteresowanie zjawiskami przyrodniczymi,
» poszukiwanie i weryfikowanie odpowiedzi na pytania: ,Po co?”, ,Jak?”, ,Dlaczego?” itp.,

» zabawy symboliczne - odpowiedz na zainteresowanie Swiatem zewnetrznym i préba poznania go,
rozwijanie fantazji i wyobrazni.

Rozwdj spoteczny dziecka jest scile zwigzany z jego rozwojem emocjonalnym. Im bardziej
dziecko panuje nad swoimi emocjami, rozwija empatie, komunikuje sie w duchu Porozumienia bez
przemocy, tym tatwiej jest mu nawigzywac prawidtowe relacje z rowiesnikami i dorostymi. Dziecko ma

31



32

potrzebe funkcjonowania w srodowisku, w ktérym panujg jasno okreslone zasady. Chce wiedzie¢, co
mu wolno, a co jest zabronione, poniewaz reguty dajg mu poczucie bezpieczenstwa. Nie oznacza to jed-
nak, ze zawsze ich przestrzega. Proces wychowywania polega na tym, zeby przekona¢ najmtodszych,
by nie tamali zasad, ktére znajg. Widac to zwtaszcza w grach i zabawach zespotowych. Pieciolatki cze-
sto nie potrafig przegrywac. Dzieci w tym wieku bawig sie razem bez wzgledu na pte¢, cho¢ z czasem
to sie zmienia. Dziewczynki i chtopcy odmiennie reaguja na konflikty podczas zabawy. Dziewczynki
zwykle przestaja sie do siebie odzywac, chtopcy zas rozwigzuja problemy z uzyciem agres;ji fizycznej.
Dzieci lubig poréwnywac sie miedzy sobg i czasem przechwala¢. Zapanowanie nad grupg wymaga du-
zej uwaznosci nauczyciela i Swiadomej pracy nad relacjami pomiedzy najmtodszymi. Pieciolatki lubig
by¢ w centrum uwagi, chcg by¢ chwalone i wyrdzniane. Bardzo chetnie uczestniczg we wszystkich pro-
ponowanych zajeciach - zaréwno indywidualnych, jak i grupowych.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ pieciolatkow to ,zywe srebra”, a ich grupa to
Lhieprzewidywalny zywiot”, ktéry wymaga ukierunkowania aktywnosci ruchowej i intelektualne;.
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Charakterystyka rozwoju

o-latki

Rozwdj fizyczny

Sylwetka szesciolatka staje sie bardziej proporcjonalna. Obserwuije sie szybkie tempo wzrostu. Dziecko
smukleje, zmniejsza sie ilo$¢ tkanki ttuszczowej w jego organizmie. Dzieci bardziej aktywne ruchowo
badz szybciej rosngce moga wydawac sie zbyt szczupte. Specjalisci, usredniajac dane, w nastepujacy
sposéb okreslili wage i wzrost szesciolatkdw:

» waga: dziewczynki 22,2-24,4 kg, chtopcy 22,7-25,2 kg,

» wzrost: dziewczynki 111,9-123,6 cm, chtopcy 112,7-124,6 cm.

Rozwdéj ruchowy

Dziecko szescioletnie jest juz dos¢ zreczne. Jego ruchy staja sie skoordynowane i harmonijne. Szybko
rozwija sie jego zwinnos¢, wolniej zas sita fizyczna. SzesSciolatek moze wykonac tzw. kombinacje rucho-
wa. Potrafi podrzucic¢ i ztapac pitke, skakac¢, pokonywac przeszkody i wykonywac ¢wiczenia rownowaz-
ne. Dzieci chetnie wspo6tzawodniczg z réwie$nikami.

Rozwéj mowy
U dzieci szescioletnich mozna zauwazyc¢:

» uzywanie ok. 7000 stow (w zaleznosci od srodowiska wychowawczego),

» osiggniecie petnej umiejetnosci budowania wypowiedzi i postugiwania sie obowigzujacymi
formami,

» prawidtowe wymawianie wszystkich gtosek.

Powinno sie zwrdéci¢ uwage na dziecko, ktoére:

» ma bardzo ubogi stownik,
» buduje wypowiedzi bez stosowania obowigzujgcych form (np. gramatycznych),
» nie $piewa piosenek, nie mowi wierszykow,

» nieprawidtowo wymawia gtoski.

Rozwéj myslenia
Dziecko szescioletnie:

» silniej i dtuzej koncentruje uwage dowolng (ok. 30 minut) i mimowolng; jego uwaga jest bardziej
podzielna,
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potrafi wyodrebnic istotne cechy (nie wszystkie),

poréwnuje przedmioty - uogélnia na poziomach konkretnym i funkcjonalnym,
wykazuje poprawne rozumowanie przyczynowo-skutkowe,

wykrywa niedorzecznosci na obrazkach i w opowiadaniach,

podczas rozwigzywania zadan coraz czesciej stosuje metode préb i bteddw,
rozumie znaczenie poje¢ mniejszy, wiekszy,

poréwnuije liczebnos¢ zbiordw,

czyta proste teksty,

rozréznia i nazywa kolory,

potrafi wskazac u siebie prawa i lewg strone ciata,

okres$la potozenie przedmiotéw w przestrzeni,

ujawnia poczatki planowej, kontrolowanej obserwacji (np. podczas analizy wzoru do uktadania).

Rozwéj uczué i emoc;ji

Dziecko w wieku 6 lat:

>

>

doznaje kryzysu uczuciowego (jest ekspansywne, gwattowne, ktétliwe; ma krétkie chwile réwnowagi),
bardzo szybko zmienia uczucia (np. przyjazn na wrogosc),

wykazuje sktonnos$¢ do egocentryzmu, skrupulatnego przestrzegania rytuatow, agresji, buntu
i drazliwosci,

potrafi by¢ kochajace, przyjazne i wspotpracujace,

jest ciekawe wszystkiego, co je otacza,

z trudem akceptuje brak wtasnego sukcesu i nietatwo pokonuje frustracje,

ma rozwiniete wyzsze uczucia spoteczne.

Rozwéj poczucia odrebnosci

Dziecko samo decyduje o sobie, ale wykorzystuje mechanizm identyfikacji. Poréwnuje sie z osobg do-

rosta, ktora jest dla niego wzorem - przejmuje od niej poglady i zasady.

Rozwéj samodzielnosci

Szesciolatek:

>

>

>
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podczas ubierania sie i rozbierania ma sprawne, zautomatyzowane ruchy,
sam przygotowuje sie do snu,

przestrzega podstawowych zasad higieny.



Tresci edukacyjne

3-latki
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Obszar rozwoju
dziecka

do podjecia nauki w szkole:

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

Tresci edukacyjne

Fizyczny

1.

Zgtasza potrzeby
fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

. Wykonuje czynnosci

samoobstugowe:
ubieranie sie

i rozbieranie, w tym
czynnosci precyzyjne,
np. zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet.

. Spozywa positki

Z uzyciem sztuccow,
nakrywa do stotu
i sprzata po positku.

. Komunikuje potrzebe

ruchu, odpoczynku itp.

» Poznaje podstawowe zasady higieny:

* wie, ze nie nalezy korzystac z cudzych recznika,
grzebienia i szczoteczki do zebdw,

* ksztattuje nawyk wykonywania czynnosci
higienicznych w okres$lonych sytuacjach, porach
i w odpowiedni sposdb,

* rozwija umiejetnos¢ prawidtowego mycia
i wycierania ragk poprzez pokaz i ¢wiczenia
praktyczne; uczy sie myc¢ zeby pod nadzorem
osoby dorostej,

* sygnalizuje swoje potrzeby i uczy sie
samodzielnego korzystania z toalety; wdraza sie
do spuszczania wody i kazdorazowego mycia rak
po zatatwieniu potrzeby fizjologicznej.

» Nabywa umiejetnos¢ samodzielnego zaktadania
i zdejmowania wybranych elementdéw garderoby:
» zdejmowania i zaktadania kapci, butow, czapki,
» zdejmowania i odwracania skarpet oraz rajstop

na witasciwa strone,

* zapinania rzepow i guzikow.

» Wdraza sie do odktadania ubran i przyborow
na wtasciwe miejsce; rozpoznaje swoj znaczek
indywidualny.

» Poznaje podstawowe zasady wtasciwego
zachowywania sie przy stole, takie jak:
» prawidtowa postawa,
» zachowanie ciszy i spokoju podczas spozywania
positkow,
* stosowanie zwrotéw grzecznosciowych podczas
positkow.
» Rozwija umiejetnos¢ samodzielnego spozywania
positkow; wyrabia prawidtowy chwyt podczas
postugiwania sie tyzkg i widelcem.

» Nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania swoich
potrzeb zwigzanych z ruchem i odpoczynkiem.

» Uczy sie méwienia o swoich potrzebach w sposdb
akceptowalny spotecznie.
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Obszar rozwoju
dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

5. Uczestniczy w zabawach

ruchowych, w tym
rytmicznych,
muzycznych,
nasladowczych,

z przyboramilub
bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu:
biezne, skoczne,

z czworakowaniem,
rzutne.

. Inicjuje zabawy

konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje,
wykorzystujac zabawki,
materiaty uzytkowe,

w tym materiat
naturalny.

. Wykonuje czynnosci

takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotow jedna
reka i oburacz,
matych przedmiotéw
z wykorzystaniem
odpowiednio
uksztattowanych
chwytéw dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego
podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych
préb pisania.

. Wykonuje podstawowe

¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania
prawidtowej postawy
ciata.

. Wykazuje sprawnos¢

ciata i koordynacje

w stopniu
pozwalajacym

na rozpoczecie
systematycznej nauki
czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie

i pisanie.

» Poznaje zasady bezpieczenstwa podczas zabaw
i ¢wiczen ruchowych.

» Wdraza sie do uczestniczenia w zabawach
i zajeciach z r6znymi formami ruchu (w sali i na
Swiezym powietrzu).

» Nabywa umiejetnos¢ ustawiania sie w rzedzie,
kregu, szeregu, parach oraz reagowania na
sygnaty.

» Nabywa umiejetnos¢ korzystania z przyboréw
podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych.

» Poznaje wtasciwosci materiatow konstrukcyjnych
oraz sposoby ich taczenia.

» Podejmuje proste zabawy konstrukcyjne i poszerza
swoje doswiadczenia podczas tworzenia réznych
konstrukcji poprzez dziatanie na naturalnym
materiale rozwojowym oraz zestawach
konstrukcyjnych.

» Podejmuje préby wigzania, zapinania guzikow,
rzepow, suwakéw, dokrecania koét, srubek.

» Podejmuje zabawy i dziatania rozwijajgce
sprawnos¢ oraz koordynacje ruchdw rak
(np. zabawy z pitkg, woreczkiem), a takze ruchy
nasladowcze (np. ptywanie, lot ptakow).

» Aktywnie uczestniczy w zabawach rozbijajacych
sprawnos¢ dtoni i palcow (np. zabawach
paluszkowych) oraz w dziataniach ksztattujacych
prawidtowy chwyt (tyzki, widelca, kredki, pedzla).

» Podejmuje czynnosci rozwijajgce sprawnos¢
manualng i koordynacje wzrokowo-ruchowa:
manipulowanie masami plastycznymi i piaskiem,
rysowanie, malowanie i wyklejanie.

» Poszerza swojg Swiadomosc ciata i mozliwosci
ruchowych podczas samorzutnych oraz
zorganizowanych zabaw i ¢wiczen.

» Doskonali swojg sprawnos$¢ ruchowa zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i tempem
rozwoju; probuje pokonywac trudnosci w celu
nabywania nowych umiejetnosci.

» Bierze aktywny udziat w prostych zabawach
i ¢wiczeniach stymulujacych rozwdéj myslenia,
uwagi, mowy, spostrzegawczosci i koordynacji
wzrokowo-ruchowej, rozwigzywaniu prostych
zagadek, wykonywaniu prostych ¢wiczen
grafomotorycznych.
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Obszar rozwoju
dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

Emocjonalny

1.

Rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje,
prébuje radzic sobie
zich przezywaniem.

2. Szanuje emocje swoje

i innych osob.

Przezywa emocje

w sposéb umozliwiajacy
mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci,
a takze w nowej grupie
dziecii oséb dorostych.

. Przedstawia

Swoje emocje

i uczucia, uzywajac
charakterystycznych
dla dziecka form
wyrazu.

» Uczy sie rozpoznawac stany emocjonalne
(rados¢, ztose, smutek itp.) poprzez obserwacje
réwiesnikow.

» Rozpoznaje wartos¢ uczué (przyjemnych
i nieprzyjemnych) oraz zachowania, ktoére
je wywotuja (w codziennych sytuacjach,

z wykorzystaniem literatury i ilustracji).

» Prébuje samodzielnie okreslac¢ swoje emocje
i samopoczucie (,,Jestem smutny”, ,Jestem zta”,
LZle sie czuje” itd.).

» Poznaje znaczenie niewerbalnego sposobu
komunikowania sie (za pomoca buziek
mimicznych, ilustracji, elementéw pantomimy).

» Stosuje zwroty grzecznosSciowe (,,Prosze”,
,Dziekuje”, ,Przepraszam”).

» Uczy sie zgodnego korzystania z zabawek
i wspotdziatania w réznych codziennych sytuacjach.

» Nabywa $Swiadomos¢ swojej indywidualnosci
i upodoban; probuje je okres$la¢; dostrzega
upodobania réwiesnikow i innych osob.

» Skupia uwage na méwiagcej do niego osobie
(codzienne sytuacje, zajecia edukacyjne, scenki).

» Uczy sie wtasciwych reakcji na bodzce wynikajace
z réznych sytuacji zwigzanych ze Srodowiskiem
spotecznym, w ktérym przebywa, oraz stawianymi
wymaganiami.

» Nabywa umiejetnos¢ sygnalizowania gotowosci
do moéwienia poprzez podniesienie reki podczas
rozmow w kregu i zajec¢ organizowanych.

» Nabywa umiejetnos¢ wtaczania sie w zabawy
(swobodne i tematyczne) inicjowane przez
rowiesnikow z zachowaniem poznanych zasad
regulujacych korzystanie ze wspdélnych zabawek,
sprzetow, kacikdéw edukacyjnych.

» Poznaje sposoby wyrazania uczuc i emocji za
pomoca mimiki i znakéw graficznych; podejmuje
préby wykorzystania poznanych form w celu
wyrazenia wtasnego stanu emocjonalnego.

» Uczy sie prawidtowych zachowan podczas réznych
sytuacji i uroczystosci grupowych:

» odktadania zabawek na wyznaczone miejsce,

 porzadkowania miejsca pracy,

 czekania na swoja kolej,

* proszenia, dziekowania,

* uwaznego stuchania i wykonywania prostych
polecen.
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Obszar rozwoju
dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

5. Rozstaje sie
z rodzicami bez leku,
ma S$wiadomos¢, ze
rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze.

6. Rozréznia emocje
i uczucia przyjemne
i nieprzyjemne, ma
Swiadomos¢, ze
odczuwajg i przezywaja
je wszyscy ludzie.

7. Szuka wsparcia
w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie;
wdraza wtasne
strategie, wspierane
przez osoby doroste lub
rowiesnikow.

8. Zauwaza, ze nie
wszystkie przezywane
emocje i uczucia
moga by¢ podstawa
do podejmowania
natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na
wtasng kolej w zabawie
lub innej sytuacji.

» Poznaje rytm i codzienne czynnosci dnia
w przedszkolu; nawigzuje wiez emocjonalng
Z nauczycielem.

» Wyrabia w sobie nawyk zegnania sie i rozstawania
z rodzicami lub opiekunami bez obaw i leku;
wzmacnia swoje poczucie bezpieczenstwa
i Swiadomos¢, ze rodzice wrocg, gdy skoncza prace.

» Probuje dzieli¢ sie z rodzicami lub opiekunami
swoimi przezyciami i wytworami.

» Uczestniczy w tworzeniu; rozumie znaczenie
graficznego grupowego kontraktu norm i zasad
zachowania obowigzujgcych w grupie.

» Wdraza sie do przestrzegania norm ustalonych
w kontrakcie.

» Obserwuje zachowania rowiesnikdw i osob
dorostych; dostrzega rézne emocje; wie, kiedy inni
sie cieszg, a kiedy smuca.

» Okazuje sympatie rowiesnikom i dorostym;
rozumie znaczenie pojecia dobry uczynek.

» Nazywa postawy przeciwstawne: dobry - zty.

» Uczy sie korzystac z pomocy 0s6b dorostych
lub starszych dzieci w codziennych trudnych
sytuacjach.

» Wdraza sie do przeciwstawia sie przemocy
fizycznej ze strony rowiesnikow i dorostych wobec
siebie i innych oséb.

» Nabywa umiejetnos¢ stuchania i reagowania na
prosby i polecenia nauczyciela.

» Uczy sie kontrolowac¢ swoje emocje w codziennych
sytuacjach, np. podczas czekania na swojg kolej
skorzystania z zabawki, w trakcie rozméw w kregu;
zaczyna rozumiec, ze nie zawsze mozna by¢
pierwszym.

» Nabywa Swiadomos¢, ze rowiesnicy maja takie
same prawa dotyczace wyboru zabawy i zabawek.

» Wdraza sie do kontrolowania trudnych emocji.

» Stucha nauczyciela; zawotane podchodzi.

» Wykonuje polecenia bez ociggania sie (codzienne
sytuacje, zabawy swobodne i organizowane).
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Obszar rozwoju

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

Tresci edukacyjne

dziecka | 4, sodjecia nauki w szkole:

9. Wczuwa sie » Poznaje wartosci dobra, mitosci, prawdy na
W emocje i uczucia podstawie literatury i scenek sytuacyjnych.
0s6b z najblizszego » Uczy sie dostrzegac i szanowac potrzeby innych,
otoczenia. np. zachowywac cisze, gdy inni odpoczywajg;

poznaje upodobania rowiesnikow.

» Rozréznia wyrazenia: to jest moje - to nie jest
moje; wie, ze 0 cudzg wtasnos¢ nalezy poprosic
i trzeba jg szanowac.

» Uczy sie sprawiania innym przyjemnosci
poprzez samodzielne wykonywanie upominkdw,
uczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych
i rodzinnych.

10.Dostrzega, ze zwierzeta | » Obserwuje zycie zwierzat w najblizszym
posiadajg zdolnos¢ Srodowisku.
odczuwania, przejawia | » Rozpoznaje i nazywa obserwowane zwierzeta;

w stosunku do nich poznaje podstawowe potrzeby zwierzat domowych
zyczliwosc i troske. i sposoby ich zaspokajania; ksztattuje w sobie
opiekunczy stosunek do nich.

» Prébuje przezwyciezac¢ obawy, lek i uprzedzenia
zwigzane ze zwierzetami.

11. Dostrzega emocjonalng | » Obserwuje i dostrzega zmiany zwigzane z porami
wartos¢ otoczenia roku oraz charakterystyczne dla nich zjawiska
przyrodniczego jako atmosferyczne.
zrodta satysfakcji » Uczy sie wtasciwych zachowan w kontakcie
estetycznej. z przyroda i podejmowania chronigcych jg dziatan,

np. oszczedzania wody, energii, utrzymywania
porzadku w otoczeniu przedszkola.

» Prowadzi obserwacje uprawy roslin; wzbogaca
przedszkolny kacik przyrodniczy o okazy zwigzane
z aktualng pora roku.

Spoteczny 1. Przejawia poczucie » Wtgcza sie do zabaw ze wszystkimi dzie¢mi

wtasnej wartosci jako

osoby, wyraza szacunek

wobec innych os6b
i przestrzegajac tych
wartosci, nawigzuje
relacje rowiesnicze.

2. Odczuwa i wyjasnia
Swojg przynaleznos¢
do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej,
grupy chtopcow,
grupy dziewczynek
oraz innych grup, np.
grupy teatralnej, grupy
sportowe;.

zgodnie z ustalonymi zasadami.
» Uczy sie stosowania zwrotow grzecznosciowych
w konkretnych sytuacjach.

» Stosuje okreslenia stopnia pokrewienstwa
w rodzinie (mama, tata, siostra, brat, babcia,
dziadek).

» Wtagcza sie do rozmow na temat rodziny; mowi, jak
spedza czas ze swojg rodzing; dostrzega znaczenie
serdecznych zachowan i gestéw w rodzinie.
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Obszar rozwoju
dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

3. Postuguije sie swoim

imieniem, nazwiskiem,
adresem.

. Uzywa zwrotow

grzecznosciowych
podczas powitania,
pozegnania, sytuacji
wymagajace;j
przeproszenia i przyjecia
konsekwencji swojego
zachowania.

. Ocenia swoje

zachowanie

w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan

oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy
zasady zabawy

W grupie, wspotdziata
z dzie¢mi w zabawie,
pracach uzytecznych,
podczas odpoczynku.

. Nazywa i rozpoznaje

wartosci zwigzane

z umiejetnoSciami

i zachowaniami
spotecznymi,

np. szacunek do
dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢ okazywana
dzieciom i dorostym -
obowigzkowos¢,
przyjazn, radosc.

. Respektuje prawa

i obowigzki swoje
oraz innych osdb,
zZwracajac uwage naich
indywidualne potrzeby.

» Nabywa umiejetnos¢ przedstawiania sie - podaje
swoje imie i nazwisko; zna imiona cztonkow swojej
najblizszej rodziny.

» Uczy sie wtasciwego zachowania w okreslonych
sytuacjach i miejscach oraz przestrzegania
obowigzujacych nakazow i zakazow.

» Uczy sie stosowania zwrotdw grzecznosciowych
w codziennych sytuacjach (w przedszkolu i domu).

» Bierze udziat w tworzeniu ilustrowanego kodeksu
grupowego obejmujgcego zasady zachowania sie
w réznych sytuacjach.

» Nabywa umiejetnos$¢ wspdlnej zabawy; przestrzega
zasad zgodnej zabawy.

» Wdraza sie do wspotdziatania z rowiesnikami w celu
osiggniecia wspoélnego efektu (np. wspdlna praca
plastyczna, zabawy integracyjne).

» Poznaje przyktady akceptowalnych spotecznie
zachowan z literatury dzieciece].

» Nabywa Swiadomos¢ przynaleznosci do grupy
spotecznej (przedszkolnej); identyfikuje sie z nia.

» Poznaje zachowania wtasciwe w okreslonych
miejscach i sytuacjach; nabywa Swiadomos¢
koniecznosci przestrzegania obowigzujacych
nakazow i zakazow.

» Stopniowo uswiadamia sobie wtasne prawa
i rbwnos¢ praw rowiesnikdw w grupie.

» Zaczyna rozumie(, ze nikt nie moze zachowywacd
sie agresywnie wobec innych (np. popychag,
niszczyc¢ itp.).

» Wdraza sie do wykonywania prostych obowigzkow
i odgrywania okreslonych rol.
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Obszar rozwoju

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

Tresci edukacyjne

dziecka | 45 podjecia nauki w szkole:
8. Obdarza uwaga inne » Nabywa nawyk kierowania wzroku na osobe, ktéra
dzieci i osoby doroste. mowi, oraz stuchania jej wypowiedzi.
» Uczy sie uwaznie stuchac¢ wypowiedzi dorostych;
wdraza sie do reagowania na sygnaty i polecenia.
9. Komunikuje sie » Nabywa umiejetnos¢ bezposredniego i czytelnego
z dzie¢mi i osobami informowania dorostych o swoich potrzebach
dorostymi, i problemach; korzysta przy tym ze znanych sobie
wykorzystujac sposobow komunikowania sie.
komunikaty werbalne
i pozawerbalne; wyraza
swoje oczekiwania
spoteczne wobec
innego dziecka, grupy.
Poznawczy . Wyraza swoje » Uczestniczy w przedstawieniach organizowanych

rozumienie $wiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu za
pomocag komunikatow
pozawerbalnych:
tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow,
impresji plastycznych,
technicznych,
teatralnych,
mimicznych,
konstrukcji i modeli

z tworzyw i materiatu
naturalnego.

. Wyraza swoje

rozumienie $wiata,
Zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu

za pomoca jezyka
mowionego, postuguje
sie jezykiem polskim
W mowie zrozumiatej
dla dziecii osob
dorostych, méwi
ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche

i gtosne dzwieki mowy,
rozroznia gtoski na
poczatku i koncu

w wybranych prostych
fonetycznie stowach.

na terenie przedszkola; $ledziich tres¢;
spontanicznie reaguje.

» Nabywa umiejetnos¢ Swiadomego wcielania
sie w role w réznych sytuacjach (np. w zabawie
tematycznej, nasladowczej).

» Nabywa umiejetnos$¢ odczuwania nastroju
stuchanej muzyki i wyrazania go poprzez
swobodng ekspresje ruchowa.

» Uczy sie ilustrowac obserwowane zmiany
w przyrodzie poprzez ekspresje ruchowa
i plastyczna.

» Uczestniczy w spontanicznych rozmowach
i zajeciach na tematy bliskie dzieciom; nabywa
umiejetnos¢ poprawnego formutowania
Kilkuwyrazowych wypowiedzi.

» Rozszerza swoj zakres stownictwa czynnego
poprzez nazywanie 0sob, zwierzat, roslin
i przedmiotow z najblizszego otoczenia.

» Nabywa wzorce potrzebne do budowania
poprawnych wypowiedzi.

» Usprawnia swoj aparat artykulacyjny w trakcie
zabaw dzwiekonasladowczych, logopedycznych
i oddechowych.

» Nabywa umiejetnos¢ okreslania wrazen, cech
przedmiotow, czynnosci i obserwowanych
zjawisk dostepnych bezposredniemu poznaniu
wielozmystowemu.

» Rozwija swojg spostrzegawczos¢ stuchowa
poprzez rozpoznawanie i nazywanie dzwiekdéw
z najblizszego otoczenia.
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Obszar rozwoju
dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane
do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

3. Odréznia elementy
Swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci;
byty rzeczywiste od
medialnych, byty
realistyczne od
fikcyjnych.

4. Rozpoznaje litery,
ktorymi jest
zainteresowane
na skutek zabawy
i spontanicznych
odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napisow

drukowanych dotyczace

tresci znajdujacych
zastosowanie

w codziennej
aktywnosci.

5. Odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki,
uktada i rozwigzuje
zagadki.

6. Wykonuje wtasne
eksperymenty
jezykowe, nadaje
znaczenie czynnosciom,
nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje
znaczenie swym
doswiadczeniom.

» Wdraza sie do uwaznego stuchania utworow
literatury dzieciecej i audycji, ogladania programow
i przedstawien dla dzieci; probuje wypowiadac sie
naich temat.

» Rozbudza swoje zainteresowanie napisami
pojawiajgcymi sie w najblizszym otoczeniu;
rozumie ich znaczenie.

» Nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania zapisu
wtasnego imienia (np. obok indywidualnego
znaczka rozpoznawczego).

» Nabywa umiejetnos¢ wypowiadania sie na forum
grupy.

» Wypowiada sie na temat ilustracji, prostych
historyjek obrazkowych, tresci wystuchanych
opowiadan i wierszy; odpowiada na pytania
dotyczace wydarzen i przezyc.

» Wdraza sie do prezentacji swoich umiejetnosci
podczas wystepdéw przed publicznoscia (dziadkami,
rodzicami); recytuje wiersze; wypowiada
wyznaczone kwestie.

» Wdraza sie do stuchania krétkich utworéw
literackich prezentowanych przez nauczyciela.

» Nadaje wymyslone imiona bohaterom zabaw
i nazwy swoim wytworom; wykorzystuje podczas
zabaw poznane rymowanki i wyliczanki.
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Obszar rozwoju
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Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane
do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

7. Eksperymentuje
rytmem, gtosem,
dzwiekami i ruchem,
rozwijajac swoja
wyobraznie muzycznag;
stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, $piewa
piosenki, porusza
sie przy muzyce i do
muzyki, dostrzega
zmiany charakteru
muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci
dzwieku, oraz wyraza
ja ruchem, reaguje
na sygnaty, muzykuje

z uzyciem instrumentow

oraz innych zrodet
dzwieku; Spiewa
piosenki z dzieciecego
repertuaru oraz tatwe
piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy

w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska
pozamuzyczne
réznymi srodkami
aktywnosci muzycznej;
aktywnie stucha
muzyki; wykonuje lub
rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni np.
wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu,
np. hymn przedszkola,
charakterystyczne

dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzebne
do organizacji
uroczystosci np. Dnia
Babci i Dziadka, swieta
przedszkolaka (piosenki
okazjonalne)iinne;

w skupieniu stucha
muzyKki.

» Interesuje sie melodiag i trescig piosenek.

» Poznaje i $piewa piosenki o prostej budowie
rytmicznej i melodycznej; ilustruje piosenki
gestami i ruchem; wykonuje proste ruchy taneczne
przy poznanych piosenkach.

» Nabywa umiejetnos¢ okreslania i reagowania
ruchem na zmiany gto$nosci (gtos$no, cicho),
rejestru (wysoki, niski) i tempa (szybko, wolno)
utworu muzycznego.

» Rozwija swoje poczucie rytmu, wykonujac
¢wiczenia rytmiczne na podstawie stuchanego
utworu muzycznego: klaszcze, tupie, gra na
instrumencie perkusyjnym.

» Nabywa umiejetnos$¢ rozpoznawania
akompaniamentow zachecajacych do marszu,
biegu, podskokow.

» Poznaje i nazywa wybrane instrumenty perkusyjne
(kotatke, grzechotke, bebenek).

» Uczy sie wydobywac dzwieki z r6znych
przedmiotow (np. plastikowej butelki, gazety,
kartonowego pudta).

» Rozwija umiejetnos¢ stuchania i nazywania
dzwiekow z otoczenia (np. odgtosow przyrody,
ulicy).
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dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

8. Wykonuje wtasne

eksperymenty
graficzne farba, kredka,
otéwkiem, mazakiem
itp., tworzy proste

i ztozone znaki, nadajac
im znaczenie, odkrywa
w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr,
kresli wybrane litery

i cyfry na gtadkiej kartce
papieru, wyjasnia
sposdb powstania
wykreslonych,
narysowanych

lub zapisanych
ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na
graficzny i odwrotnie,
samodzielnie

planuje ruch przed
zapisaniem np. znaku
graficznego, litery

i innych w przestrzeni
sieci kwadratowe]

lub liniatury, okresla
Kierunki i miejsca na
kartce papieru.

. Czyta obrazy,

wyodrebnia i nazywa
ich elementy,

nazywa symbole

i znaki znajdujace sie
w otoczeniu, wyjasnia
ich znaczenie.

10.Wymienia nazwe

swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe
(godto, flaga, hymn),
nazywa wybrane
symbole zwigzane

z regionami Polski
ukryte w podaniach,
przystowiach,
legendach, bajkach, np.
o Smoku Wawelskim,
orientuje sie, ze Polska
jest jednym z krajow
Unii Europejskiej.

» Nabywa umiejetnos¢ rysowania i malowania na
duzych formatach z uzyciem kredek, kredy, farb
i pedzla, palcow, gabki.

» Wdraza sie do wykonywania prac technika
stemplowania (np. przekrojonym ziemniakiem,
gabka, dtonmi, korkiem) oraz uktadania
kompozycji z gotowych elementéw i materiatu
przyrodniczego.

» Usprawnia swoje dtonie i palce poprzez
modelowanie réznych mas plastycznych.

» Wdraza sie do wykonywania prostych ¢wiczen
grafomotorycznych; wodzi palcem po $ladzie,
wzorze, ksztatcie; podejmuje préby rysowania linii
prostych, okregdw, taczenia punktdow.

» Nabywa Swiadomos¢ i celowos¢ w tworzeniu
prac plastycznych; prébuje okreslac elementy
wykonanej pracy.

» Rozpoznaje swéj indywidualny znaczek.

» Rozpoznaje proste piktogramy, znaki drogowe
i symbole pogodowe oraz rozumie ich znaczenie.

» Poznaje zapis wtasnego imienia i dostrzega jego
znaczenie dla identyfikowania przedmiotow (np.
teczki na rysunki oznaczonej imieniem).

» Poznaje godto panstwowe i flage; okresla barwy
narodowe.
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do podjecia nauki w szkole:
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Dziecko przygotowane

Tresci edukacyjne

1.

12.

13.

Wyraza ekspresje
tworcza podczas
€Zynnosci
konstrukcyjnych

i zabawy,
zagospodarowuje
przestrzen,

nadajac znaczenie
umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe,
ksztatt, wielkos¢, ciezar,
poréwnuje przedmioty
w swoim otoczeniu

z uwagi na wybrana
ceche.

Klasyfikuje przedmioty
wedtug: wielkosci,
ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy,
odtwarza uktady
przedmiotow i tworzy
wtasne, nadajgcim
znaczenie, rozroznia
podstawowe figury
geometryczne (koto,
kwadrat, trojkat,
prostokat).

Eksperymentuije,
szacuje, przewiduje,
dokonuje pomiaru
dtugosci przedmiotow,
wykorzystujgc np. dton,
stope, but.

» Rozbudza swojg wrazliwos¢ sensoryczng podczas
réznych zabaw i ¢wiczen z wykorzystaniem
szerokiej gamy materiatow.

» Uczy sie rozpoznawac za pomoca dotyku
przedmioty oraz ich wtasciwosci (ksztatt, wielkos¢,
ciezar, fakture, twardos¢).

» Manipulujac, poznaje wtasciwosci suchego
i mokrego piasku, papieru itd.

» Rozpoznaje i nazywa narzedzia oraz foremki do
zabaw piaskiem, a takze narzedzia stuzace do
majsterkowania (mtotek, srubokret, obcegi); uczy
sie nimi postugiwac.

» Nabywa umiejetnos¢ tworzenia zbiorow
przedmiotow podczas zabaw i sytuacji
edukacyjnych; klasyfikuje je ze wzgledu na
podobienstwo, przeznaczenie lub przynaleznosc.

» Uczy sie dostrzegac i probuje okresla¢ wyrazne
réznice miedzy przedmiotami; uzywa okreslen:
duzy, maty, dtugi, krotki, wysoki, niski, taki sam,
inny, podobny.

» Uczy sie wybierac i tgczy¢ w pary takie same

przedmioty oraz przedmioty majgce wspolng ceche

jakosciowa (np. kolor).
» Uczy sie dostrzegac prosty rytm; probuje go
kontynuowac (2 elementy).

» Dostrzega roznice pomiedzy ksztattami; porownuje

i dopasowuje ksztatty w trakcie manipulacji (np.
podczas zabawy ,,mozaika geometrycznga”).

» Rozpoznaje ksztatt kota i uzywa tego okreslenia
(w odniesieniu do zabawek, klockéw); reaguje na
polecenie ustawienia sie w kregu.

» Uczy sie poréwnywac obrazki roznigce sie jednym
szczegdtem; wskazuje go.

» Podczas czynnosci porzadkowych dostrzega
i okresla przeznaczenie pojemnikéw; odczytuje
nadane im etykiety; wykorzystuje je zgodnie
Z przeznaczeniem.

» Uczy sie dostrzegac roznice miedzy przedmiotami
podczas manipulowania nimi; uzywa okreslen:
dtugi, krotki.

» Nabywa umiejetnosc taczenia przyczyny ze
skutkiem.

» Nabywa doswiadczenia i prowadzi obserwacje
dotyczace charakteru zmian (odwracalne
i nieodwracalne).

» Prébuje wzrokowo oszacowac liczebnosé
przedmiotow; stosuje okreslenia: duzo, mato.
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Obszar rozwoju
dziecka

do podjecia nauki w szkole:

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

Tresci edukacyjne

14.0kresla kierunki i ustala

15.

potozenie przedmiotow
w stosunku do

wtasnej osoby, a takze
w stosunku do innych
przedmiotow, rozroznia
strone lewa i prawa.

Przelicza elementy
zbioréw w czasie
zabawy, prac
porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie
liczebnikami gtownymi
i porzagdkowymi,
rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od O
do 10, eksperymentuje
ztworzeniem

kolejnych liczb,
wykonuje dodawanie

i odejmowanie

w sytuacji uzytkowe;j,
liczy obiekty, odrdznia
liczenie btedne od
poprawnego.

16. Postuguje sie w zabawie

17.

i w trakcie wykonywania
innych czynnosci
pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu, np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem, w tym
nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia

i miesiecy.

Rozpoznaje modele
monet i banknotow

o niskich nominatach,
porzadkuje je,
rozumie, do czego
stuzg pienigdze

w gospodarstwie
domowym.

» Nabywa umiejetnos¢ wskazywania i nazywania
poszczegolnych czesci swojego ciata; dostrzega, ze
inni tez maja takie czesci ciata.

» Podejmuje préby rysowania postaci
i przechodzenia od prostych rysunkéw do
bogatszych w szczegdty.

» Wdraza sie do poruszania sie zgodnie z podanym
kierunkiem (do przodu, do tytu).

» Uczy sie rozumienia okreslen odnoszacych sie do
potozenia w przestrzeni: na, pod, za, przed, obok,
wysoko, nisko, daleko, blisko i postugiwania sie
nimi w konkretnych sytuacjach.

» Nabywa umiejetnos¢ liczenia przedmiotow
w sytuacjach naturalnych i edukacyjnych.

» Uczy sie koordynowania gestu wskazywania
z wypowiadaniem kolejnych liczebnikéw podczas
przeliczania konkretnych przedmiotéw; przelicza
palce swoich dtoni i stop (z gestem dotykania).

» Uczy sie grupowania przedmiotéw i ich
wyodrebniania do przeliczenia (korzysta z réznych
sposobow); obserwuje zmiany wynikajace
z doktadania i zabierania przedmiotow.

» Probuje szacowac¢ metoda ,,na oko” pogrupowane
przedmioty (mniej, wiecej).

» Nabywa umiejetnos¢ poréwnywania liczebnosci
dwoch zbioréw; stosuje okreslenia: duzo, mato,
tyle samo.

» Wdraza sie do przestrzegania przedszkolnego
rytmu dnia.

» Dostrzega nastepstwo dnia i nocy; wie, co robi
W nocy, a co w dzien.

» Obserwuje korzystanie z pieniedzy w naturalnych
sytuacjach.

» Uzywa fikcyjnych monet i banknotéw podczas
zabaw, bez koniecznosci okreslania ich nominatow.
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18. Postuguije sie pojeciami

dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, np.
tecza, deszcz, burza,
opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka
ptakdéw, kwitnienie
drzew, zamarzanie
wody, dotyczgcymi
zycia zwierzat, roslin,
ludzi w Srodowisku
przyrodniczym,
korzystania z débr
przyrody, np. grzybéw,
owocow, ziot.

19. Podejmuje samodzielng

aktywnos¢ poznawcza,
np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie
przestrzeni

wtasnymi pomystami
konstrukcyjnymi,
korzystanie

Z nowoczesne;j
technologii itd.

20.Wskazuje zawody

wykonywane przez
rodzicow i osoby

z najblizszego
otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuje sie osoba
wykonujgca dany
zawod.

» Obserwuje zjawiska atmosferyczne; poznaje
ich nazwy i dostrzega skutki; probuje opisywac
je wtasnymi stowami; poznaje i nazywa proste
piktogramy pogodowe.

» Nabywa umiejetnos$¢ dobierania ubran do
warunkow atmosferycznych; taczy przedmioty
z okreslong pogoda.

» Obserwuje zmiany zachodzace w krajobrazie
podczas aktualnej pory roku.

» Poznaje Srodowiska przyrodnicze wystepujace
w najblizszej okolicy; obserwuje wystepujace tam
rosliny i zwierzeta; dostrzega réznice w wygladzie
drzew.

» Uczy sie przyporzadkowywania poznanych
zwierzat do odpowiednich Srodowisk i domow.

» Poznaje nazwy warzyw i owocow; bada je
polisensorycznie.

» Obserwuje prace ludzi zwigzane z pielegnacja
i uprawa roslin w trakcie aktualnej pory roku.

» Podejmuje dziatania zwigzane z uprawa roslin
w kaciku przyrodniczym; obserwuje ich rozwoj;
dostrzega, ze roslina szybko wiednie bez wody.

» Dokonuje prostych klasyfikacji samodzielnie
zgromadzonego materiatu przyrodniczego
w kaciku przyrodniczym.

» Poznaje kacik czytelniczy i podstawowe zasady
korzystania z ksigzek.

» Wykazuje zainteresowanie ksigzkami umiesz-
czonymi w kaciku czytelniczym; oglada je; prosi
0 przeczytanie.

» Aktywnie uczestniczy w rozmowach na temat
tresci utworu lub ilustracji.

» Wykazuje zaciekawienie pracg zawodowa
rodzicéw; prezentuje i wykorzystuje wtasne
obserwacje i doswiadczenia podczas zabaw
tematycznych i nasladowczych.
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do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

21.Rozumie bardzo

proste polecenia

w jezyku obcym
nowozytnym i reaguje
na nie; uczestniczy

w zabawach, np.
muzycznych,
ruchowych,
plastycznych,
konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotéw
majacych znaczenie
dla danej zabawy lub
innych podejmowanych
czynnosci; powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych

lub czytanych,

gdy sg wspierane

np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

22.Reaguje na proste

polecenie w jezyku
mniejszosci narodowej
lub etnicznej, uzywa
wyrazow i zwrotéw
majacych znaczenie

w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki

i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem;
zna godto (symbol)
swojej wspdlnoty

narodowej lub etnicznej.

» Wyrabia w sobie nawyk zwracania uwagi na osobe
mowigca w jezyku obcym.

» Ostuchuje sie z melodia i brzmieniem jezyka
obcego.

» Wdraza sie do aktywnego uczestniczenia
w zajeciach i zabawach ruchowo-nasladowczych;
rozumie i wykonuje proste polecenia; rozpoznaje
nazwy obiektéw prezentowanych przez
nauczyciela.

» Uczy sie prostych stow, rymowanek, wierszykdéw
i piosenek.

» Wdraza sie do stuchania osoby moéwigcej w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej.

» Wdraza sie do uczestniczenia w zabawach
prowadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub
etnicznej.

» Rozumie i wykonuje proste polecenia; rozpoznaje
nazwy obiektéw prezentowanych przez
nauczyciela.

» Uczy sie prostych stow, rymowanek, wierszykow
i piosenek.




Zyrafa Ola. Program wychowania przedszkolnego

Obszar rozwoju
dziecka

Osiagniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

23. Reaguije na proste
polecenie w jezyku
regionalnym -
kaszubskim, uzywa
wyrazéw i zwrotow
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub

czytanych wspieranych

np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem,
zna godto (symbol)
swojej wspélnoty
regionalnej -
kaszubskiej.

» Wdraza sie do stuchania osoby mowigcej w jezyku
regionalnym - kaszubskim.

» Wdraza sie do uczestniczenia w zabawach
prowadzonych w jezyku regionalnym -
kaszubskim.

» Rozumie i wykonuje proste polecenia; rozpoznaje
nazwy obiektéw prezentowanych przez
nauczyciela.

» Uczy sie prostych stow, rymowanek, wierszykow
i piosenek.
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Tresci edukacyjne

4-latki

Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:

Fizyczny 1. Zgtasza potrzeby » Zna podstawowe zasady higieny:

fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

. Wykonuje czynnosci

samoobstugowe:
ubieranie sie

i rozbieranie, w tym
Czynnosci precyzyjne,
np. zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet.

. Spozywa positki

Z uzyciem sztuccow,
nakrywa do stotu
i sprzata po positku.

Komunikuje potrzebe
ruchu, odpoczynku itp.

* wie, ze nie nalezy korzystac z cudzych recznika,
grzebienia i szczoteczki do zebow,

* ksztattuje nawyk wykonywania czynnosci
higienicznych w okres$lonych sytuacjach, porach
i w odpowiedni sposob,

* rozwija umiejetnos¢ prawidtowego mycia
i wycierania ragk poprzez pokaz i ¢wiczenia
praktyczne; myje zeby pod nadzorem osoby
dorostej,

* samodzielnie korzysta z toalety; spuszcza wode;
zamyka drzwi do toalety,

» kazdorazowo myje rece po zatatwieniu potrzeby
fizjologicznej.

» Samodzielnie zaktada i zdejmuje wybrane elemen-
ty garderoby:
» zdejmuje i zaktada kapcie, buty, czapke,
» zdejmuje i odwraca skarpety oraz rajstopy na

witasciwag strone,

 zapina rzepy i guziki.

» Odktada ubrania i przybory na wtasciwe miejsce;
rozpoznaje swoj znaczek indywidualny; pilnuje
swoich rzeczy.

» Stosuje podstawowe zasady wtasciwego zachowy-
wania sie przy stole, takie jak:
» prawidtowa postawa,
» zachowanie ciszy i spokoju podczas spozywania
positkow,
* stosowanie zwrotéw grzecznosciowych podczas
positkow.
» Utrwala umiejetnos¢ samodzielnego spozywania
positkow; prawidtowo trzyma tyzke i widelec.
» Nakrywa do stotu podczas zabaw w kaciku lalek.

» Nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania swoich
potrzeb zwigzanych z ruchem i odpoczynkiem.

» Mowi o swoich potrzebach w sposéb akceptowalny
spotecznie.
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5. Uczestniczy

w zabawach
ruchowych,

w tym rytmicznych,
muzycznych,
nasladowczych,

z przyborami lub
bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu:
biezne, skoczne,

z czworakowaniem,
rzutne.

6. Inicjuje zabawy

konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje,
wykorzystujac zabawki,
materiaty uzytkowe,

w tym materiat
naturalny.

» Chetnie bierze udziat we wspdlnych zabawach
ruchowych w sali przedszkolnej i na placu zabaw.
» Przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas zabaw

i ¢wiczen ruchowych.

» Przestrzega zasad zabawy w wyznaczonych
pomieszczeniach i na okre$lonym terenie.

» Dostosowuje sie do obowigzujacych regut
w zabawach i grach sportowych.

» Sprawnie wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe.

» Korzysta z zabawek i sprzetéw w ogrodzie i sali
zgodnie z ich przeznaczeniem.

» Reaguje na okreslony sygnat (wykonuje umdéwiong
czynnosc).

» Poznaje swoje mozliwosci podczas zabaw
ruchowych.

» W trakcie spontanicznych zabaw ruchowych
wykorzystuje dostepne przybory i przyrzady (np.
pitki, obrecze, krazki).

» Korzysta ze sprzetu przeznaczonego dla
dzieci w tym wieku (takich jak przeplotnie,
drabinki, hustawki, zjezdzalnie); przechodzi po
podwyzszeniu (np. taweczce gimnastycznej).

» Chodzi na czworakach (do przodu, do tytu); omija
utozone przeszkody (przybory gimnastyczne).

» Ksztattuje umiejetnosc¢ rzucania na odlegtosc i do
celu, oburacz i nazmiane: lewa i prawa reka.

» Chwyta oburacz i prébuje chwytac jedna reka.

» Toczy pitki, zmieniajac kierunki.

» Podczas zabaw ruchowych ksztattuje umiejetnosc
wspotdziatania z innymi dzie¢mi.

» Konstruuje budowle przestrzenne i ptaskie, tgczac
ze soba klocki o roznych wielkosciach i ksztattach.

» Wykorzystuje rozne zabawki.

» Podczas zabaw konstrukcyjnych taczy rézne
materiaty (np. przyrodnicze, odpady i surowce
wtorne itd.).

» Zachowuje ostroznos¢ podczas korzystania
z nozyczek.

» Sktada papier wedtug wzoru.

» Lepi z mas plastycznych rézne ksztatty wedtug
wtasnego pomystu i na okre$lony temat.

» Robi babki z piasku z wykorzystaniem foremek;
tworzy proste budowle.

» Podczas konstruowania zapoznaje sie
Z wtasciwosciami réznych materiatow, takze
naturalnych.
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7. Wykonuje czynnosci

takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotow jedna
reka i oburacz,
matych przedmiotow
z wykorzystaniem
odpowiednio
uksztattowanych
chwytow dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego
podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych
préb pisania.

. Wykonuje podstawowe

¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania
prawidtowej postawy
ciata.

. Wykazuje sprawnos¢

ciata i koordynacje

w stopniu
pozwalajacym

na rozpoczecie
systematycznej nauki
czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie

i pisanie.

» Doskonali swojg sprawnos$¢ manualng poprzez
rézne ¢wiczenia:

* dziatalnos$¢ plastyczng, konstrukcyjna
(rysowanie, malowanie, lepienie z mas
plastycznych, tworzenie konstrukcji
przestrzennych itp.),

 udziat w zabawach ruchowych polegajacych na
¢wiczeniu rak (rzucanie i tapanie pitki, woreczka
gimnastycznego, nasladowanie gestow itp.),

» prawidtowe postugiwanie sie sztu¢cami podczas
positkow,

 prawidtowe trzymanie narzedzi pisarskich,
pedzli, nozyczek,

+ porzadkowanie swojego miejsca zabawy.

» Przyjmuje prawidtowg postawe ciata podczas
zabaw na dywanie (siad skrzyzny) i siedzenia na
krzesle.

» Uczestniczy w zabawach ruchowych (kierowanych
i niekierowanych).

» Stara sie pokonywac trudnosci zwigzane
z codziennymi zadaniami.

» Doskonali swojg sprawnos¢ ruchowa.

» Sprawnie wykonuje proste cwiczenia ruchowe.

» Cwiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa.

» Rozwija sprawno$¢ catego ciata w trakcie
wykonywania czynnosci samoobstugowych i zabaw
ruchowych.

» Stymuluje rozw6j motoryki matej i duzej poprzez
udziat w ¢wiczeniach grafomotorycznych
oraz zabawach rozwijajacych.

Emocjonalny

—_

Rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje,
prébuje radzic sobie
zich przezywaniem.

» Poznaje i nazywa podstawowe emocje (rados¢,
smutek, ztos¢, strach).

» Potrafi okresli¢ swoje samopoczucie w danej chwili.

» Nazywa uczucia i emocje innych ludzi na podstawie
ilustracji oraz obserwacji zachowan.

» Poznaje sposoby rozwigzywania konfliktow
w akceptowalny sposéb (poprzez rozmowe,
z wykorzystaniem sztuki osiggania kompromisu).

» Przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac
charakterystycznych dla siebie form wyrazu.
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2. Szanuje emocje swoje
i innych osob.

3. Przezywa emocje

w sposdb umozliwiajacy
mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci,
a takze w nowej grupie
dzieci i oséb dorostych.

4. Przedstawia
Swoje emocje
i uczucia, uzywajac
charakterystycznych
dla dziecka form
wyrazu.

5. Rozstaje sie
z rodzicami bez leku,
ma Swiadomos¢, ze
rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krétsze.

» Potrafi powiedzie¢, co lubi, a czego nie; uczy sie
akceptowac czyjas odrebnosc.

» Zgodnie bawi sie z innymi dzie¢mi; dzieli sie
zabawkami.

» W kulturalny sposob zwraca sie do rowiesnikéw
i dorostych.

» Uczy sie stucha¢, gdy mowia inni.

» Nie przerywa wypowiedzi innym osobom.

» Czeka na swoja kolej.

» Stara sie zrozumiec stan emocjonalny rowiesnikow;
pomaga innym w codziennych sytuacjach.

» Rozumie, ze nie wolno niszczy¢ wytwordw innych
(budowli, rysunkoéw itp.).

» Stosuje zwroty grzeczno$ciowe (w rozmowie
z dorostymi i réwiesnikami).

» Chetnie przychodzi do przedszkola.

» Zna zasady zachowania w grupie przedszkolnej.

» Potrafi wtasciwie reagowac na zmiane Srodowiska.

» Uczestniczy w zabawach grupowych; czerpie
rados¢ z zabawy z innymi dzie¢mi.

» Potrafi zaakceptowad stawiane wymagania.

» Poznaje swoje mozliwosci i mocne strony.

» Przedstawia swoje emocje za pomocg mimiki,
emotikondw, ilustracji lub pokazuje swéj stan
emocjonalny ruchem.

» Potrafi zaplanowac i wykona¢ mitg niespodzianke
dla réowiesnika lub osoby dorostej.

» Uzywa mitych stéw w stosunku do rowiesnikow
i dorostych.

» Okazuje innym sympatie w akceptowalny sposéb.

» Pomaga innym w codziennych czynnosciach (w sali
i na Swiezym powietrzu).

» Akceptuje nieobecnosc¢ rodzicow, kiedy spedza
czas w przedszkolu.

» Wie, ze rodzice przyjda w wyznaczonym czasie.

» Akceptuje obowigzki zawodowe rodzicow i swoj
pobyt w przedszkolu.

» Opowiada rodzicom o swoich przedszkolnych
przezyciach.

» Przygotowuje niespodzianki dla bliskich oséb.

» Samodzielnie radzi sobie w trudnych chwilach.

» Chetnie opowiada o swojej rodzinie.

53



54

Obszar
rozwoju
dziecka

Osiaggniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

6. Rozréznia emocje

i uczucia przyjemne

i nieprzyjemne, ma
Swiadomos¢, ze
odczuwaja i przezywaja
je wszyscy ludzie.

. Szuka wsparcia

w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie;
wdraza wtasne
strategie, wspierane
przez osoby doroste lub
rowiesnikow.

. Zauwaza, ze nie

wszystkie przezywane
emocje i uczucia

moga by¢ podstawa

do podejmowania
natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na
wtasnag kolej w zabawie
lub innej sytuacji.

. Wczuwa sie

W emocje i uczucia
0s06b z najblizszego
otoczenia.

10. Dostrzega, ze zwierzeta

posiadajg zdolnos¢
odczuwania, przejawia
w stosunku do nich
zyczliwosc i troske.

» Doskonali umiejetnos¢ rozrdzniania sytuaci
sprawiajgcych przyjemnos¢ od niemitych.

» Wie, ktére zachowania sg akceptowane
w przedszkolu, a ktore nie.

» Rozumie i toleruje zachowania innych oséb.

» Poznaje stany emocjonalne dzieci i dorostych na
podstawie obserwacji.

» Odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy i spedzania
Czasu w grupie réwiesniczej.

» Zna zasady zachowania w przedszkolu i stara sie je
stosowac.

» Potrafi nazwac postawy bohateréw wierszy,
opowiadan, bajek (zty, dobry).

» Wie, ze w trudnych chwilach mozna zwrécic sie
0 pomoc do osoby dorostej lub réwiesnika.

» Wie, co to znaczy by¢ mitym dla innych, dobrze
kogo$ traktowac.

» Wdraza sie do kontroli swojego zachowania.

» Stucha polecen nauczyciela.

» Stara sie unikac przemocy fizycznej.

» Stara sie panowac nad swoimi emocjami.

» Poznaje zasade, ze wszyscy maja te same prawa
i obowigzki.

» Stara sie zachowac spokoj podczas rozwigzywania
trudnych sytuacji; cierpliwie czeka na swoja kolej.

» Uczestniczy w zabawach tematycznych; odgrywa
wyznaczone role.

» Poznaje zasade opdznionej gratyfikacji.

» Uwaznie stucha utwordéw literackich; wczuwa sie
w uczucia ich bohaterdw i uczy sie je nazywac.

» Stara sie zaakceptowac odmienne upodobania
réwiesnikow.

» Potrafi pocieszy¢ rowiesnika w trudnej dla niego
chwili.

» Uczy sie sprawiania innym przyjemnych
niespodzianek.

» Zdobywa wiadomosci o otaczajgcym je Srodowisku
naturalnym.

» Rozumie potrzebe opieki nad zwierzetami,
zapewnienia im godnych warunkéw zycia i opieki
weterynaryjnej.

» Wie, ze zwierzeta maja zdolnos¢ odczuwania i nie
wolno sie nad nimi znecac.

» Poznaje sposoby opieki nad zwierzetami; wtgcza
sie do akcji dokarmiania ptakow zima.

» Uczy sie zyczliwosci wobec zwierzat.
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:

11. Dostrzega emocjonalng | » Obserwuje przyrode i dostrzega jej piekno.
wartos¢ otoczenia » Odczuwa radosc¢ z przebywania na Swiezym
przyrodniczego jako powietrzu.
zrodta satysfakcji » Wdraza sie do utrzymania porzadku w otoczeniu
estetycznej. przedszkola.

» Uczy sie wtasciwych zachowan podczas kontaktu
Z przyroda; nie niszczy zasobow naturalnych.

» Dba o wzbogacenie przedszkolnego kacika
przyrodniczego.

» Uczy sie dbac o Srodowisko poprzez segregacje
odpadoéw.

» Uczy sie dbac o rosliny w sali przedszkolnej
(uprawa roslin).

» Wykorzystuje odpady do tworzenia prac
plastycznych i technicznych.

Spoteczny 1. Przejawia poczucie » Odnosi sie z szacunkiem do dorostych

wtasnej wartosci jako
osoby, wyraza szacunek
wobec innych os6b

i przestrzegajac tych
wartosci, nawigzuje
relacje rowiesnicze.

2. Odczuwa i wyjasnia
swojg przynaleznos¢
do rodziny, narodu, gru-
py przedszkolnej, grupy
chtopcéw, grupy dziew-
czynek orazinnych
grup, np. grupy teatral-
nej, grupy sportowe;.

3. Postuguje sie swoim
imieniem, nazwiskiem,
adresem.

4. Uzywa zwrotow grzecz-
nosciowych podczas
powitania, pozegnania,
sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji
swojego zachowania.

i réwiesnikow; oczekuje dobrego traktowania od
innych.

» Stara sie sprawiedliwie traktowac inne dzieci,
akceptowac ich zachowanie oraz wybor zabaw.

» Nawigzuje kolezenskie relacje z rowiesnikami.

» Pomimo réznic miedzy dzie¢mi stara sie
akceptowac wszystkich rowiesnikow.

» Pomaga innym w codziennych czynnosciach; dzieli
sie zabawkami.

» Zna i wymienia imiona cztonkéw swojej najblizszej
rodziny (rodzicéw, rodzenstwa, dziadkow).

» Opowiada o swojej rodzinie; wymienia wspolne
zainteresowania jej cztonkow.

» Potrafi podac¢ nazwe swojej grupy przedszkolnej.

» Chetnie méwi o swoich ulubionych zajeciach.

» Uczestniczy w rodzinnych spotkaniach
organizowanych w przedszkolu.

» Utrwala pojecia zwigzane z przynaleznoscia
narodowa.

» Potrafi powiedzie¢, jak sie nazywa (podaje swoje
imie i nazwisko); reaguje uwaga na swoje imie.

» Przedstawia sie na forum grupy.

» Zna imiona dzieci w grupie; postuguje sie nimi,
zapraszajac rowiesnikéw do zabawy.

» Utrwala nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka.

» Doskonali umiejetnos$¢ uzywania zwrotow
grzecznos$ciowych adekwatnie do sytuacji
(w przedszkolu, domu i miejscach publicznych).

» Potrafi przeprosic¢ za swoje niewtasciwe
zachowanie.

» Stosuje sie do obowigzujacych w przedszkolu
nakazow i zakazow.
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5. Ocenia swoje

zachowanie

w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan

oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy
zasady zabawy

W grupie, wspotdziata
z dzie¢mi w zabawie,
pracach uzytecznych,
podczas odpoczynku.

. Nazywa i rozpoznaje

wartosci zwigzane

z umiejetnoSciami

i zachowaniami
spotecznymi,

np. szacunek do
dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢ okazywana
dzieciom i dorostym -
obowigzkowos¢,
przyjazn, radosc.

. Respektuje prawa

i obowigzki swoje
oraz innych oséb,
zZwracajac uwage naich
indywidualne potrzeby.

. Obdarza uwaga inne

dzieci i osoby doroste.

. Komunikuje sie

z dzie¢mi i osobami
dorostymi,
wykorzystujac
komunikaty werbalne

i pozawerbalne; wyraza
swoje oczekiwania
spoteczne wobec
innego dziecka, grupy.

» Wie, jakie zachowania sg wtasciwe, a jakich nalezy
unikac.

» Wspottworzy kodeks przedszkolaka.

» Stara sie przestrzegac zasad zawartych w kodeksie
grupowym.

» Stara sie zgodnie wspotpracowac z innymi dzie¢mi
i dorostymi podczas zabawy oraz odpoczynku.

» Wie, ze jego zachowania majg wptyw na atmosfere
w grupie.

» Stara sie unikac¢ wszelkich aktow agresji.

» Uczy sie wspotdziatania w zespole podczas zabaw
konstrukcyjnych i plastycznych, a takze prac
uzytecznych.

» Poznaje na podstawie konkretnych przyktadow
z zycia i literatury wartosci moralne (odwage,
szacunek, dobro, zyczliwosc¢ itp.).

» Uczy sie oceniac swoje postepowanie
w odniesieniu do wartosci moralnych.

» Stara sie postepowac w zgodzie z tymi
wartosciami; okazuje zyczliwos¢ rowiesnikom
i dorostym.

» Poznaje podania i legendy o swojej ojczyznie.

» Zna zasady wtasciwego zachowania sie
w przedszkolu i poza nim; stara sie je stosowac.

» Podczas zabawy z dzie¢mi respektuje ich potrzeby.

» Mowi o swoich potrzebach.

» Stara sie sumiennie wykonywac swoje obowigzki
(takie jak petnienie dyzuréw, dbanie o porzadek,
wspolne zabawki, przybory, ubrania itp.).

» Wdraza sie do uwaznego stuchania dorostych
i dzieci.

» Stara sie uwaznie stucha¢ wypowiedzi innych oséb.
» Wypowiada sie umiarkowanie gtosno.
» Podczas rozmowy utrzymuje kontakt wzrokowy
Z rozmowca.
» W czasie zaje¢ stara sie skupi¢ uwage na
prowadzacym.

» Zwraca sie do dzieci i dorostych w sposob
swobodny.

» Informuje dorostych i dzieci o swoich problemach.

» Uczy sie precyzyjnego wypowiadania sie na temat
swoich potrzeb.

» Przekazuje swoje oczekiwania za pomoca stow
i gestow.

» Uczy sie uzasadniac swoje wybory.
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:
Poznawczy 1. Wyraza swoje » Uczestniczy w roznych zajeciach przedszkolnych:

rozumienie Swiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu za
pomocg komunikatéw
pozawerbalnych:
tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow,
impresji plastycznych,
technicznych,
teatralnych,
mimicznych,
konstrukcji i modeli

z tworzyw i materiatu
naturalnego.

. Wyraza swoje

rozumienie $wiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu

za pomoca jezyka
mowionego, postuguje
sie jezykiem polskim
W mowie zrozumiatej
dla dzieciioséb
dorostych, méwi
ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche

i gtosne dzwieki mowy,
rozrdznia gtoski na
poczatku i koncu

w wybranych prostych
fonetycznie stowach.

Odro6znia elementy
Swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci;

byty rzeczywiste od
medialnych, byty
realistyczne od
fikcyjnych.

* wciela sie w rézne role (w trakcie zabaw
kierowanych i samorzutnych),

+ odczuwa nastréj odtwarzanej muzyki (swobodny
taniec),

» demonstruje swoj stan emocjonalny za pomoca
ruchu,

* wyraza swojg ekspresje tworczg w pracach
plastycznych i technicznych,

 uczestniczy w przedstawieniach teatralnych,

* bierze udziat w zabawach umozliwiajacych
poznawanie samego siebie,

* wyraza samego siebie za pomoca réznych
srodkédw wyrazu (mimiki, samodzielnych
wytworow, konstrukcji z klockow i materiatu
przyrodniczego itd.).

» Rozwija swoje umiejetnosci komunikacyjne
poprzez wypowiedzi na dany temat:

 probuje wypowiadac sie ptynnie i wyraznie na
temat wierszy,

» wdraza sie do kontroli natezenia gtosu podczas
wypowiedzi na forum grupy oraz w trakcie
swobodnej zabawy,

* wykonuje ¢wiczenia logopedyczne i oddechowe,
ktére majg wptyw na prawidtowa artykulacje
gtosek,

* stara sie poprawnie wypowiadac ciche i gtosne
dzwieki,

» powtarza stowa, wiersze, piosenki; stara sie
mowic tekst doktadnie i zrozumiale,

* wypowiada sie na interesujacy je temat,

* uczestniczy w zabawach stuchowych; identyfikuje
dzwieki z otoczenia.

» Wdraza sie do skupiania uwagi na stuchanych
utworach literackich, ogladanych filmach
i programach dla dzieci.

» Wypowiada sie na temat postaci.

» Uczy sie odrozniac bohaterdéw realnych od
fikcyjnych.
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4. Rozpoznaje litery,

ktorymi jest
zainteresowane

na skutek zabawy

i spontanicznych
odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napisow
drukowanych dotyczace
tresci znajdujacych
zastosowanie

w codziennej
aktywnosci.

5. Odpowiada na pytania,

opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia
kolejnos¢ zdarzen

w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki,
uktada i rozwigzuje
zagadki.

6. Wykonuje wtasne

eksperymenty
jezykowe, nadaje
Znaczenie czynnosciom,
nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje
znaczenie swym
doswiadczeniom.

» Interesuje sie literami i napisami.

» Prébuje rozpoznad zapis swojego imienia
umieszczony na przedszkolnej szafce, krzesetku,
obok znaczka w tazience.

» Przyglada sie napisom przeznaczonym do czytania
globalnego.

» Interesuje sie podpisami umieszczonymi
w kacikach tematycznych.

» Odszukuje znane litery w réznych napisach.

» Dostrzega przydatnos¢ umiejetnosci czytania
(domaga sie przeczytania bajki, wiersza, podpisu
pod rysunkiem).

» Prébuje odwzorowywac niektére litery z napiséw.

» Opowiada o wydarzeniach z przedszkola i domu.

» Udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
wystuchanego utworu literackiego.

» Ksztattuje umiejetnos¢ wypowiadania sie na temat
prostej historyjki obrazkowej.

» Zauwaza zwigzki przyczynowo-skutkowe
w prostych historyjkach i opowiadaniach.

» Deklamuje wiersze z przedszkolnego repertuaru.

» Wdraza sie do rozwigzywania zagadek stownych.

» Deklamuje rymowanki i wyliczanki; wykorzystuje je
podczas zabaw.

» Stara sie uwaznie stuchac nauczyciela
i zapamietywac sens wypowiedzi.

» Wymysla swoje nazwy przedmiotow i uzywa ich
w trakcie zabawy.

» Cwiczy umiejetno$¢ uwaznego stuchania utworéw
literackich czytanych przez nauczyciela.

» Uczy sie rozpoznawac zarty jezykowe.

» Nadaje tytuty swoim wytworom (rysunkom,
budowlom).
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7. Eksperymentuje
rytmem, gtosem,
dzwiekami i ruchem,
rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczna;
stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, $piewa
piosenki, porusza
sie przy muzyce ido
muzyki, dostrzega
zmiany charakteru
muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci
dzwieku, oraz wyraza
ja ruchem, reaguje
na sygnaty, muzykuje

z uzyciem instrumentow

oraz innych zrodet
dzwieku; Spiewa
piosenki z dzieciecego
repertuaru oraz tatwe
piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy

w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska
pozamuzyczne
réznymi srodkami
aktywnosci muzycznej;
aktywnie stucha
muzyki; wykonuje lub
rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np.
wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu,
np. hymn przedszkola,
charakterystyczne

dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzebne
do organizacji
uroczystosci np. Dnia
Babcii Dziadka, swieta
przedszkolaka (piosenki
okazjonalne)iinne;

w skupieniu stucha
muzyKki.

» Rozpoznaje akompaniament do marszu, biegu,
podskokow.

» Spiewa piosenki z przedszkolnego repertuaru.

» Reaguje ruchem na zmiany dynamiki,
tempa i wysokosci dzwiekdw w czasie zabaw
z akompaniamentem muzycznym.

» Stara sie stworzy¢ wtasny rytm (np. do
nasladowania przez inne dzieci w zabawach
zespotowych).

» Stucha réznych rodzajow muzyki (klasycznej,
dzieciecej, ludowej, regionalnej itd.).

» Uczy sie na pamiec piosenek; zapamietuje stowa
i melodie.

» Stara sie zapamietac i odtworzy¢ inscenizacje
ruchowa do piosenek.

» Prébuje samodzielnie wymyslac ruchy do piosenek.

» Chetnie uczestniczy w zajeciach muzycznych
i zabawach przy muzyce.

» Eksperymentuje rytmem, gtosem i ruchem.

» Prébuje samodzielnie tworzy¢ muzyke,
wykorzystujac rézne zrodta dzwiekdw.

» Muzykuje z uzyciem instrumentow perkusyjnych.

» Odtwarza proste kroki taneczne.

» Stucha utworéw wokalnych i instrumentalnych.

» Uczestniczy w koncertach muzycznych.

» Stucha hymnu panstwowego.
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Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:
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8. Wykonuje wtasne

eksperymenty graficzne
farbg, kredka, otow-
kiem, mazakiem itp.,
tworzy proste i ztozone
znaki, nadajac im zna-
czenie, odkrywa w nich
fragmenty wybranych
liter, cyfr, kresli wybrane
litery i cyfry na gtadkiej
kartce papieru, wyja-
$nia sposéb powstania
wykres$lonych, naryso-
wanych lub zapisanych
ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na gra-
ficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje
ruch przed zapisaniem
np. znaku graficznego,
litery i innych w prze-
strzeni sieci kwadrato-
wej lub liniatury, okresla
Kierunki i miejsca na
kartce papieru.

. Czyta obrazy,

wyodrebnia i nazywa
ich elementy,

nazywa symbole

i znaki znajdujace sie
w otoczeniu, wyjasnia
ich znaczenie.

10.Wymienia nazwe

swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe
(godto, flaga, hymn),
nazywa wybrane
symbole zwigzane

z regionami Polski
ukryte w podaniach,
przystowiach,
legendach, bajkach, np.
0 Smoku Wawelskim,
orientuje sie, ze Polska
jest jednym z krajow
Unii Europejskiej.

» Prébuje wykonywad wtasne eksperymenty
graficzne (kredka, farbami itd.).

» Poznaje rézne techniki plastyczne.

» Wykonuje proste ¢wiczenia grafomotoryczne.

» Samodzielnie dobiera kolory; nazywa barwy
podstawowe i pochodne.

» Uczy sie prawidtowo trzymac narzedzia malarskie
i przybory plastyczne.

» Uczy sie rysowac na réznych fakturach i formatach.

» Ksztattuje umiejetnos¢ planowania swojej pracy.

» Uczy sie okreslac kierunki i miejsca na kartce.

» Prébuje opowiedzied, co przedstawia dana praca.

» Rozpoznaje swdj znaczek indywidualny.

» Ksztattuje umiejetnos¢ rozpoznawania niektérych
symboli i znakéw graficznych (piktogramow,
symboli pogody, znakéw ewakuacyjnych
i drogowych, oznaczen dyzurnych, kodow
matematycznych itd.).

» Wie, ze znaki majg znaczenie; uczy sie je
rozpoznawac.

» Prébuje tworzy¢ wiasne symbole; wyjasnia ich
znaczenie.

» Ksztattuje umiejetnosc rozpoznawania symboli
narodowych (flagi, godta, barw narodowych).

» Nabywa wiedze o tym, ze kraj, w ktérym mieszka,
to Polska.

» Uczy sie stow i melodii hymnu panstwowego; wie,
ze nalezy go $piewac, zachowujac odpowiednia
postawe.

» Poznaje polskie podania i legendy.

» Uczy sie rozpoznawac symbole Unii Europejskiej;
poznaje inne kraje unijne.

» Uczestniczy w przygotowaniach do $wiat
panstwowych, dekorowaniu przedszkola (wykonuje
z pomoca flage i kotylion).
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11. Wyraza ekspresje

tworcza podczas
€Zynnosci
konstrukcyjnych

i zabawy,
zagospodarowuje
przestrzen,

nadajac znaczenie
umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe,
ksztatt, wielkos¢, ciezar,
poréwnuje przedmioty
w swoim otoczeniu

z uwagi na wybrang
ceche.

12. Klasyfikuje przedmioty

wedtug: wielkosci,
ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy,
odtwarza uktady
przedmiotow i tworzy
wtasne, nadajgcim
znaczenie, rozroznia
podstawowe figury
geometryczne (koto,
kwadrat, trojkat,
prostokat).

» Konstruuje budowle (przestrzenne i ptaskie)
z dostepnych klockéw i materiatow naturalnych.

» Ksztattuje umiejetnos¢ zagospodarowywania
sali i przedszkolnego ogrodu; tworzy kaciki
tematyczne.

» Wykorzystuje w zabawach dostepne materiaty;
nadaje im inne znaczenie i funkcje.

» Uczy sie poréwnywac ksztatt, wielkos¢, liczbe
i ciezar klockow, zabawek oraz innych dostepnych
przedmiotow.

» Ksztattuje umiejetnosc okreslania potozenia
przedmiotow w przestrzeni; postuguje sie
przyimkami: nad, pod, obok, na, w, za.

» Ksztattuje umiejetnos¢ dostrzegania podobienstw
i réznic miedzy klockami, figurami itp.

» Prébuje dopasowywac do siebie podobne
przedmioty.

» Podejmuje prébe segregowania przedmiotéw na
podstawie ich cech jakosciowych (ksztattu, koloru,
wielkosci, przeznaczenia).

» Grupuje przedmioty na podstawie okres$lonej
cechy; tworzy zbiory.

» Prébuje nazywac utworzone zbiory (zbidr klockéw,
kwiatdow, muszelek itp.).

» Poréwnuje przedmioty; zauwaza wyrazne roznice.

» Selekcjonuje przedmioty ze wzgledu naich
przeznaczenie.

» Stara sie grupowac obiekty w trakcie zabawy lub
porzadkowania sali.

» Uczy sie wskazywac obiekt, ktory nie pasuje do
pozostatych.

» Ksztattuje umiejetnos¢ uktadania przedmiotow
w szeregi i ciggi wedtug podanego wzoru lub
instrukcji.

» Probuje uktadac ciagii szeregi z réznych
materiatow oraz przedmiotéw wedtug wtasnego
pomystu.

» Poznaje figury geometryczne (koto, kwadrat,
tréjkat i prostokat).

» Uczy sie odszukiwac w otoczeniu przedmioty
w ksztatcie figur.
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Tresci edukacyjne

13. Eksperymentuje,

szacuje, przewiduje,
dokonuje pomiaru
dtugosci przedmiotow,
wykorzystujgc np. dton,
stope, but.

14.0kresla kierunki i ustala

potozenie przedmiotow
w stosunku do

wtasnej osoby, a takze
w stosunku do innych
przedmiotow, rozroznia
strone lewg i prawa.

15. Przelicza elementy

zbioréw w czasie
zabawy, prac
porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie
liczebnikami gtownymi
i porzadkowymi,
rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od O
do 10, eksperymentuje
z tworzeniem

kolejnych liczb,
wykonuje dodawanie

i odejmowanie

w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odréznia
liczenie btedne od
poprawnego.

» Uczestniczy w zabawach badawczych.

» Obserwuje wynik eksperymentow.

» Prowadzi obserwacje (pogody, roslin w zatozonej
uprawie, przyrody itp.).

» Ksztattuje umiejetnos¢ poréwnywania dtugosci
przedmiotow i dostrzegania roznic pomiedzy nimi.

» Uzywa okreslen: wysoki, niski, dtugi, krotki, rowny.

» Dokonuje pomiaru obiektow za pomoca sznurka,
stopy, dtoni.

» Probuje uktadac przedmioty od najkrotszego do
najdtuzszego i odwrotnie.

» Ksztattuje umiejetnos¢ wzrokowego porownywania
liczebnosci zbiorow.

» Manipuluje przedmiotami; poréwnuje ich wielkosci
i ksztatty.

» Probuje przewidywac nastepstwa swoich dziatan
(taczyc przyczyne ze skutkiem).

» Potrafi wskazac i nazwac poszczegdlne czesci ciata.

» Uczy sie okreslac¢ potozenie przedmiotow
w przestrzeni; stosuje okreslenia: na, pod, przed,
za, wysoko, nisko.

» Uczy sie okreslac kierunek ruchu; stosuje
okreslenia: do tytu, do przodu.

» Ksztattuje umiejetnosc rozrézniania prawej i lewej
strony ciata.

» Ksztattuje umiejetnosc rysowania prostych
szlaczkow i uktadania prostych ciggow z klockdw
(od strony lewej do prawej).

» Ksztattuje umiejetnosc¢ przeliczania elementow
zbioréw w poznanym zakresie.

» Wzrokowo szacuje liczebnos¢; stosuje okreslenia:
wiecej, mniej, duzo, mato.

» Uczy sie szacowad, ktérych elementow jest wiece],
a ktorych mniej.

» Postuguje sie liczebnikami gtéwnymi w dostepnym
zakresie.

» Podczas rachowania liczy na palcach lub zbiorach
zastepczych.

» Ustawia elementy do liczenia w szeregu.

» Zwraca uwage na ostatni liczebnik (ostateczna
liczbe).
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:

16. Postuguje sie w zabawie | » Poznaje nazwy poszczegoélnych poér roku
i w trakcie wykonywania | (zwtaszcza aktualnej).

innych czynnosci » Dostrzega nastepstwo czasu, przemiennos¢ por
pojeciami dotyczacymi (nocidzien).
nastepstwa czasu, np. | » Uczy sie nazywac poszczegolne pory dnia.
wczoraj, dzisiaj, jutro, » Przestrzega rytmu dnia w przedszkolu (czasu na
rano, wieczorem, w tym | higiene, positki, zabawe, zajecia, spacer itd.).
nazwami por roku, » Stopniowo zapoznaje sie z kalendarzem - poznaje
nazwami dni tygodnia nazwy dni tygodnia, powtarza je w trakcie zabawy.
i miesiecy.

17. Rozpoznaje modele » Dostrzega role, jakg w codziennym zyciu odgrywaja
monet i banknotéw pienigdze.
0 niskich nominatach, » Wie, do czego stuzg pienigdze.
porzadkuije je, » Dostrzega réznice miedzy banknotami
rozumie, do czego a monetami.
stuzg pienigdze » Uczy sie postugiwac¢ modelami pieniedzy w trakcie
w gospodarstwie zabawy (w sklep, lodziarnie itp.).
domowym.

18.Postuguje sie pojeciami | » Ksztattuje umiejetnos¢ opisywania warunkéw

dotyczacymi zjawisk pogodowych.

przyrodniczych, np. » Uczy sie nowych okreslen stanow pogody.

tecza, deszcz, burza, » Prébuje potaczy¢ zjawiska atmosferyczne z porami
opadanie lisci z drzew, roku.

sezonowa wedréwka » Poznaje sposoby przygotowywania sie na

ptakow, kwitnienie okreslone warunki atmosferyczne (ubieranie sie
drzew, zamarzanie stosownie do pogody).

wody, dotyczacymi » Prowadzi kalendarz pogody; zapoznaje sie z jej

symbolami.
» Obserwuje skutki zjawisk atmosferycznych.
» Bierze udziat w eksperymentach; obserwuje
zjawiska zamarzania wody, jej skraplania sie,
topnienia $niegu itd.

zycia zwierzat, roslin,
ludzi w Srodowisku
przyrodniczym,
korzystania z débr
przyrody, np. grzybodw,
owocow, ziobt.

19. Podejmuje samodzielng | » Zwraca uwage na ksigzki i czasopisma znajdujace
aktywnos$¢ poznawcza, sie w kaciku czytelniczym.
np. ogladanie ksigzek, |» Oglada obrazki.
zagospodarowywanie | »Domaga sie przeczytania interesujacych je pozycji

przestrzeni czytelniczych.
wtasnymi pomystami » Uczestniczy w wyborze ksigzki do czytania dla catej
konstrukcyjnymi, grupy; uzasadnia swoj wybor.
korzystanie » Buduje konstrukcje z dostepnych klockow
i materiatow.

Z nowoczesnej

technologii itd. » Dzieli sie swoimi pomystami z innymi dzie¢mi.
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20. Wskazuje zawody

21.

wykonywane przez
rodzicow i osoby

z najblizszego
otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuje sie osoba
wykonujgca dany
zawod.

Rozumie bardzo
proste polecenia

w jezyku obcym
nowozytnym ireaguje
na nie; uczestniczy

w zabawach, np.
muzycznych,
ruchowych,
plastycznych,
konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotow
majacych znaczenie
dla danej zabawy lub
innych podejmowanych
czynnosci; powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych

lub czytanych,

gdy sg wspierane

np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

» Interesuje sie zawodami, ktére wykonuja jego
rodzice i osoby z najblizszego otoczenia.

» Poznaje nazwy réznych zawodow; wykorzystuje te
wiadomosci podczas zabaw tematycznych.

» Poznaje czynnosci i uczy sie je dopasowywac do
zawodow.

» Oglada na ilustracjach charakterystyczne stroje,
ktdére noszg osoby wykonujgce rézne zawody.

» Poznaje proste polecenia i zwroty w jezyku obcym.
» Uczestniczy w prostych zabawach (nasladowczych,
muzycznych, ruchowych, plastycznych
i konstrukcyjnych) prowadzonych w jezyku obcym.
» Uczy sie wymowy prostych stow i zwrotéw
w jezyku obcym.
» Uczy sie piosenek i wierszy w jezyku obcym;
wykonuje je wraz z grupa.
» Ostuchuje sie z jezykiem obcym.
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22

23.

.Reaguje na proste
polecenie w jezyku
mniejszosci narodowej
lub etnicznej, uzywa
wyrazéw i zwrotow
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem;
zna godto (symbol)
swojej wspélnoty
narodowej lub
etnicznej.

Reaguje na proste
polecenie w jezyku
regionalnym -
kaszubskim, uzywa
wyrazéw i zwrotow
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem,
zna godto (symbol)
swojej wspdélnoty
regionalnej -
kaszubskiej.

» Poznaje proste polecenia i zwroty w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej.

» Ostuchuje sie z jezykiem mniejszos$ci narodowej lub
etnicznej.

» Aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.

» Wzbogaca stownictwo o nowe stowa i zwroty
w jezyku mniejszosci narodowej lub etniczne;.

» Powtarza wierszyki, rymowanki i piosenki w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej.

» Zapoznaje sie z wygladem strojow ludowych.

» Poznaje proste polecenia i zwroty w jezyku
regionalnym - kaszubskim.

» Ostuchuje sie z jezykiem regionalnym -
kaszubskim.

» Aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.
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Tresci edukacyjne

5-latki

Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:
Fizyczny 1. Zgtasza potrzeby » Ma Swiadomos¢ systematycznosci i powtarzalnosci

fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

. Wykonuje czynnosci

samoobstugowe:
ubieranie sie

i rozbieranie, w tym
czynnosci precyzyjne,
np. zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet.

. Spozywa positki

Z uzyciem sztuccow,
nakrywa do stotu
i sprzata po positku.

Komunikuje potrzebe
ruchu, odpoczynku itp.

w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych.

» Rozumie konieczno$¢ dbania o higiene; poznaje
zagrozenia wynikajace z jej nieprzestrzegania; ma
Swiadomos¢, ze wiele choréb jest przenoszonych
przez brudne rece.

» Doskonali umiejetnos¢ doktadnego mycia zebdw;
dba o czystos¢ przybordéw higienicznych.

» Wdraza sie do samokontroli czystosci ciata
i dbatosci o estetyke wygladu.

» Samodzielnie korzysta z toalety; przestrzega zasad
higieny; nabywa swiadomos¢ prawa do intymnosci.

» Doskonali umiejetnos¢ ubierania sie; nabywa
Swiadomos¢ wiasciwej kolejnosci wykonywanych
CZynnosci.

» Doskonali umiejetnos¢ zapinania guzikow
i suwakow.

» Rozwija umiejetnos¢ prawidtowego odktadania
ubran w przedszkolu i podczas wizyt w miejscach
uzytecznosci publicznej.

» Doskonali umiejetnos$¢ dobierania ubioru do pory
roku i warunkoéw atmosferycznych; dba o swoj

wyglad.

» Zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania
podczas spozywania positkéw.

» Doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie sztu¢cami
(chwyt, nabieranie potraw).

» Poszerza swoj zakres umiejetnosci zwigzany
z prawidtowym i estetycznym nakrywaniem do
stotu, a takze samodzielnym naktadaniem sobie
potraw; nalewa zupe z wazy i wlewa nap¢j do
kubka; sprzata po positku.

» Rozwija umiejetnos¢ nazywania swoich potrzeb
zwigzanych np. z gtodem i pragnieniem, a takze
informowania o nich, o ztym samopoczuciu i na-
potykanych trudnosciach w sposdb akceptowalny
spotecznie.
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5. Uczestniczy

w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych,
muzycznych,
nasladowczych,

Z przyborami lub

bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu:
biezne, skoczne,

z czworakowaniem,
rzutne.

. Inicjuje zabawy

konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje,
wykorzystujac zabawki,
materiaty uzytkowe,

w tym materiat
naturalny.

. Wykonuje czynnosci

takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotow jedna
reka i oburacz,
matych przedmiotéw
z wykorzystaniem
odpowiednio
uksztattowanych
chwytow dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego
podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych
prob pisania.

» Chetnie uczestniczy w zabawach i zajeciach
ruchowych organizowanych w sali i na Swiezym
powietrzu.

» Rozumie koniecznos$¢ przestrzegania zasad
dotyczacych zachowania bezpieczenstwa podczas
zabaw ruchowych; wtasciwie korzysta z przyborow
i sprzetow.

» Doskonali umiejetnosc¢ przebierania sie w stroj
gimnastyczny; rozwija umiejetno$¢ wspoétdziatania
z innymi dzie¢mi podczas ¢wiczen w parze lub
zespole; poznaje zasady zdrowej rywalizacji.

» Tworzy konstrukcje i kompozycje (ptaskie
i przestrzenne) z réznych materiatéw; poznaje
sposoby ich tgczenia.

» Wykonuje prace z papieru; uczy sie jego
precyzyjnego sktadania i zaginania; wykorzystuje
do prac rézne zgromadzone w sali materiaty.

» Rozwija umiejetnos¢ tworzenia konstrukcji i prac
plastyczno-technicznych z przestrzeganiem
zasad (oszczedne gospodarowanie materiatem,
organizowanie miejsca pracy, sprzatanie po jej
zakonczeniu).

» Ma wyksztatcony prawidtowy chwyt; wzmacnia
napiecie miesni; rozwija umiejetnos¢ dostosowy-
wania sity nacisku do narzedzia; rozwija umiejet-
nos¢ postugiwania sie nozyczkami.

» Wykonuje rozne ¢wiczenia manipulacyjne oraz
prace konstrukcyjne i plastyczno-techniczne
poprawiajgce sprawnos¢ manualng i koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

» Doskonali swojg sprawnos$¢ manualng podczas
wykonywania ¢wiczen graficznych; utrwala
wiasciwy kierunek kreslenia (od lewej strony
do prawej, od géry do dotu, a form kolistych -
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).

» Nabywa Swiadomos$¢ znaczenia wtasciwej postawy
i prawidtowego uktadania reki podczas rysowania
i cwiczen graficznych.

» Doskonali umiejetnosci zwigzane wykonywaniem
prostych prac porzadkowych z uzyciem zmiotki,
szufelki i Sciereczki.
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Obszar
rozwoju
dziecka

Osiaggniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

8. Wykonuje podstawowe

¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania
prawidtowej postawy
ciata.

» Doskonali swojg sprawnosc fizyczng poprzez
rozwijanie roznych umiejetnosci i predyspozycji
ruchowych.

» Rozumie, ze doskonalenie sprawnosci fizycznej
wymaga wykonywania systematycznych ¢wiczen.
» Poznaje wyznaczniki prawidtowej postawy; rozwija
nawyk kontrolowania swojej postawy w réznych

sytuacjach.

9. Wykazuje sprawnos¢ » Doskonali ptynnos¢, koordynacje i Swiadomos¢
ciata i koordynacje ruchéw catego ciata podczas samorzutnych
w stopniu aktywnosci ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych.
pozwalajacym » Rozwija ptynnosc¢, koordynacje i Swiadomos¢
na rozpoczecie ruchow reki podczas ¢wiczeh grafomotorycznych.
systematycznej nauki
czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie
i pisanie.
Emocjonalny 1. Rozpoznaje i nazywa » Rozwija umiejetnosc kontrolowania swojego
podstawowe emocje, zachowania podczas réznych sytuacji.
prébuje radzic sobie » Probuje sobie radzi¢ z nieprzyjemnymi emocjami
zich przezywaniem. i odczuciami; uczy sie okazywac je w sposéb
akceptowalny spotecznie.
» Poznaje i uczy sie stosowac sposoby rozwigzywania
konfliktow (dialog).
2. Szanuje emocje swoje | » Prébuje ocenia¢ zachowania swoje i réwiesnikow
i innych osob. w odniesieniu do kontraktu grupowego.
» Uczy sie rozrozniania i nazywania emocji; wie, ze
moga one by¢ przyjemne i nieprzyjemne.
» Ksztattuje swojg indywidualng sfere emocjonalng;
dostrzega i nasladuje pozytywne wzorce zachowan.
3. Przezywa emocje » Uczy sie opanowywac silne emocje.
w sposob umozliwiajacy | » Dostrzega skutki swoich dziatan.
mu adaptacje w nowym | » Potrafi poprosi¢ o pomoc.
otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci,
a takze w nowej grupie
dziecii oséb dorostych.
4. Przedstawia » Rozwija umiejetnosc przedstawiania stanow

swoje emocje

i uczucia, uzywajac
charakterystycznych
dla dziecka form
wyrazu.

emocjonalnych za pomocg mimiki i gestow.

» Odréznia zachowania negatywne od pozytywnych;
nabywa umiejetnos¢ oceny postepowania (swojego
lub innych) z zastosowaniem odpowiednich
okreslen.

» Rozwija umiejetnos¢ zrozumiatego dla réwiesnikow
i dorostych komunikowania swoich odczuc¢ i emocji.
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5. Rozstaje sie z rodzica-

mi bez leku, ma Swia-
domos¢, ze rozstanie
takie bywa dtuzsze lub
krotsze.

. Rozréznia emocje

i uczucia przyjemne

i nieprzyjemne, ma
Swiadomos¢, ze
odczuwajg i przezywaja
je wszyscy ludzie.

. Szuka wsparcia

w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie;
wdraza wtasne
strategie, wspierane
przez osoby doroste lub
réwiesnikow.

. Zauwaza, ze nie

wszystkie przezywane
emocje i uczucia

moga by¢ podstawa

do podejmowania
natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na
wtasng kolej w zabawie
lub innej sytuacji.

. Wczuwa sie

W emocje i uczucia
0s6b z najblizszego
otoczenia.

» Radzi sobie w trudnej sytuacji pozegnania
z bliskg osobg; okresla swoje emocje zwigzane
Z rozstaniem z nia.

» Nabywa Swiadomos¢, ze praca zawodowa rodzicow
jest codziennym obowigzkiem, ktory nalezy
wypetnic.

» Rozumie znaczenie niektérych powiedzen, np.:
,Nie czyn drugiemu, co tobie niemite”; postepuje
zgodnie z ich znaczeniem.

» Dostrzega przejawy przemocy emocjonalne;j
i fizycznej; uczy sie na nie reagowac.

» Nabywa umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
na drodze rozmowy (wystuchanie argumentéw
drugiej strony, przedstawienie swoich racji).

» Uczy sie nazywac swoje emocje pojawiajace sie
w kontaktach z rowiesnikami i osobami dorostymi.

» Wie, ze w trudnych sytuacjach zawsze moze zwréci¢
sie 0 pomoc do osoby doroste;.

» Uczy sie rozmawiac o emocjach; wyzbywa sie obaw
przed ujawnianiem swoich trudnych emocji
(np. strachu).

» Wzmacnia Swiadomos¢, ze nie zawsze mozna
wygrywac; podejmuje proby pogodzenia sie
z przegrana.

» Buduje poczucie wtasnej wartosci i wiare w swoje
mozliwosci; stara sie pokonywac trudnosci i wtasne
stabosci.

» Poznaje swoje mocne i stabe strony; nabywa
Swiadomos¢, z czym sobie poradzi, a kiedy powinno
poprosi¢ o pomaoc.

» Uczy sie oceniania sytuacji; rozumie, ze przed
podjeciem dziatania lub decyzji powinno sie
zastanowi¢; uczy sie dostrzegac skutki swoich
decyzji.

» Rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania
standw emocjonalnych 0s6b z najblizszego
otoczenia.

» Nabywa Swiadomos$¢ odczuc innych oséb; uczy
sie sposobdw ich wspierania, gdy przezywaja
nieprzyjemne emocje.

» Wdraza poznane sposoby rozwigzywania
konfliktow; stara sie dazy¢ do rozwigzania, ktoére
przyniesie satysfakcje kazdej ze stron.
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:

10. Dostrzega, ze zwierze- | » Poznaje miejsca, w ktérych zyja bezdomne
ta posiadajag zdolnos¢ zwierzeta, a takze sposoby niesienia im pomocy.
odczuwania, przejawia | » Rozwija w sobie opiekunczy stosunek do zwierzat;
w stosunku do nich podejmuje sie pomocy potrzebujgcym zwierzetom,
zyczliwosc i troske. np. dokarmiania ptakow zima.

11. Dostrzega emocjonalng | » Poszerza swojg wiedze na temat réznorodnosci
wartos¢ otoczenia krajobrazéw; rozumie znaczenie przyrody dla
przyrodniczego jako zdrowia cztowieka.
zrodta satysfakcji » Poznaje niszczace przyrode dziatania cztowieka
estetycznej. (zanieczyszczanie powietrza, wody i gleby); poznaje

i podejmuje dziatania ukierunkowane na jej ochrone
(np. segreguje odpady, oszczedza wode i energie).
Spoteczny 1. Przejawia poczucie » Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci poprzez

wtasnej wartosci jako

osoby, wyraza szacunek

wobec innych os6b
i przestrzegajac tych
wartosci, nawigzuje
relacje rowiesnicze.

2. Odczuwa i wyjasnia
Swojg przynaleznos$¢
do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej,
grupy chtopcow,
grupy dziewczynek
oraz innych grup, np.
grupy teatralnej, grupy
sportowe;.

samodzielne podejmowanie decyzji w codziennych
sytuacjach.

» Rozwija umiejetnosci dostrzegania potrzeb
réwiesnikow i udzielania im pomocy w trudnych
sytuacjach.

» Zauwaza w codziennych sytuacjach przedszkolnych
bezpodstawne odsuwanie réwiesnikow od zabawy
lub ,namawianie sie” grupy przeciwko komus;
stara sie reagowac na takie zachowania.

» Poszerza swojg wiedze na temat zycia ludzi
w blizszym i dalszym otoczeniu (pochodzenie,
wyglad, zwyczaje).

» Rozwija zainteresowanie poznawaniem historii
swojej rodziny; zna imiona cztonkdw najblizszej
rodziny; probuje okresla¢ stopnie pokrewienstwa.

» Wdraza sie do podtrzymywania zainteresowan,
zwyczajow i tradycji swojej rodziny.

» Podaje podstawowe informacje na temat swojego
przedszkola i grupy, do ktérej nalezy; wzmacnia
Z nig wiez poprzez podejmowanie wspoélnych
dziatan.

» Ksztattuje swojg Swiadomos¢ narodowa poprzez
okazywanie zainteresowania poznawaniem historii
Polski, postaci stawnych Polakéw oraz waznych
wydarzen.

» Aktywnie uczestniczy w organizowanych na
terenie przedszkola uroczystos$ciach zwigzanych
z obchodzeniem $wiat narodowych i regionalnych.
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3. Postuguje sie swoim

imieniem, nazwiskiem,
adresem.

4. Uzywa zwrotéw

grzecznosciowych
podczas powitania,
pozegnania, sytuacji
wymagajace;j
przeproszenia

i przyjecia konsekwencji
swojego zachowania.

. Ocenia swoje zachowa-

nie w kontekscie podje-
tych czynnosci i zadan
oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy za-
sady zabawy w grupie,
wspotdziata z dzie¢mi
w zabawie, pracach
uzytecznych, podczas
odpoczynku.

. Nazywa i rozpoznaje

wartosci zwigzane

z umiejetnoSciami

i zachowaniami
spotecznymi,

np. szacunek do
dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢ okazywana
dzieciom i dorostym -
obowigzkowos¢,
przyjazn, radosc.

» Utrwala podstawowe informacje na swoj temat;
zna swoje imie, nazwisko i wiek, a takze imiona
cztonkow swojej najblizszej rodziny.

» Ksztattuje Swiadomos¢ koniecznosci ograniczone-
go zaufania w stosunku do obcych.

» Rozwija umiejetnos¢ przedstawiania sie na forum
grupy, w kontaktach z rowiesnikami i osobami
dorostymi.

» Rozwija umiejetnos¢ proszenia o pomoc i podawa-
nia istotnych informacji o sobie w trudnych sytu-
acjach.

» Ksztattuje nawyki stosowania form grzecznoscio-
wych i kulturalnego zachowania sie w codziennych
sytuacjach.

» Rozwija umiejetnos¢ prowadzenia rozmow
z rowiesnikami i osobami dorostymi; uwaznie stucha
ich wypowiedzi.

» Ksztattuje Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje
stowa wypowiedziane do innych oséb

» Uczestniczy w opracowaniu kontraktu grupowego
(zbioru zasad) z wykorzystaniem symboli i wyrazéw
do czytania globalnego.

» Rozwija umiejetnosci dokonywania samooceny
i oceniania zachowan innych z zastosowaniem od-
powiednich okreslen.

» Ksztattuje umiejetnos¢ przestrzegania regut uczci-
wej rywalizacji podczas zabaw z elementami wspot-
zawodnictwa.

» Ksztattuje Swiadomos¢ swojej odpowiedzialnosci za
rzeczy stanowigce wtasnos¢ wspolng (np. zabawki
przedszkolne) lub innych osob.

» Poznaje wzorce zachowan w sytuacji zadosc¢uczy-
nienia za wyrzadzenie krzywdy (np. odbudowanie
zniszczonej budowli).

» Uczy sie rozumiec znaczenie uniwersalnych
wartosci (takich jak dobro, prawda, sprawiedliwos¢,
uczciwos$¢) w odniesieniu do siebie i innych oséb.

» Uczy sie oceniac sytuacje spoteczne; wskazuje, co
jest dobre, a co zte.

» Ksztattuje w sobie postawe tolerancji i zyczliwos¢
wobec ludzi innych narodowosci, o odmiennym
wygladzie lub ograniczonej sprawnosci.
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:
7. Respektuje prawa » Stopniowo poznaje szerokie znaczenie
i obowigzki swoje najwazniejszych praw dziecka.
oraz innych osdb, » Nabywa Swiadomos¢ swoich praw i obowigzkdw.
zwracajac uwage naich | » Rozumie znaczenie powiedzenia: ,Nie czynh
indywidualne potrzeby. | drugiemu, co tobie niemite” i stara sie przestrzegac
tej zasady wspodtzycia spotecznego.

» Dostrzega tamanie zapisow kontraktu grupowego

i prébuje przeciwstawic sie takim dziataniom.
. Obdarza uwaga inne » Doskonali umiejetnosci uwaznego stuchania
dzieci i osoby doroste. i analizowania wypowiedzi rowiesnikow oraz
0s6b dorostych w celu wtasciwego zrozumienia
i wypetnienia prosby, polecenia lub instrukcji.

» Rozwija swojg koncentracje uwagi i aktywnos¢
podczas réznych zaje¢; podaza za ich tokiem;
reaguje na polecenia i sygnaty nauczyciela
kierowane do catej grupy.

. Komunikuje sie » Rozwija swoje umiejetnosci jezykowe; poszerza

z dzie¢mi i osobami swoje stownictwo (bierne i czynne); wykonuje
dorostymi, ¢wiczenia: stuchowe, artykulacyjne, oddechowe.
wykorzystujac » Rozwija umiejetnos¢ budowania wypowiedzi
komunikaty werbalne wielozdaniowych.
i pozawerbalne; wyraza | » Rozwija umiejetnosci prowadzenia rozmow, dyskus;ji
swoje oczekiwania i prezentowania swoich opinii.
spoteczne wobec
innego dziecka, grupy.

Poznawczy . Wyraza swoje » Odgrywa rézne role w zabawach teatralnych.

rozumienie Swiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu za
pomoca komunikatéw
pozawerbalnych:
tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow,
impresji plastycznych,
technicznych,
teatralnych,
mimicznych,
konstrukcji i modeli

z tworzyw i materiatu
naturalnego.

» llustruje muzyke mimika, ruchem i gestem.

» Gra na réznych instrumentach.

» Tworzy ilustracje do tresci utwordw; planuje prace
plastyczne.

» Tworzy inscenizacje do tresci i melodii poznanych
utwordw.

» Uczestniczy w zabawach rozwijajgcych poznawanie
samego siebie.

» Wyraza samego siebie za pomoca réznych srodkow,
samodzielnych wytwordw, konstrukcji z klockéw
i materiatu przyrodniczego.
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2. Wyraza swoje

rozumienie Swiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu

Za pomoca jezyka
mowionego, postuguje
sie jezykiem polskim
W mowie zrozumiatej
dla dzieciioséb
dorostych, méwi
ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche

i gtosne dzwieki mowy,
rozroznia gtoski na
poczatku i koncu

w wybranych prostych
fonetycznie stowach.

. Odréznia elementy

Swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci;

byty rzeczywiste od
medialnych, byty
realistyczne od
fikcyjnych.

. Rozpoznaje litery,

ktorymi jest
zainteresowane

na skutek zabawy

i spontanicznych
odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napisow
drukowanych dotyczace
tresci znajdujacych
zastosowanie

w codziennej
aktywnosci.

» Rozwija swoje umiejetnosci komunikacyjne; tworzy
wypowiedzi na podane tematy.

» Doskonali umiejetnosc ptynnego wypowiadania sie
na temat wierszy i opowiadan.

» Odpowiada na pytania i je zadaje.

» Poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy
na forum grupy i podczas swobodnych zajec.

» Mowi w zrozumiaty sposéb o swoich potrzebach.

» Nazywa osoby i czynnosci; opisuje przedmioty.

» Dzieli nazwy na sylaby.

» Wyodrebnia gtoski w nagtosach prostych fonetycz-
nie stéw.

» Stucha wierszy, w ktérych opisano nierealne
zdarzenia.

» Odgrywarole.

» Opisuje postaci wystepujace w utworach literackich.

» Tworzy nierealne opowiesci.

» Rozroznia bohaterdw realistycznych i fikcyjnych.

» Interesuje sie literami i napisami.

» Rozpoznaje zapis swojego imienia na szafce
przedszkolnej, w szatni, na kartce z rysunkiem itd.

» Czyta globalnie wyrazy wystepujace w jego
najblizszym otoczeniu.

» Rozpoznaje niektodre litery w napisach i ksigzkach
dla dzieci.

» Réznicuje litery wielkie i mate.

» Odwzorowuje niektore litery z napisow.
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Dziecko przygotowane
do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

5. Odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
z przedszkola,
objasnia kolejnos¢
zdarzen w prostych
historyjkach
obrazkowych,
uktada historyjki
obrazkowe, recytuje
wierszyki, uktada
i rozwigzuje zagadki.

6. Wykonuje wtasne
eksperymenty
jezykowe, nadaje
Znaczenie czynnosciom,
nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje
Znaczenie swym
dos$wiadczeniom.

» Rozwija swoje umiejetnosci komunikacyjne; tworzy
wypowiedzi na podane tematy.

» Doskonali umiejetnos¢ ptynnego wypowiadania sie
na temat wierszy i opowiadan.

» Odpowiada na pytania i je zadaje.

» Poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy
na forum grupy i podczas swobodnych zajec.

» Méwi w zrozumiaty sposdb o swoich potrzebach.

» Nazywa osoby i czynnosci; opisuje przedmioty.

» Dzieli nazwy na sylaby.

» Wyodrebnia gtoski w nagtosach prostych fonetycz-
nie stéw.

» Uczestniczy w zabawach teatralnych
organizowanych z inicjatywy nauczyciela i dzieci.

» Deklamuje rymowanki i wyliczanki; wykorzystuje je
w trakcie zabawy.

» Doskonali umiejetnosc¢ skupiania uwagi;
zapamietuje sens wypowiedzi.

» Wymysla wtasne nazwy przedmiotow; uzywa ich
w trakcie zabawy.

» Uwaznie stucha utworoéw literackich czytanych przez
nauczyciela.

» Doskonali umiejetnos¢ rozumienia zartéw
jezykowych.
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7. Eksperymentuje

rytmem, gtosem,
dzwiekami i ruchem,
rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczng;
stucha, odtwarza

i tworzy muzyke,
Spiewa piosenki,
porusza sie przy
muzyce i do muzyki,
dostrzega zmiany
charakteru muzyki,
np. dynamiki, tempa

i wysokosci dzwieku,
oraz wyraza jg ruchem,
reaguje na sygnaty,
muzykuje z uzyciem
instrumentow

oraz innych zrodet
dzwieku; Spiewa
piosenki z dzieciecego
repertuaru oraz tatwe
piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy

w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska
pozamuzyczne réznymi
Srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie
stucha muzyki;
wykonuje lub
rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np.
wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu,
np. hymn przedszkola,
charakterystyczne

dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzebne
do organizacji
uroczystosci np.

Dnia Babci i Dziadka,
Swieta przedszkolaka
(piosenki okazjonalne)
i inne; w skupieniu
stucha muzyki.

» Stucha w skupieniu muzyki.

» Dostrzega zmiany charakteru muzyki; prawidtowo
reaguje na zmiane tempa, dynamiki i wysokos¢
dzwiekéw w czasie zabaw z akompaniamentem
muzycznym.

» Rozpoznaje melodie piosenki.

» Spiewa piosenki dzieciece i ludowe.

» Uczestniczy w przedstawieniach.

» Wymysla wtasny rytm, np. do nasladowania przez
inne dzieci w zabawach zespotowych.

» Bierze udziat w odgrywaniu opowiesci ruchowych.

» Wykonuje instrumenty z przedmiotow codziennego
uzytku i na nich gra.

» Stucha réznych rodzajéw muzyki (klasycznej,
dzieciecej, ludowej, regionalnej itd.); uczy sie je
rozrozniac.

» Doskonali umiejetnosc tworzenia inscenizacji
ruchowych do piosenek i melodii.

» Eksperymentuje rytmem, gtosem i ruchem.

» Tworzy samodzielnie muzyke, wykorzystujac rozne
zrodta dzwiekow.

» Muzykuje z uzyciem instrumentéw perkusyjnych.

» Odtwarza poznane kroki taneczne.

» Uczestniczy w profesjonalnych koncertach
muzycznych.
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8. Wykonuje wtasne

eksperymenty
graficzne farba,
kredka, otowkiem,
mazakiem itp., tworzy
proste i ztozone znaki,
nadajgc im znaczenie,
odkrywa w nich
fragmenty wybranych
liter, cyfr, kresli
wybrane litery i cyfry
na gtadkiej kartce
papieru, wyjasnia
sposdb powstania
wykreslonych,
narysowanych

lub zapisanych
ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na
graficzny i odwrotnie,
samodzielnie

planuje ruch przed
zapisaniem np. znaku
graficznego, litery

i innych w przestrzeni
sieci kwadratowej

lub liniatury, okresla
Kierunki i miejsca na
kartce papieru.

. Czyta obrazy,

wyodrebnia

i nazywa ich elementy,
nazywa symbole

i znaki znajdujace sie
w otoczeniu, wyjasnia
ich znaczenie.

» Tworzy prace plastyczne (farbg, kredka, mazakiem,
otowkiem, swiecq).

» Wykonuje prace z plasteliny, gliny, masy solnej lub
papierowej, modeliny.

» Wykorzystuje rézne techniki plastyczne.

» Wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne (wedtug
wzoru i wkasnego pomystu).

» Dobiera kolory; nazywa barwy (podstawowe
i pochodne).

» Doskonali chwyt narzedzi malarskich i przyboréw
plastycznych.

» Rysuje na roznych fakturach i formatach.

» Doskonali umiejetnos¢ planowania swojej pracy.

» Okresla na kartce kierunki: géra - dot, prawa i lewa
strona.

» taczy punkty zgodnie z ich kolejnoscia.

» Opowiada, co przedstawia dana praca.

» Rozumie znaki umowne uzywane w przedszkolu.

» Doskonali umiejetnos¢ rozpoznawania niektorych
symboli i znakow graficznych (piktogramow,
symboli pogody, znakéw ewakuacyjnych
i drogowych, oznaczen dyzurnych, kodow
matematycznych).

» Wie, ze poszczegolne znaki majg znaczenia; zna
niektore z nich.

» Tworzy wtasne symbole; wyjasnia ich znaczenia.
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10. Wymienia nazwe
swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe
(godto, flaga,
hymn), nazywa
wybrane symbole
Zwigzane z regionami
Polski ukryte
w podaniach,
przystowiach,
legendach, bajkach,
np. o Smoku
Wawelskim, orientuje
sie, ze Polska jest
jednym z krajow Unii
Europejskiej.

11. Wyraza ekspresje
twércza podczas
czynnosci
konstrukcyjnych
i zabawy,
zagospodarowuje
przestrzen,
nadajac znaczenie
umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe,
ksztatt, wielkos¢, ciezar,
poréwnuje przedmioty
w swoim otoczeniu
z uwagi na wybrana
ceche.

12. Klasyfikuje przedmioty
wedtug: wielkosci,
ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy,
szeregi, rytmy,
odtwarza uktady
przedmiotow i tworzy
wtasne, nadajac im
znaczenie, rozréznia
podstawowe figury
geometryczne (koto,
kwadrat, trojkat,
prostokat).

» Rozpoznaje symbole narodowe (flage, godto, barwy
narodowe).

» Wie, ze kraj, w ktorym mieszka, to Polska.

» Wie, ze Polska lezy w Europie.

» Doskonali znajomos¢ stow i melodii hymnu
panstwowego; wie, ze nalezy go $piewac,
zachowujgc odpowiednig postawe.

» Zna niektdre polskie legendy i podania.

» Rozpoznaje niektore symbole Unii Europejskiej;
poznaje inne kraje unijne.

» Zna zabawy dzieci z innych panstw.

» Uczestniczy w przygotowaniach do Swiat
panstwowych, dekorowaniu przedszkola (wykonuje
z pomoca flage i kotylion).

» Doskonali umiejetnos¢ konstruowania budowli
(przestrzennych i ptaskich) z dostepnych klockéw
oraz materiatu naturalnego.

» Organizuje zabawy konstrukcyjne w salii na placu
zabaw.

» Wykorzystuje podczas zabaw dostepne materiaty;
nadaje im inne znaczenia.

» Porownuje ksztatty, wielkos¢, liczbe oraz ciezar
klockdw, zabawek i innych przedmiotow.

» Przelicza elementy z uzyciem liczebnikow gtéwnych
i porzadkowych w poznanym zakresie.

» Segreguje elementy ze wzgledu na wybrang ceche.

» Doskonali umiejetnosc okreslania potozenia
przedmiotow w przestrzeni; postuguje sie
przyimkami: nad, pod, obok, na, w, za.

» Doskonali umiejetnos$¢ dostrzegania podobienstw
i roznic miedzy klockami i figurami.

» Odtwarza, kontynuuje i nazywa rytmy (3- lub
4-elementowe).

» Dostrzega rytmy w otoczeniu (dzieni i noc, dni
tygodnia, pory dnia, pory roku).

» Segreguje przedmioty wedtug ich cech jakosSciowych
(ksztattu, koloru, wielkosci, przeznaczenia).

» Grupuje przedmioty wedtug okreslonej cechy;
tworzy zbiory.

» Klasyfikuje figury geometryczne (koto, kwadrat,
trojkat, prostokat) wedtug ksztattow.

» Odtwarza wzory z figur geometrycznych.

» Porownuje przedmioty; zauwaza wyrazne réznice.

» Odszukuje w otoczeniu przedmioty w ksztatcie figur.

» Wskazuje obiekt, ktory nie pasuje do pozostatych.

» Uktada ciagi z r6znych materiatow i przedmiotéw
(wedtug instrukcji lub wtasnego pomystu).
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13. Eksperymentuje,

szacuje, przewiduje,
dokonuje pomiaru
dtugosci przedmiotow,
wykorzystujac np. dton,
stope, but.

14. Okres$la kierunki i ustala

potozenie przedmiotow
w stosunku do

wtasnej osoby, a takze
w stosunku do innych
przedmiotow, rozroéznia
strone lewg i prawa.

15. Przelicza elementy

zbioréw w czasie
zabawy, prac
porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie
liczebnikami gtownymi
i porzadkowymi,
rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od O
do 10, eksperymentuje
z tworzeniem

kolejnych liczb,
wykonuje dodawanie

i odejmowanie

w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odréznia
liczenie btedne od
poprawnego.

» Bierze udziat w eksperymentach.

» Obserwuje wynik eksperymentow.

» Prowadzi obserwacje (pogody, roslin w zatozonej
uprawie, przyrody).

» Doskonali umiejetnosci porownywania dtugosci
przedmiotow i dostrzegania roznic miedzy nimi.

» Uzywa okreslen: wysoki, niski, dtugi, krotki, rowny.

» Dokonuje pomiaru obiektéw za pomoca sznurka,
stopy, dtoni.

» Uktada przedmioty w kolejnosci od najkrétszego do
najdtuzszego i odwrotnie.

» Doskonali umiejetnos$¢ poréwnywania wzrokowego
liczebnosci zbiorow.

» Manipuluje przedmiotami; poréwnuje ich wielkosci
i ksztatty.

» Przewiduje nastepstwa swoich dziatan (taczy
przyczyne ze skutkiem).

» Wskazuje i nazywa poszczegolne czesci ciata.

» Doskonali umiejetnosci okreSlania potozenia
przedmiotow w przestrzeni i stosowania okreslen:
na, pod, przed, za, wysoko, nisko.

» Utrwala okreslanie kierunkéw ruchu i stosowanie
okreslen: do tytu, do przodu.

» Doskonali umiejetnosc rozrézniania prawej i lewe;j
strony ciata.

» Doskonali swojg sprawno$¢ manualng poprzez
rysowanie szlaczkow i uktadanie prostych ciggéw
z klockoéw (od strony lewej do prawej).

» Ustala liczebnos$¢ zbiordw poprzez przeliczanie
elementow i taczenie ich w pary.

» Uzywa liczebnikow gtéwnych i porzadkowych
W poznanym zakresie.

» Odréznia liczenie btedne od poprawnego.

» Rozpoznaje niektére cyfry.

» Okresla wzrokowo liczebnos¢; stosuje okreslenia:
wiecej - mniej, duzo - mato.

» Szacuje, ktérych elementéw jest wiecej, a ktérych
mniej.

» Rozwigzuje proste zadania matematyczne.

» Podczas rachowania liczy na palcach lub zbiorach
zastepczych (liczmanach).

» Kojarzy ostatni policzony element z liczba
wszystkich elementow.
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16. Postuguje sie

17.

18

w zabawie i w trakcie
wykonywania innych
Czynnosci pojeciami
dotyczacymi
nastepstwa czasu, np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem, w tym
nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia

i miesiecy.

Rozpoznaje modele
monet i banknotéw

o niskich nominatach,
porzadkuje je,
rozumie, do czego
stuza pienigdze

w gospodarstwie
domowym.

. Postuguije sie pojeciami

dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, np.
tecza, deszcz, burza,
opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka
ptakow, kwitnienie
drzew, zamarzanie
wody, dotyczacymi
zycia zwierzat, roslin,
ludzi w Srodowisku
przyrodniczym,
korzystania z dobr
przyrody, np. grzybow,
owocow, ziot.

» Postuguje sie pojeciami: wczoraj, dzisiaj, jutro.

» Utrwala nazwy poszczegdlnych pér roku z naciskiem
na obecna.

» Dostrzega nastepstwo czasu i przemiennos¢ pér
dnia (noc - dzien).

» Utrwala nazwy poszczegolnych por dnia.

» Przestrzega rytmu dnia w przedszkolu (czasu na:
higiene, positki, zabawe, zajecia, spacery).

» Zapoznaje sie z kalendarzem; utrwala nazwy dni
tygodnia i miesiecy.

» Organizuje zabawy tematyczne z wykorzystaniem
modeli monet i banknotéw.

» Wie, do czego stuzg pienigdze.

» Dostrzega roznice miedzy banknotami a monetami.

» Poznaje wartos¢ wybranych monet i banknotéw.

» Doskonali umiejetnos¢ opisywania warunkow
pogodowych.

» Stosuje okres$lenia stanéw pogody.

» taczy zjawiska atmosferyczne z porami roku.

» Wie, jak przygotowac sie na okreslone warunki
atmosferyczne (ubieranie sie stosownie do pogody).

» Prowadzi kalendarz pogody; zna jej symbole.

» Wie, jakie sa skutki zjawisk atmosferycznych.

» Bierze udziat w zajeciach badawczych; obserwuje
zjawiska zamarzania wody, skraplania, topnienia
Sniegu itp.

» Zna rozne Srodowiska przyrodnicze (park, las, take,
pole, ogrod warzywny, ogrod kwiatowy).

» Zna nazwy ptakéw odlatujgcych na zime i pozostaja-
cych unas.

» Zna nazwy dzikich zwierzat.

» Zna nazwy drzew iglastych i lisciastych.

» Zna nazwy zwierzat egzotycznych.

» Oszczedza wode, papier i prad.

» Uczestniczy w akcjach promujacych ochrone
przyrody (np. sprzataniu $wiata).

» Zna nazwy niektérych owadéw.

» Rozumie znaczenie pszczoét dla przyrody i ludzi.
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19.

20.

21.

Podejmuje
samodzielng
aktywnos$¢ poznawcza,
np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie
przestrzeni

wiasnymi pomystami
konstrukcyjnymi,
korzystanie

Z NOWOCZesnej
technologii itd.

Wskazuje zawody
wykonywane przez
rodzicéw i osoby

z najblizszego
otoczenia, wyjasnia,
czym zajmuje sie
osoba wykonujaca
dany zawdd.

Rozumie bardzo
proste polecenia

w jezyku obcym
nowozytnym ireaguje
na nie; uczestniczy
w zabawach, np.
muzycznych,
ruchowych,
plastycznych,
konstrukcyjnych,
teatralnych;

uzywa wyrazow

i zwrotow majacych
znaczenie dla danej
zabawy lub innych
podejmowanych
czynnosci; powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych

lub czytanych,

gdy sg wspierane
np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.

» Samodzielnie wyszukuje informacje w ksigzkach
i czasopismach znajdujgcych sie w kaciku
czytelniczym.

» Oglada ilustracje.

» Wskazuje interesujace pozycje czytelnicze.

» Uczestniczy w wyborze ksigzki do czytania dla catej
grupy; motywuje swéj wybor.

» Dzieli sie swoimi pomystami z innymi dzie¢mi.

» Wie, ze interesujace informacje mozna znalez¢
takze w internecie.

» Rozumie znaczenie i funkcje komputera, telefonu,
tabletu.

» Potrafi nazwac zawody, ktére wykonuja jego rodzice
i 0soby z najblizszego otoczenia.

» Wymienia nazwy réznych zawodow; wykorzystuje
wiadomosci podczas zabaw tematycznych.

» Wymienia nazwy czynnosci; uczy sie je dopasowy-
wac do znanych zawoddw.

» Rozpoznaje na ilustracjach charakterystyczne ubiory
noszone przez przedstawicieli roznych zawodow.

» Przedstawia za pomoca ruchu czynnosci
charakterystyczne dla roznych zawodow (takich jak
fryzjer, kierowca, lekarz itd.).

» Reaguje na proste polecenia w jezyku obcym
(chodz, wez, wstan, usiqdZ itp.).
» Spiewa piosenki w jezyku obcym i ilustruje je
ruchem.
» Zna stownictwo zwigzane z czesciami ciata,
kolorami, porami roku, wybranymi warzywami
i owocami, niektérymi Srodkami transportu,
liczebnikami, niektérymi zawodami, zabawkami.
» Zna proste polecenia i zwroty w jezyku obcym.
» Uczestniczy w prostych zabawach nasladowczych,
muzycznych, ruchowych, plastycznych
i konstrukcyjnych prowadzonych w jezyku obcym.
» Wymawia proste stowa i zwroty w jezyku obcym.
» Uczy sie piosenek i wierszy; wykonuje je na forum

grupy.
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22

23.

. Reaguje na proste
polecenie w jezyku
mniejszosci narodowe]
lub etnicznej, uzywa
wyrazow i zwrotow
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem;
zna godto (symbol)
swojej wspolnoty
narodowej lub
etnicznej.

Reaguje na proste
polecenie w jezyku
regionalnym -
kaszubskim, uzywa
wyrazow i zwrotéw
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem,
zna godto (symbol)
swojej wspoélnoty
regionalnej -
kaszubskiej.

» Reaguje na proste polecenia i zwroty w jezyku
mniejszosci narodowej lub etniczne;j.

» Aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.

» Zna proste polecenia i zwroty w jezyku mniejszosci
narodowej lub etniczne;.

» Wzbogaca stownictwo w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej o nowe stowa i zwroty.

» Spiewa i deklamuje wierszyki, rymowanki, piosenki
w jezyku mniejszosci narodowej lub etniczne;j.

» Rozpoznaje stroje mniejszosci narodowej lub
etnicznej.

» Reaguje na proste polecenia i zwroty w jezyku
regionalnym - kaszubskim.

» Aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.

» Zna proste polecenia i zwroty w jezyku regional-
nym - kaszubskim.

» Wzbogaca stownictwo w jezyku regionalnym -
kaszubskim o nowe stowa i zwroty.

» Spiewa i deklamuje wierszyki, rymowanki, piosenki
w jezyku regionalnym - kaszubskim.
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Fizyczny 1. Zgtasza potrzeby » Rozumie koniecznos$¢ systematycznego

fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci
higieniczne.

. Wykonuje czynnosci

samoobstugowe:
ubieranie sie

i rozbieranie, w tym
czynnosci precyzyjne,
np. zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet.

. Spozywa positki

Z uzyciem sztuccow,
nakrywa do stotu
i sprzata po positku.

Komunikuje potrzebe
ruchu, odpoczynku itp.

wykonywania czynnosci higienicznych.

» Rozumie koniecznos$¢ dbania o higiene; dostrzega
zagrozenia wynikajace z jej nieprzestrzegania; ma
Swiadomos¢, ze wiele choréb jest przenoszonych
przez brudne rece.

» Sprawnie i doktadnie myje zeby; dba o czystos¢
przyboréw higienicznych.

» Kontroluje czystos¢ swojego ciata; dba o estetyke
wtasnego wygladu.

» Samodzielnie korzysta z toalety; przestrzega
zasad higieny; zachowuje i respektuje prawo do
intymnosci.

» Potrafi szybko i sprawnie sie ubrac (z zachowaniem
wiasciwej kolejnosci wykonywanych czynnosci).

» Potrafi samodzielnie wigza¢ sznurowadta na
kokardki.

» Pilnuje swoich ubran; umiejetnie sktada je i odktada
na miejsce (w przedszkolu i domu).

» Samodzielnie dobiera ubiér do pory roku
i warunkow atmosferycznych; dba o swoj wyglad.

» Zna i stosuje zasady kulturalnego zachowania
podczas spozywania positkéw.

» Prawidtowo postuguje sie sztuc¢cami (chwyt,
nabieranie potraw); bezpiecznie uzywa noza
podczas positkow.

» Potrafi prawidtowo i estetycznie nakry¢ do stotu;
samodzielnie naktada sobie odpowiednig ilo$¢
potrawy, nalewa zupe z wazy i wlewa napéj do
kubka; sprzata po positku.

» Rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby zwigzane
np. z gtodem i pragnieniem; informuje o nich,
0 ztym samopoczuciu i napotykanych trudnosciach
w sposob akceptowalny spotecznie.
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5. Uczestniczy

w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych,
muzycznych,
nasladowczych,

Z przyborami lub

bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu:
biezne, skoczne,

z czworakowaniem,
rzutne.

. Inicjuje zabawy

konstrukcyjne,
majsterkuje, buduje,
wykorzystujgc zabawki,
materiaty uzytkowe,

w tym materiat
naturalny.

. Wykonuje czynnosci

takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie
przedmiotow jedna
reka i oburacz,
matych przedmiotow
z wykorzystaniem
odpowiednio
uksztattowanych
chwytow dtoni, uzywa
chwytu pisarskiego
podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych
préb pisania.

» Systematycznie uczestniczy w zabawach
i zajeciach ruchowych organizowanych w sali i na
Swiezym powietrzu.

» Zna zasady dotyczace zachowania bezpieczenstwa
podczas zabaw ruchowych i ich przestrzega;
witasciwie korzysta z przyborow i sprzetow;
dostrzega ewentualne zagrozenia i nieprawidtowe
zachowania innych.

» Sprawnie przebiera sie w stréj gimnastyczny;
zgodnie wspétdziata z innymi dzie¢mi podczas
¢wiczen w parze lub zespole; przestrzega zasady
zdrowej rywalizacji.

» Tworzy konstrukcje i kompozycje (ptaskie
i przestrzenne) z réznych materiatow;
wykorzystuje poznane sposoby ich tgczenia.

» Wykorzystuje poznane reguty podczas tworzenia
stabilnych budowli.

» Wykonuje prace z papieru; zwraca uwage na jego
precyzyjne sktadanie i zaginanie; wykorzystuje do
prac rézne zgromadzone w sali materiaty.

» Doskonali umiejetnos¢ tworzenia konstrukcji
i prac plastyczno-technicznych wedtug instrukcji
stownych lub obrazkowych (oszczednie
gospodaruje materiatem, organizuje miejsce pracy,
sprzata po jej zakonczeniu).

» Ma wyksztatcony prawidtowy chwyt i wtasciwe
napiecie miesni; dostosowuje napiecie miesniowe
i site nacisku do narzedzia (takze podczas
postugiwania sie nozyczkami); sprawnie wycina po
linii i owalu.

» Doskonali swojg sprawnos$¢ manualng podczas
wykonywania ¢wiczen graficznych; utrwala
wiasciwy kierunek kreslenia (od lewej strony
do prawej, od géry do dotu, a form kolistych -
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara); kresli
wzory i szlaczki w liniaturze.

» Zwieksza samokontrole wykonywanych ruchéw
podczas prac graficznych; prawidtowo uktada reke
i kartke podczas kreslenia; przyjmuje wtasciwa
postawe.

» Sprawnie wykonuje proste prace porzadkowe;
postuguje sie zmiotka, szufelka i Sciereczka.

83



84

Obszar
rozwoju
dziecka

Osiaggniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

8. Wykonuje podstawowe

¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania
prawidtowej postawy
ciata.

» Ma Swiadomos¢ koniecznosci dbania o swoja
sprawnos¢ fizyczng poprzez rozwijanie réznych
umiejetnosci i predyspozycji ruchowych.

» Wie, ze doskonalenie sprawnosci fizycznej wymaga
wykonywania systematycznych ¢wiczen.

» Rozwija nawyk kontrolowania swojej postawy we
wszystkich sytuacjach.

9. Wykazuje sprawnos¢ » Wykazuje sie ptynnoscia, koordynacja
ciata i koordynacje i Swiadomosciag ruchow catego ciata podczas
w stopniu pozwalajagcym | samorzutnych aktywnosci ruchowych i ¢wiczen
narozpoczecie gimnastycznych.
systematycznej nauki » Wykazuje sie ptynnoscia, koordynacja
czynnosci ztozonych, i Swiadomoscia ruchow reki podczas ¢wiczen
takich jak czytanie grafomotorycznych oraz préb pisania w liniaturze.
i pisanie.

Emocjonalny 1. Rozpoznaje i nazywa » Potrafi kontrolowac swoje zachowania podczas
podstawowe emocje, réznych sytuacji; rozumie, ze nadmierny hatas
prébuje radzic¢ sobie moze przeszkadzac innym.
zich przezywaniem. » Nazywa swoje mysli, oczekiwania i stany emocjo-

nalne; prébuje sobie radzi¢ z nieprzyjemnymi emo-
cjami i odczuciami; uczy sie okazywac je w sposob
akceptowalny spotecznie.

» Korzysta z poznanych sposobdw rozwigzywania
konfliktow (dialog, kompromis).

2. Szanuje emocje swoje | » Ocenia zachowania swoje i rowiesnikow
i innych osob. w odniesieniu do kontraktu grupowego.

» Rozréznia i nazywa emocje; wie, ze moga one byc
przyjemne i nieprzyjemne; rozumie, ze kazdy ma
prawo do ich odczuwania i okazywania.

» Ksztattuje swojg indywidualng sfere emocjonalna;
nasladuje i uzewnetrznia pozytywne wzorce
zachowan; nie ulega negatywnym wzorcom,
wptywom ani naciskom.

3. Przezywa emocje » Przestrzega poznanych zasad i norm

w sposdb umozliwiajgcy
mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej
grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci,
a takze w nowej grupie
dzieci i oséb dorostych.

obowigzujgcych w grupie oraz w kontaktach

z rowiesnikami i dorostymi; prezentuje zachowania
adekwatne do sytuacji; wie, ze trzeba liczy¢ sie

z odczuciami i potrzebami innych.

» Dokonuje wybordéw; mierzy sie z efektami
wtasnych dziatan; dostrzega skutki zachowan
nieakceptowanych spotecznie i ponosi za nie
odpowiedzialnos¢.
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4. Przedstawia
Swoje emocje
i uczucia, uzywajac
charakterystycznych
dla dziecka form
wyrazu.

5. Rozstaje sie
z rodzicami bez leku,
ma swiadomos¢, ze
rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze.

6. Rozr6znia emocje
i uczucia przyjemne
i nieprzyjemne, ma
Swiadomos¢, ze
odczuwajg i przezywaja
je wszyscy ludzie.

7. Szuka wsparcia
w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie;
wdraza wtasne
strategie, wspierane
przez osoby doroste lub
réwiesnikow.

8. Zauwaza, ze nie
wszystkie przezywane
emocje i uczucia
moga by¢ podstawa
do podejmowania
natychmiastowego
dziatania, panuje nad
nieprzyjemna emocja,
np. podczas czekania na
wtasna kolej w zabawie
lub innej sytuacji.

» Prezentuje stany emocjonalne za pomoca mimiki
i gestow.

» Odr6znia zachowania negatywne od pozytywnych;
ocenia postepowanie (swoje lub innych)
z zastosowaniem odpowiednich okreslen.

» Potrafi w zrozumiaty dla rowiesnikow i dorostych
spos6b mowic o swoich odczuciach i emocjach (tak,
aby nikogo nie krzywdzi¢ ani nie obrazac).

» Interesuje sie pracg zawodowa swoich rodzicow;
wie, ze rodzice majg wynikajace z niej obowigzki
i musza sie z nich codziennie wywigzywac.

» Radzi sobie w trudnych sytuacjach zyciowych;
przewiduje skutki swoich zachowan.

» Rozumie znaczenie niektérych powiedzen, np.:
»Nie czyn drugiemu, co tobie niemite”; postepuje
zgodnie z ich znaczeniem.

» Moéwi ,,nie” przemocy emocjonalnej i fizycznej;
stara sie rozwigzywac konflikty w sposéb
akceptowalny spotecznie (rozmowa,
przedstawienie swoich racji).

» Rozumie, ze jest odpowiedzialne za skutki swojego
postepowania.

» Nazywa swoje emocje pojawiajgce sie
w kontaktach z rowiesnikami, osobami dorostymi,
przyrodg i sztuka.

» Wie, ze w trudnych sytuacjach zawsze moze
zwrocic sie o pomoc do osoby dorostej.

» Smiato rozmawia o emocjach; wyzbywa sie obaw
przed ujawnianiem swoich trudnych emocji (np.
strachu).

» Wie, ze nie zawsze mozna wygrywac; podejmuje
proby pogodzenia sie z przegrana.

» Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i wiare
w swoje mozliwosci; buduje pozytywny obraz
swojej osoby; stara sie pokonywac trudnosci
i wtasne stabosci.

» Poznaje swoje mocne i stabe strony; wykorzystuje
te wiedze w réznych sytuacjach; wie, z czym sobie
poradzi, a kiedy chce poprosi¢ o pomoc.

» Uczy sie spokojnego oceniania sytuacji; zastanawia
sie przed podjeciem dziatania lub decyzji; dokonuje
wyboréw; dostrzega skutki swoich decyzji; ponosi
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania w kontaktach
z innymi dzie¢mi.
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Obszar

Osiaggniecia dziecka.

rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:

9. Wczuwa sie » Potrafi trafnie rozpoznac i nazwac stany
w emocje i uczucia emocjonalne 0séb z najblizszego otoczenia.
0s06b z najblizszego » Ma Swiadomos¢ odczuc innych 0s6b; wspiera je,
otoczenia. gdy przezywaja nieprzyjemne emocje; cieszy sie

zich sukcesow i radosci.

» Wykorzystuje poznane sposoby rozwigzywania
konfliktow majace u podstaw strategie wygrana -
wygrana; stara sie dazy¢ do rozwigzania, ktoére
przyniesie satysfakcje kazdej ze stron.

10. Dostrzega, ze » Poznaje miejsca, w ktorych zyjg bezdomne
zwierzeta posiadaja zwierzeta, a takze sposoby niesienia im pomocy.
zdolno$¢ odczuwania, | » Poznaje prawa zwierzat okreslone w przepisach
przejawia w stosunku oraz organizacje, ktére zajmujg sie pomoca
do nich zyczliwos¢ zwierzetom.

i troske. » Prezentuje prawidtowe reakcje na przyktady
krzywd wyrzadzanych zwierzetom.

» Podejmuje sie pomocy potrzebujacym
zwierzetom, np. dokarmiania ptakéw zima, dziatan
charytatywnych na rzecz schronisk itp.

11. Dostrzega » Dostrzega roznorodnosc¢ krajobrazow; rozumie
emocjonalna znaczenie przyrody w kontekscie wypoczynku
wartos¢ otoczenia i relaksu.
przyrodniczego jako » Dostrzega negatywne dziatania cztowieka
zrodta satysfakcji (zanieczyszczanie powietrza, wody i gleby, odpady,
estetycznej. zmiany klimatyczne); dba o Srodowisko (np.

segreguje odpady).

» Prawidtowo reaguje na negatywne zmiany
w Srodowisku przyrodniczym poprzez aktywne
i Swiadome podejmowanie dziatan stuzacych jego
ochronie (oszczedzanie wody i energii).

Spoteczny 1. Przejawia poczucie » Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci poprzez

wtasnej wartosci jako
osoby, wyraza szacunek
wobec innych os6b

i przestrzegajac tych
wartosci, nawigzuje
relacje rowiesnicze.

samodzielne podejmowanie decyzji w codziennych
sytuacjach, okreélanie granic w sferze fizycznej
i emocjonalnej.

» Dostrzega potrzeby rowiesnikow; odczuwa empatie
oraz che¢ udzielenia wsparcia i pomocy w trudnych
sytuacjach.

» Zauwaza negatywne zachowania réwiesnikow
podczas zabaw i stara sie na nie reagowac.

» Dostrzega roznice i podobienstwa miedzy ludzmi
w blizszym i dalszym otoczeniu (pochodzenie,
wyglad, zwyczaje); rozumie, ze nie mozna oceniac
ludzi na podstawie cech zewnetrznych i statusu
materialnego; ma Swiadomos¢, ze bogactwo nie
stanowi o wartosci cztowieka.
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2. Odczuwa i wyjasnia

sSwojg przynaleznos¢
do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej,
grupy chtopcow,

grupy dziewczynek
oraz innych grup, np.
grupy teatralnej, grupy
sportowe;.

3. Postuguje sie swoim

imieniem, nazwiskiem,
adresem.

4. Uzywa zwrotow

grzecznosciowych
podczas powitania,
pozegnania, sytuacji
wymagajace;j
przeproszenia

i przyjecia konsekwencji
swojego zachowania.

» Wykazuje zainteresowanie poznawaniem historii
swojej rodziny; dostrzega jej indywidualnos¢; zna
imiona cztonkoéw najblizszej rodziny; rozumie i okre-
$la stopnie pokrewienstwa.

» Dostrzega i rozumie role cztonkow rodziny oraz
zwigzane z tymi rolami zadania.

» Rozumie znaczenie pojecia drzewo genealogiczne;
tworzy graficzny schemat swojej rodziny z wykorzy-
staniem wyrazéw do czytania globalnego.

» Zna zainteresowania, zwyczaje i tradycje swojej ro-
dziny; rozmawia o nich i wdraza sie do ich podtrzy-
mywania.

» Podaje podstawowe informacje na temat swojego
przedszkola i grupy, do ktorej nalezy; odczuwa z nig
wiez; postrzega siebie jako cztonka tej spotecznosci;
aktywnie angazuje sie w podejmowane inicjatywy
i dziatania.

» Ksztattuje swojg Swiadomos¢ narodowa poprzez oka-
zywanie zainteresowania poznawaniem historii Polski,
postaci stawnych Polakow oraz waznych wydarzen.

» Poznaje sposoby $wietowania waznych rocznic oraz
dbania o miejsca upamietniajace te wydarzenia.

» Aktywnie uczestniczy w organizowanych na terenie
przedszkola uroczystosciach zwigzanych z obcho-
dzeniem $wiat narodowych i regionalnych.

» Utrwala podstawowe informacje na swoj temat;
zna swoje imie, nazwisko, wiek oraz doktadny adres
zamieszkania (nazwe miejscowosci, ulice, numer
domu i mieszkania), a takze imiona cztonkdéw swojej
najblizszej rodziny.

» Wie, w jakich sytuacjach i komu mozna ujawniac ta-
kie informacje; rozumie koniecznos$¢ ograniczonego
zaufania w stosunku do obcych.

» Potrafi przedstawic sie na forum grupy oraz przed
szerszg publicznoscia.

» Ksztattuje umiejetnos¢ proszenia o pomoc i poda-
wania istotnych informacji o sobie w trudnych sytu-
acjach podczas bezpos$redniego kontaktu z osoba
dorosta i w trakcie rozmowy telefonicznej (np. pota-
Czenia z numerem alarmowym).

» Ksztattuje nawyk stosowania form grzecznoscio-
wych w codziennych sytuacjach.

» Potrafi zachowywac sie zgodnie z poznanymi zasa-
damiw réznych sytuacjach i miejscach.

» Zna i stosuje podczas rozmdw z réwiesnikami i 0so-
bami dorostymi wzorce komunikacji miedzyludzkiej
(uwazne stuchanie, nieprzerywanie wypowiedzi,
odpowiedni ton i natezenie gtosu itd.).

» Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swoje stowa
wypowiedziane do innych oséb; rozumie, ze prze-
proszenie kogo$ nie zawsze skutkuje natychmiast.
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5. Ocenia swoje

zachowanie

w kontekscie podjetych
czynnosci i zadan

oraz przyjetych norm
grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy
zasady zabawy

W grupie, wspotdziata
z dzie¢mi w zabawie,
pracach uzytecznych,
podczas odpoczynku.

. Nazywa i rozpoznaje

wartosci zwigzane

Z umiejetnosciami

i zachowaniami
spotecznymi,

np. szacunek do
dzieci i dorostych,
szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢ okazywana
dzieciom i dorostym -
obowigzkowos¢,
przyjazn, radosc.

. Respektuje prawa

i obowigzki swoje
oraz innych osdb,
zwracajac uwage naich
indywidualne potrzeby.

» Uczestniczy w opracowaniu kontraktu grupowego
(zbioru zasad) z wykorzystaniem symboli, wyrazéw
do czytania globalnego i zapiséw literowych.

» Doskonali umiejetnosci dokonywania samooceny
i oceniania zachowan innych z zastosowaniem
odpowiednich okresleh oraz wczuwaniem sie
w czyj3a$ sytuacje i odczucia.

» Przestrzega regut uczciwej rywalizacji podczas
zabaw z elementami wspdtzawodnictwa.

» Rozumie swojg odpowiedzialnos¢ za rzeczy
stanowigce wtasnos$¢ wspdlng (np. zabawki
przedszkolne) lub innych osoéb.

» Poznaje, wskazuje i stosuje wzorce zachowan
w sytuacji zados¢uczynienia za wyrzadzenie
krzywdy (np. odbudowanie zniszczonej budowli).

» Rozumie odpowiedzialnos$¢ w dazeniu do
osiggniecia wspolnego celu podczas zabaw
zespotowych.

» Dostrzega i rozumie znaczenie uniwersalnych
wartosci (takich jak dobro, prawda, sprawiedliwos¢,
uczciwos¢) w odniesieniu do siebie i innych oséb.

» Witasciwie ocenia sytuacje spoteczne; wskazuje, co
jest dobre, a co zte; uzasadnia swojg opinie.

» Prezentuje postawe tolerancji i zyczliwos¢ wobec
ludzi innych narodowosci, o odmiennym wygladzie
lub ograniczonej sprawnosci.

» Dostrzega wymuszenia i szantaz stowny w relacjach
z rowiesnikami; potrafi na nie zareagowac.

» Poszerza swojg wiedze na temat praw wtasnych
i innych ludzi; wie, ze nalezy szuka¢ pomocy,
gdy te prawa sg naruszane; stopniowo poznaje
szerokie znaczenie najwazniejszych praw i stara sie
przestrzegac ich na co dzien.

» Rozumie, ze kazdy ma prawa, ale jednoczes$nie musi
przestrzegac obowigzujacych praw w odniesieniu do
innych 0sob; respektuje prawa innych do posiadania
i wyrazania wtasnego zdania; szanuje cudza
wtasnos¢, wytwory i efekty pracy.

» Rozumie, ze kontrakt grupowy nie ujmuje
wszystkich obowigzujacych zasad, praw
i obowigzkdw, a najwazniejsze jest stosowanie
ogolne przyjetych regut zachowania w codziennym
zyciu.

» Rozumie znaczenie powiedzenia: ,Nie czyh
drugiemu, co tobie niemite” i stara sie przestrzegac
tej zasady wspotzycia spotecznego.

» Dostrzega tamanie zapiséw kontraktu grupowego
i przeciwstawia sie takim dziataniom.

» Wykazuje che¢ odgrywania roli ucznia.
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:
8. Obdarza uwaga inne » Uwaznie stucha i analizuje wypowiedzi réwiesnikéw
dzieci i osoby doroste. oraz 0s6b dorostych w celu wtasciwego zrozumienia
i wypetnienia prosby, polecenia lub instrukcji.

» Wykazuje sie dobrag koncentracja uwagi
i aktywnoscig podczas réznych zaje¢; podaza za ich
tokiem; reaguje na polecenia i sygnaty nauczyciela
kierowane do catej grupy.

» Obdarza zainteresowaniem osoby z najblizszego
otoczenia; dostrzega ich zainteresowania, potrzeby,
ewentualne trudnosci oraz nieprawidtowe
zachowania (stara sie na nie reagowac w miare
mozliwosci oraz informowac o nich opiekunéw).

» Dostrzega i rozumie wptyw swoich zachowan na
atmosfere w grupie i domu; zna, wskazuje i stosuje
sposoby kreowania mitych chwil, poprawiania
nastroju najblizszym.

9. Komunikuje sie » Dazy do doskonalenia umiejetnosci jezykowych
z dzie¢mi i osobami i pokonywania trudnosci w tym zakresie poprzez
dorostymi, wzbogacanie stownictwa (biernego, czynnego)
wykorzystujac oraz aktywne podejmowanie ¢wiczen stuchowych,
komunikaty werbalne artykulacyjnych i oddechowych.
i pozawerbalne; wyraza | » Rozwija umiejetnosci wtasciwego i zrozumiatego
swoje oczekiwania wypowiadania sie na podejmowane tematy,
spoteczne wobec komunikowania o swoich potrzebach
innego dziecka, grupy. i podejmowanych decyzjach, a takze wyrazania

opinii w sposéb akceptowalny spotecznie.

» Uczy sie prowadzi¢ rozmowy i dyskusje,
prezentowac swoje opinie; stosuje zwroty przydatne
podczas argumentowania.

» Poznaje alternatywne sposoby komunikowania
sie ludzi (jezyk migowy, alfabet Braille’a); uczy sie
tolerancji i otwartosci.

Poznawczy . Wyraza swoje » Potrafi ilustrowac zdarzenia, zjawiska i przedmioty
rozumienie Swiata, z uzyciem réznych form ekspresji tworczej (poprzez
zjawisk i rzeczy prace plastyczne i techniczne, ruch, muzyke, taniec,
znajdujacych sie drame itd.).

w bliskim otoczeniu za | » Porozumiewa sie z innymi osobami z wykorzysta-
pomoca komunikatéw niem komunikatéw pozawerbalnych (mimika,
pozawerbalnych: gestem).

tanca, intencjonalnego | » Tworzy konstrukcje i modele z tworzyw oraz
ruchu, gestow, materiatu naturalnego; wykorzystuje przy tym
impresji plastycznych, swoje doSwiadczenia i nabyta wiedze.
technicznych, » Zna wtasciwosci niektdrych materiatow
teatralnych, plastycznych.

mimicznych, » Rozumie zwiagzki przyczynowo-skutkowe widoczne
konstrukcji i modeli podczas zajec¢ badawczych, w historyjkach

z tworzyw i materiatu obrazkowych, bajkach i opowiadaniach.
naturalnego.
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Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:
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2. Wyraza swoje

rozumienie $wiata,
zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie

w bliskim otoczeniu

Za pomoca jezyka
mowionego, postuguje
sie jezykiem polskim
W mowie zrozumiatej
dla dzieciioséb
dorostych, méwi
ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche

i gtosne dzwieki mowy,
rozroznia gtoski na
poczatku i koncu

w wybranych prostych
fonetycznie stowach.

. Odréznia elementy

Swiata fikcji od realnej
rzeczywistosci;

byty rzeczywiste od
medialnych, byty
realistyczne od
fikcyjnych.

. Rozpoznaje litery,

ktorymi jest
zainteresowane

na skutek zabawy

i spontanicznych
odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy
utworzone z poznanych
liter w formie napisow
drukowanych dotyczace
tresci znajdujacych
zastosowanie

w codziennej
aktywnosci.

» Doskonali umiejetnos¢ wypowiadania sie zdaniami
rozwinietymi na okreslony temat.

» Dostosowuje swoje wypowiedzi do sytuacji.

» Poprawnie formutuje zdania w czasie terazniejszym,
przysztym i przesztym.

» Kontroluje natezenie gtosu podczas wypowiedzi;
poprawnie wypowiada dzwieki wysokie i niskie.

» Relacjonuje tres¢ wierszy i opowiadan; wykorzystuje
przy tym rézne formy ekspres;ji.

» Doskonali umiejetnos¢ méwienia poprzez
wykonywanie ¢wiczen oddechowych.

» Chetnie wypowiada sie na interesujace je tematy.

» Rozumie potrzebe zachowania ciszy w réznych
miejscach (kinie, teatrze, muzeum, szpitalu itd.)
i sytuacjach.

» Doskonali synteze i analize sylabowg podczas zabaw.

» Wybrzmiewa gtoski w nagtosie, wygtosie i Srodgtosie.

» Potrafi podzieli¢ zdania na stowa, a stowa na sylaby
i gtoski.

» Odrdznia elementy $wiata fikcji od realnej
rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych.

» Wypowiada sie na temat wystuchanych utworéw
literackich; wyodrebnia poszczegolne postaci.

» Potrafi odroznic¢ postaci fikcyjne od realnych
w opowiadaniach, legendach i wierszach.

» Postuguje sie wyobraznig; wymysla wtasne
opowiadanie.

» Odréznia zdania prawdziwe od nieprawdziwych.

» Utrwala ksztatty liter (drukowanych i pisanych,
matych i wielkich).

» Rozpoznaje litery w napisach; wskazuje te same
litery inaczej zapisane.

» Zna zapis wtasnego imienia; rozpoznaje go wsréd
zapiséw innych imion.

» Odczytuje krétkie wyrazy sktadajace sie
z poznanych liter.

» Utrwala ksztatty liter poprzez rézne ¢wiczenia
grafomotoryczne i zabawy manualne.

» Tworzy napisy; podpisuje swoje prace.

» Wykorzystujac znajomosc liter, rozwigzuje zagadki
literowe, rebusy, krzyzoéwki i uktadanki sylabowe.
» Zdaje sobie sprawe z korzysci wynikajacych z nauki

czytania.
» Tworzy ciggi stow na zasadzie skojarzen.
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5. Odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach
z przedszkola, objasnia
kolejnosc¢ zdarzen
w prostych historyjkach
obrazkowych, uktada
historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki,
uktada i rozwigzuje
zagadki.

6. Wykonuje wtasne
eksperymenty
jezykowe, nadaje
Znaczenie czynnosciom,
nazywa je, tworzy zarty
jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje
znaczenie swym
doswiadczeniom.

» Chetnie opowiada o zdarzeniach z przedszkola
i zycia rodzinnego.

» Jest aktywne na zajeciach; zgtasza swojg chet
wypowiedzi.

» Odpowiada na pytania nauczyciela; stara sie udzieli¢
prawidtowych odpowiedzi.

» Uktada historyjki obrazkowe; objasnia kolejnos¢
zdarzen.

» Chetnie uczy sie na pamiec wierszy; deklamuije je
na forum grupy, na uroczystosciach przedszkolnych
i konkursach recytatorskich.

» Rozwigzuje zagadki i wymysla wtasne.

» Ksztattuje umiejetnos¢ tworzenia opowiadan,
wymyslania dalszej czesci historyjek i bajek.

» Charakteryzuje postaci wystepujace w utworach
literackich i nailustracjach; zwraca uwage naich
wyglad i cechy osobowosciowe.

» Utrwala umiejetnos¢ prowadzenia dyskusiji;
stosuje zasade wzajemnego szacunku (stuchanie
argumentéw, nieprzerywanie wypowiedzi,
utrzymywanie odpowiedniego natezenia gtosu itp.).

» Uwaznie stucha utworoéw literackich; rozmawia o ich
tresci.

» Podczas prezentowania tresci opowiadan odnosi sie
do wtasnych doswiadczen.

» Wykonuje wtasne eksperymenty jezykowe:
» wymysla rymy do podanych stow,
* tworzy wyliczanki, rymowanki i zagadki stowne.

» Uczestniczy w scenkach dramowych.

» Odgrywa okreslone role w swobodnych zabawach;
wymysla nazwy czynnosci; nadaje imiona
wymyslonym postaciom.
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Dziecko przygotowane
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7. Eksperymentuje
rytmem, gtosem,
dzwiekami i ruchem,
rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczna;
stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, $piewa
piosenki, porusza
sie przy muzyce ido
muzyki, dostrzega
zmiany charakteru
muzyki, np. dynamiki,
tempa i wysokosci
dzwieku, oraz wyraza
ja ruchem, reaguje
na sygnaty, muzykuje

z uzyciem instrumentow

oraz innych zrodet
dzwieku; Spiewa
piosenki z dzieciecego
repertuaru oraz tatwe
piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy

w zbiorowym
muzykowaniu; wyraza
emocje i zjawiska
pozamuzyczne
réznymi srodkami
aktywnosci muzycznej;
aktywnie stucha
muzyki; wykonuje lub
rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np.
wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu,
np. hymn przedszkola,
charakterystyczne

dla uroczystosci
narodowych (hymn
narodowy), potrzebne
do organizacji
uroczystosci np. Dnia
Babcii Dziadka, swieta
przedszkolaka (piosenki
okazjonalne)iinne;

w skupieniu stucha
muzyKki.

» Spiewa piosenki z repertuaru dzieciecego; odtwarza
ich linie melodyczng i stowa.

» Tworzy inscenizacje ruchowe do poznanych
piosenek i melodii.

» Gra akompaniamenty do znanych piosenek i melodii
na instrumentach perkusyjnych, przedmiotach
uzytecznych oraz z wykorzystaniem wtasnego ciata
(klaskanie, tupanie, klaskanie, pstrykanie palcami
itd.).

» Odtwarza piosenki (indywidualnie i w grupie);
zwraca uwage na prawidtowe tempo, rytm,
dynamike i intonacje.

» Ksztattuje umiejetno$¢ rozpoznawania roznych
rodzajéw muzyki; nazywa niektore z nich.

» Uwaznie i w skupieniu stucha muzyki; zwraca
uwage na instrumenty, ktoérych uzyto; rozpoznaje je
i nazywa.

» Improwizuje gtosem, tworzac melodie do wierszy,
rymowanek i stow.

» Spontanicznie odtwarza ulubione piosenkii melodie.

» Porusza sie w rytm muzyki; reaguje ruchem na
zmiane tempa i przerwe w muzyce.

» Wczuwa sie w stuchane utwory muzyczne; tworzy
prace plastyczne przy muzyce (maluje, rysuje, kresli
itd.).

» Potrafi zaspiewac hymn narodowy; zachowuje przy
tym prawidtowa postawe.

» Spiewa piosenki na uroczystosciach przedszkolnych.
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8. Wykonuje wtasne

eksperymenty
graficzne farba, kredka,
otéwkiem, mazakiem
itp., tworzy proste

i ztozone znaki, nadajac
im znaczenie, odkrywa
w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr,
kresli wybrane litery

i cyfry na gtadkiej kartce

papieru, wyjasnia
sposéb powstania
wykres$lonych,
narysowanych

lub zapisanych
ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na
graficzny i odwrotnie,
samodzielnie

planuje ruch przed
zapisaniem np. znaku
graficznego, litery

i innych w przestrzeni
sieci kwadratowe]

lub liniatury, okresla
Kierunki i miejsca na
kartce papieru.

9. Czyta obrazy,

wyodrebnia i nazywa
ich elementy,

nazywa symbole

i znaki znajdujace sie
w otoczeniu, wyjasnia
ich znaczenie.

» Tworzy prace plastyczne; rozwija swoja ekspresje
tworcza; maluje, rysuje, lepi z mas plastycznych.

» Przekazuje za pomoca prac graficznych swoje
emocje i sposéb postrzegania rzeczywistosci.

» Kresli szlaczki literopodobne; tworzy wtasne
szlaczki.

» Tworzy znaki i symbole; nadaje im nazwy
i znaczenia; wykorzystuje je podczas zabawy.

» Ksztattuje umiejetnos¢ podpisywania sie (podpisuje
swoje prace plastyczne).

» Planuje swoje prace plastyczne na kartce.

» Eksperymentuje z mieszaniem barw; tworzy barwy
pochodne.

» Tworzy kompozycje ptaskie i przestrzenne
z wykorzystaniem dtoni, palcéw oraz catego ciata.

» Rysuje, maluje farbami plakatowymi, akwarelami, za
pomoca réznych narzedzi, na réznych podktadach.

» Tworzy prace plastyczne inspirowane muzyka
i literatura.

» Pisze litery i cyfry w liniaturze, na kartkach o réznych
formatach, na tablicy itd.

» Odwzorowuje szlaczki o réznym stopniu trudnosci.

» Ma swiadomosc¢ korzysci wynikajgcych
Z opanowania umiejetnosci pisania.

» Odkodowuje informacje zapisane za pomoca
piktogramoéw lub innych znakow umownych.

» Rozpoznaje znaki z najblizszego otoczenia
(ewakuacyjne, przeciwpozarowe, drogowe,
oznaczenia instalacji elektrycznej i pojemnikéw do
segregacji Smieci); wyjasnia ich sens.

» Odczytuje symbole pogody, znaczki indywidualne
i 0znaczenia dyzurnych.

» Potrafi poruszac sie na planszy do kodowania;
odczytuje znaczenie strzatek itd.

» Tworzy wtasne piktogramy; nadaje im nazwy
i znaczenie.

» Konstruuje gry planszowe; umieszcza na nich
witasne znaki.

» Rozwigzuje i tworzy rebusy obrazkowo-literowe.
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Obszar Osiaggniecia dziecka.

rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:
10.Wymienia nazwe » Rozpoznaje symbole narodowe (godto, flage, barwy

swojego kraju i jego narodowe).
stolicy, rozpoznaje » Zna nazwe swojego kraju; wymienia nazwe jego
symbole narodowe stolicy.
(godto, flaga, hymn), » Zna hymn panstwowy; potrafi go zaspiewac,
nazywa wybrane przyjmujac wtasciwg postawe.
symbole zwigzane » Zna niektére polskie podania i legendy.
z regionami Polski » Nabywa umiejetnos¢ orientowania sie na mapie
ukryte w podaniach, Polski; pokazuje gory, morze, rzeki, niektére
przystowiach, miasta, stolice.
legendach, bajkach, np. | » Potrafi umiejscowi¢ postaci z podan i legend
o0 Smoku Wawelskim, w konkretnych polskich miastach.
orientuje sie, ze Polska | » Rozpoznaje wsérdd innych flage Unii Europejskiej;
jest jednym z krajéw wymienia nazwy niektorych krajow unijnych.
Unii Europejskiej. » Wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej.

» Przygotowuje dekoracje na $wieta panstwowe
(samodzielnie wykonuije flage, kotylion, godto).

11. Wyraza ekspresje » Tworzy przestrzenne prace plastyczne z réznych
twércza podczas materiatow.
czynnosci » Na podstawie swoich doswiadczen i ilustracji
konstrukcyjnych zagospodarowuje przestrzen; nazywa stworzone
i Zabawy’ dzieta.
zagospodarowuje » Poréwnuje ksztatty i wielko$¢ przedmiotow; potrafi
przestrzen, opisac ich wtasciwosci; uzywa okreslen: miekki,

twardy, lekki, ciezki, szorstki, gtadki.

» Porownuje ciezary przedmiotow za pomoca wagi
szalkowej lub wtasnych dtoni.

» Poznaje rozne rodzaje wag i sposéb ich dziatania.

» Wie, do czego mozna wykorzystac¢ okre$lone
materiaty.

» Potrafi umiejetnie zagospodarowac kaciki w sali
zabaw i przedszkolny ogrod; tworzy kaciki
tematyczne; samodzielnie organizuje zabawe.

ceche. » Wykorzystuje podczas zabaw dostepne materiaty;

nadaje im inne znaczenia (np. podczas zabawy

w sklep klocki odgrywaja role towarow).

nadajac znaczenie
umieszczonym w niej
przedmiotom, okresla
ich potozenie, liczbe,
ksztatt, wielkos¢, ciezar,
poréwnuje przedmioty
w swoim otoczeniu

z uwagi na wybrana
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rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne

dziecka do podjecia nauki w szkole:

12.Klasyfikuje przedmioty | » Doskonali umiejetnos¢ klasyfikowania przedmiotow

wedtug: wielkosci, na podstawie ich ksztattu, wielkosci, koloru
ksztattu, koloru, i przeznaczenia.
przeznaczenia, uktada | > Ksztattuje umiejetnos¢ dostrzegania podobienstw
przedmioty w grupy, i roznic miedzy klockami, figurami itd.
szeregi, rytmy, » Dopasowuje do siebie podobne przedmioty.
odtwarza uktady » Grupuje przedmioty na podstawie okreslonej cechy;
przedmiotéw i tworzy tworzy zbiory.

» Potrafi nazwac utworzone zbiory (np. zbiér klockéw,
kwiatow, zwierzat, roslin itd.).

» Selekcjonuje przedmioty ze wzgledu naich
przeznaczenie (np. przybory toaletowe, zabawki,
naczynia kuchenne, narzedzia ogrodnicze itd.).

» Segreguje obiekty w czasie zaje¢, zabaw lub
porzadkowania sali.

» Wskazuje obiekt, ktory nie pasuje do pozostatych.

» Uktada przedmioty w szeregi i ciggi wedtug
podanego wzoru lub wtasnego pomystu.

» Wskazuje figury geometryczne (koto, kwadrat,
trojkat i prostokat).

» Potrafi utozy¢ ksztatt figur z patyczkow, wstazki,
sznurka.

» Odtwarza ksztatty wedtug wzoru; uktada wtasne
kompozycje z klockéw i ,,mozaiki geometrycznej”.

» Doskonali umiejetnos$¢ dostrzegania i odtwarzania
sekwencji rytmicznych.

» Uzupetnia szlaczki brakujgcymi elementami; uktada
ciggi wedtug instrukcji (stownej lub obrazkowej).

wtasne, nadajacim
znaczenie, rozréznia
podstawowe figury
geometryczne (koto,
kwadrat, trojkat,
prostokat).

13. Eksperymentuje, » Uczestniczy w zajeciach badawczych i ekspery-
szacuje, przewiduje, mentach.
dokonuje pomiaru » Przewiduje wyniki doSwiadczen; wycigga wniosKi
dtugosci przedmiotéw, | Zprowadzonych badan.
wykorzystujac np. dton, | » Dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe.
stope, but. » Wie, ktore zmiany sg odwracalne, a ktére nie.
» Utrwala umiejetnosci poréwnywania dtugosci
przedmiotow i dostrzegania roznic miedzy nimi.
» Uzywa okreslen: wysoki, niski, dtugi, krotki, rdwny.
» Dokonuje pomiaru obiektéw za pomoca sznurka,
krokow, stopy, dtoni, buta, szalika itd.; zdaje sobie
sprawe z tego, ze takie pomiary sg niedoktadne.
» Poréwnuje objetosci cieczy; uzywa do tego takiej
samej miary i roznych miar.
» Uktada przedmioty w kolejnosci od najkrotszego do
najdtuzszego i odwrotnie.
» Porownuje wzrokowo liczebnos¢ zbiorow (szacuje).
» Manipuluje przedmiotami; poroéwnuje ich wielkosci
i ksztatty.
» Potrafi przewidywac nastepstwa swoich dziatan
(taczyc¢ przyczyne ze skutkiem).
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14.Okresla kierunki i ustala
potozenie przedmiotow
w stosunku do
wtasnej osoby, a takze
w stosunku do innych
przedmiotow, rozroznia
strone lewa i prawa.

» Wskazuje kierunki podczas zabaw i zaje¢; postuguje
sie okresleniami: na lewo, na prawo, do tytu, do
przodu, z boku.

» Potrafi wymieni¢ nazwy wszystkich czesci ciata
(pojedynczych i wystepujgcych podwadjnie).

» Podczas zabawy porusza sie zgodnie z poleceniami
nauczyciela.

» Porownuje schemat swojego ciata ze schematem
ciata innego dziecka.

» Utrwala rozrdznianie prawej i lewej strony ciata
podczas zabaw, zaje¢ ruchowych, tancéw, zajec
dydaktycznych.

» Analizuje otoczenie z punktu widzenia wtasnego
i innej osoby.

» Okresla kierunek ruchu od punktu wyijscia; stosuje
okreslenie na lewo od...

» Postuguje sie umownymi znakami okreslajgcymi
Kierunek ruchu (symbolami, strzatkami, cyframi
itd.) w trakcie zabaw tropiacych, gier planszowych
i zabaw z elementami kodowania.

» Okresla potozenie przedmiotow w przestrzeni;
stosuje okreslenia: daleko, blisko, dalej, najdalej,
pomiedzy.

» Okresla miejsce na kartce (np. w lewym dolnym
rogu, w prawym gérnym rogu, na srodku itd.).
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Obszar
rozwoju
dziecka

Osiaggniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

15. Przelicza elementy

zbioréw w czasie
zabawy, prac
porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych
czynnosci, postuguje sie
liczebnikami gtéwnymi
i porzadkowymi,
rozpoznaje cyfry
oznaczajace liczby od O
do 10, eksperymentuje
z tworzeniem

kolejnych liczb,
wykonuje dodawanie

i odejmowanie

w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odréznia
liczenie btedne od
poprawnego.

16.Postuguije sie

w zabawie i w trakcie
wykonywania innych
czynnosci pojeciami
dotyczacymi
nastepstwa czasu, np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem, w tym
nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia

i miesiecy.

» Przelicza elementy zbiorow w trakcie zabawy
i innych zaje¢ w przedszkolu; stosuje okreslenia:
wiecej, mniej, tyle samo.

» Zna i wskazuje cyfry.

» Tworzy kolejne liczby zgodnie ze swoimi
mozliwosciami i checiami.

» Postuguije sie liczbami w aspektach kardynalnym
i porzadkowym.

» Dodaje i odejmuje w zakresie 10 z wykorzystaniem
palcoéw lub liczmandw.

» Liczy obiekty od dowolnego miejsca; rozumie, ze
wynik liczenia bedzie taki sam bez wzgledu na to, od
ktorego miejsca bedzie liczyc¢.

» Odrdznia liczenie btedne od poprawnego.

» Rozumie zasade, ze ostatni liczebnik oznacza liczbe
wszystkich elementéw zbioru.

» Uktada elementy do liczenia w utatwiajacy je sposoéb.

» Gra w gry planszowe, ktére wptywaja na rozwijanie
umiejetnosci matematycznych.

» Samodzielnie tworzy gry planszowe; ustala ich
zasady.

» Dostrzega znaczenie cyfriliczb w codziennym zyciu
(natarczy zegara, monetach i banknotach, znakach
drogowych, numery doméw, numery rejestracyjne
itd.).

» Poznaje znaki matematyczne: +, -, =, <, >.

» Uzywa znakow matematycznych do zapisywania
dziatan.

» Uktada zadania tekstowe do podanych dziatan;
uktada dziatania do tresci prostych zadan
tekstowych.

» Postuguje sie podczas zabawy i zaje¢ pojeciami
okreslajgcymi nastepstwo czasu.

» Wymienia pory dnia; wie, jakie czynnosci wykonuje
sie w okreslonym czasie.

» Rozumie znaczenie okreslen por roku.

» Rozumie zasade nastepstwa por roku, miesiecy, dni.

» Zna i wymienia nazwy dni tygodnia; postuguje sie
nimi podczas swobodnych rozmow.

» Utrwala nazwy miesiecy; podaje nazwe aktualnego
miesigca.

» Kojarzy nazwy miesiecy z waznymi datami
(urodziny, mikotajki, Swieta, wakacje itd.).

» Wie, do czego stuzy kalendarz.

» Potrafi okresli¢, kiedy co$ sie wydarzyto, w odnie-
sieniu do terazniejszosci, przesztosci i przysztosci
(dzisiaj, wczoraj, jutro).

» Poznaje rozne urzadzenia do mierzenia czasu (zegar
stoneczny, zegar elektroniczny, stoper, klepsydre
itd.).
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Obszar
rozwoju
dziecka

Osiaggniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

17.Rozpoznaje modele

monet i banknotéw

o niskich nominatach,
porzadkuje je,
rozumie, do czego
stuzg pienigdze

w gospodarstwie
domowym.

18.Postuguije sie pojeciami

dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, np.
tecza, deszcz, burza,
opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedrowka
ptakow, kwitnienie
drzew, zamarzanie
wody, dotyczgcymi
zycia zwierzat, roslin,
ludzi w Srodowisku
przyrodniczym,
korzystania z dobr
przyrody, np. grzybow,
owocow, ziot.

19.Podejmuje samodzielna

aktywnos$c¢ poznawcza,
np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie
przestrzeni

wtasnymi pomystami
konstrukcyjnymi,
korzystanie

Z nowoczesnej
technologii itd.

» Poznaje nominaty monet i banknotow.

» Poréwnuje monety i banknoty (wyglad, wielkos$¢,
wizerunki na banknotach itd.).

» Wie, ze pienigdze uzywane w réznych krajach réznia
sie miedzy sobg; poznaje ich wartos¢ umownag; wie,
do czego stuza.

» Wykorzystuje modele pieniedzy podczas zabawy
w sklep.

» Rozumie znaczenie pieniedzy w codziennym zyciu.

» Obserwuje zmiany zachodzace w przyrodzie
w poszczegolnych porach roku.

» Opisuje warunki pogodowe na podstawie
obserwacji.

» Utrwala wiadomosci na temat zjawisk
atmosferycznych; dopasowuje je do pér roku.

» Poznaje wtasciwosci fizyczne lodu i Sniegu w wyniku
dosSwiadczen oraz obserwacji.

» Poznaje zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego
wynikajgce z zanieczyszczen powietrza, gleby, wody
ilasow.

» Poznaje zagrozenia dla ludzi, ro$lin i zwierzat
wynikajace z niszczycielskiej sity zywiotow.

» Dostrzega zmiany w dtugosci dnia i nocy
w zaleznosci od pory roku.

» Poznaje zasady dbania o rosliny.

» Wie, jak opiekowac sie zwierzetami hodowanymi
w domu i gospodarstwie.

» Pomaga ptakom przetrwac zime, systematycznie je
dokarmiajac.

» Wie, jak ubra¢ sie odpowiednio do warunkéw
pogodowych.

» Zna jadalne i trujgce gatunki grzybdéw.

» Poznaje owoce (egzotyczne i krajowe); wie, jakie
korzysci zdrowotne wigzg sie z ich spozywaniem.

» Interesuje sie ksigzkami; oglada pozycje znajdujgce
sie w kaciku czytelniczym.

» Zna zasady dbania o ksigzki.

» Poznaje rozne rodzaje ksigzek (basnie, opowiadania,
przewodniki, atlasy, komiksy itd.).

» Uczestniczy w zajeciach bibliotecznych; poznaje
zasady zachowania sie w bibliotece i wypozyczania
ksigzek.

» Poznaje rozne ksigzki i czasopisma skierowane do
dzieci.

» Oglada czasopisma, albumy, przewodniki i atlasy
w celu wyszukania interesujacych je informacji.

» Z pomoca osoby dorostej bezpiecznie korzysta
z nowoczesnych technologii (takich jak internet,
smartfon).
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Obszar Osiaggniecia dziecka.
rozwoju Dziecko przygotowane Tresci edukacyjne
dziecka do podjecia nauki w szkole:
20. Wskazuje zawody » Potrafi wyttumaczy¢, na czym polega praca jego
wykonywane przez rodzicow; podaje nazwy zawoddw.
rodzicow i osoby » Zna specyfike niektorych zawoddw; rozpoznaje
z najblizszego przedmioty i narzedzia potrzebne doich
otoczenia, wyjasnia, wykonywania.
czym zajmuje sie » Potrafi wymienic¢ nazwy niektérych zawodow.
osoba wykonujaca » Poznaje zawody zaufania spotecznego (takie jak
dany zawéd. policjant, strazak, lekarz, ratownik medyczny); wie,
na czym polega praca tych ludzi.
» Potrafi rozpoznac i nazwac¢ zawody na podstawie
charakterystycznych ubioréw.
» Wie, w jakim celu podejmuije sie prace.
21.Rozumie bardzo » Doskonali umiejetnos$¢ rozumienia prostych polecen
proste polecenia w jezyku obcym.
w jezyku obcym » Aktywnie uczestniczy w zabawach nasladowczych,
nowozytnym i reaguje ruchowych, plastycznych, muzycznych i teatralnych
na nie; uczestniczy prowadzonych w jezyku obcym.
w zabawach, np. » Odtwarza niektore stowa i zwroty w jezyku obcym.
muzycznych, » Potrafi si¢ przedstawic, przywitac i pozegnac
ruchowych, W jezyku obcym.

» Spiewa piosenki w jezyku obcym (w grupie
i indywidualnie).

» Rozumie ogdlny sens czytanych opowiadan
i historyjek, jesli sg wspierane ilustracjami,
historyjkami obrazkowymi, ruchem, gestami
i mimika.

» Recytuje krétkie wierszyki w jezyku obcym
(grupowo i indywidualnie).

» Wykorzystuje poznane stownictwo w trakcie zabaw.

plastycznych,
konstrukcyjnych,
teatralnych; uzywa
wyrazoéw i zwrotow
majacych znaczenie
dla danej zabawy lub
innych podejmowanych
czynnosci; powtarza
rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych

lub czytanych,

gdy sg wspierane

np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami.
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Obszar
rozwoju
dziecka

Osiaggniecia dziecka.
Dziecko przygotowane

do podjecia nauki w szkole:

Tresci edukacyjne

22

23.

. Reaguje na proste

polecenie w jezyku
mniejszosci narodowej
lub etnicznej, uzywa
wyrazow i zwrotéw
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem;
zna godto (symbol)
swojej wspolnoty
narodowej lub
etnicznej.

Reaguje na proste
polecenie w jezyku
regionalnym -
kaszubskim, uzywa
wyrazow i zwrotéw
majacych znaczenie
w zabawie i innych
podejmowanych
czynnosciach:
powtarza rymowanki
i proste wierszyki,
Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens
krotkich historyjek
opowiadanych lub
czytanych wspieranych
np. obrazkiem,
rekwizytem, gestem,
zna godto (symbol)
swojej wspdlnoty
regionalnej -
kaszubskiej.

» Uczy sie jezyka mniejszosci narodowej lub etniczne;j.

» Zna i rozumie proste polecenia oraz zwroty w jezyku
mniejszosci narodowej lub etniczne;j.

» Aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.

» Wzbogaca swoje stownictwo w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej o nowe stowa i zwroty;
wykorzystuje je w trakcie zabawy.

» Deklamuje wierszyki i rymowanki oraz $piewa
piosenki w jezyku mniejszosci narodowej lub
etnicznej (grupowo i indywidualnie).

» Orientuje sie w historii swojej rodziny; poznaje
znaczenie nauki jezyka mniejszosci narodowej lub
etnicznej.

» Ma swiadomosc¢ przynaleznosci spoteczne;j
i terytorialne;j.

» Rozumie ogdlny sens czytanych opowiadan
i historyjek, gdy sa wspierane ilustracjami,
historyjkami obrazkowymi, ruchem, gestami
i mimika.

» Poznaje zwyczaje i tradycje kultywowane
w spotecznosci nalezgcej do mniejszosci narodowej
lub etnicznej.

» Wie, jak wygladaja symbole narodowe spotecznosci,
do ktérej nalezy.

» Rozpoznaje stroje ludowe spotecznosci, do ktorej
nalezy.

» Uczy sie jezyka regionalnego - kaszubskiego.

» Znairozumie proste polecenia oraz zwroty w jezyku
regionalnym - kaszubskim.

» Aktywnie uczestniczy w zabawach grupowych.

» Wzbogaca swoje stownictwo w jezyku regionalnym
(kaszubskim) o nowe stowa i zwroty; wykorzystuje
je w trakcie zabawy.

» Deklamuje wierszyki i rymowanki oraz Spiewa
piosenki w jezyku regionalnym - kaszubskim
(grupowo i indywidualnie).
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Zadania nauczyciela w zakresie monitorowania rozwoju dziecka

Nauczyciel na podstawie zapiséw wtasciwej ustawy dotyczacych warunkdw i sposobdw realizacji pod-
stawy programowej prowadzi obserwacje dziecka z wykorzystaniem narzedzi do przeprowadzenia
diagnozy przedszkolne;.

Aby dokonac¢ obserwacji w sposéb rzetelny, nauczyciel powinien zna¢ odpowiedz na kilka
pytan. Podstawowe pytanie brzmi: w jakim celu dokonujemy obserwacji? Najwazniejszg odpowiedzig
nato pytanie jest: aby doktadnie poznac naszych podopiecznych. Jesliich dobrze poznamy, utatwi nam
to podjecie dziatah sprzyjajacych ich rozwojowi, odnoszeniu sukceséw edukacyjnych, niwelowaniu
problemoéw i zaspokojeniu potrzeb. Wnikliwa obserwacja pomaga zrozumie¢ zachowania dzieci,
poznac zrédtaich sukcesow i powody niepowodzen edukacyjnych, zainteresowaniaiuzdolnieniadzieci,
a takze wptyw Srodowiska na ich rozwdj. Ta wiedza przyczynia sie do planowania pracy dydaktyczno-
-wychowawczej z uwzglednieniem indywidualizacji.

Nauczyciel musi wiedzie¢, co obserwowac. Obserwujemy m.in. tendencje rozwojowe
i zaburzenia: funkcji percepcyjno-motorycznych, pamieci i uwagi, inteligencji i mys$lenia, postaw
spoteczno-emocjonalnych, samowiedzy, osobowosci, zachowan problemowych, komunikacji,
potrzeb i motywow postepowania oraz stylu poznawczego, a takze srodowiska rodzinnego (tu istotne
sg przede wszystkim styl wychowawczy preferowany przez rodzicdéw, warunki, w jakich dziecko jest
wychowywane, a takze problemy rodzinne, ktére moga mie¢ wptyw na funkcjonowanie dziecka).
Wszystko to odbywa sie w statej wspdtpracy z rodzicami dziecka.

Dobry obserwator powinien posiada¢ wiedze na temat rozwoju dziecka, przyczyn powstawania
jego zaburzen, wptywu na zachowanie i postepy edukacyjne $rodowiska rodzinnego, przebytych
choréb, motywacji wewnetrznych itd. Wiedza ukierunkowuje uwage obserwatora. Nauczyciel jako
dobry obserwator musi mie¢ chec¢ poszerzania swojej wiedzy na temat obserwowanych zjawisk.
Obserwator potrafi zrezygnowac z wtasnych zainteresowan, sktonnosci, upodoban i nawykoéw, by
podporzadkowac sie celom i zadaniom obserwacji, widzie¢ i rejestrowac to, co powinien, a nie to,
co wydaje mu sie wazne lub ciekawe, a takze doktadnie rejestrowac¢ zaobserwowane dane. Cechy
dobrego obserwatora to rowniez spostrzegawczos$¢ i obiektywizm.

Obserwacja jest spostrzeganiem. Polega na Swiadomym, planowym i celowym rejestrowaniu
zachowan cztowieka, zjawisk i zdarzen.

Cechy dobrej obserwacji:

» celowa -zamierzona i ma jasno okreslony cel; wyznacza on kierunek obserwacji, rodzaj i liczbe
cech lub elementéw sytuacji, na ktore kierujemy uwage; cel okresla aspekt, czyli to, pod jakim
katem bedziemy obserwowac dana osobe lub zjawisko; cel jest podstawa ustalenia planu
obserwacji,

» zaplanowana - plan obserwacji wyznacza tres¢ i kolejno$¢ spostrzezen oraz to, w jakich
odstepach czasowych i w jakich sytuacjach dziecko bedzie obserwowane; moze przyjac¢ forme
schematu istniejgcego w naszych umystach albo pojawic sie w formie pisemnych dyspozycji
utatwiajacych prowadzenie obserwacji,
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» systematyczna - doktadna i mozliwie szczego6towa,

» obiektywna - obserwator nie ujmuje faktéw i zdarzen pod katem wtasnych oczekiwan, a takze
nie bierze pod uwage wczesniejszego nastawienia,

» selektywna - spostrzezenia dokonywane w trakcie obserwacji ograniczaja sie do niektérych
cech obserwowanego obiektu, czyli maja charakter selektywny, wybiérczy; dokonanie wtasci-
wego wyboru cech zachowania majacych by¢ przedmiotem obserwacji wymaga aktywnej po-
stawy umystu,

» aktywna postawa umystu - ,aktywne spostrzeganie” lub ,spostrzeganie z namystem” w trak-
cie obserwacji uruchamiajg procesy myslenia: analize, synteze, poréwnywanie, abstrahowa-
nie, wnioskowanie, dzieki ktérym jest mozliwe dokonanie niezbednej selekcji w przedmiocie
obserwacji; sg one podstawami do formutowania wnioskéw przy opracowywaniu zebranych
materiatow.

Najbardziej rozpowszechniong wéréd nauczycieli forma zapisywania spostrzezeh dokonanych
podczas obserwacji sg arkusze obserwacji. W pakiecie Zyrafa Ola znalazty sie arkusze, ktére umozli-
wiaja notowanie zauwazonych postepow i problemdw dzieci oraz wyciggniecie wnioskéw do dalszej
pracy z nimi. Dla grup dzieci 6-letnich zostata przygotowana kompleksowa diagnoza w oparciu o kar-
ty pracy, ktorej rezultat zapisuje sie w tabeli obserwacji.

Na rok przed pdjsciem dzieci do szkoty nauczyciele realizujg diagnoze gotowosci szkolnej,
ktéra opiera sie w duzej mierze na wynikach obserwacji dokonywanej przez caty okres pobytu
dziecka w przedszkolu. Aby w sposob rzetelny dokonac¢ diagnozy pedagogicznej, warto skorzystac ze
specjalnych narzedzi.

Wedtug Barbary Wilgockiej-Okon ,dojrzatos¢ szkolna” wigze sie ze zmianami rozwojowymi
majacymi charakter spontaniczny i z samym dojrzewaniem biologicznym organizmu, a ,gotowos$¢
szkolna” - z istnieniem mozliwosci ¢wiczenia, ksztattowania pewnych witasciwosci stwarzajacych
szanse osiggniecia dojrzatosci szkolnej (moment przygotowania czy gotowosci do zadan szkolnych).

Diagnoze wstepna nauczyciel przeprowadza do konca listopada roku szkolnego, w ktdorym
dziecko realizuje obowigzek rocznego przygotowania przedszkolnego. Jesli dzieci uczeszczajg do
przedszkola od 3. roku zycia, mozna rozpocza¢ diagnoze gotowosci szkolnej juz we wrzesniu. Jesli
do przedszkola dzieci przyszty dopiero w wieku 6 lat, z diagnoza wstepna nalezy poczekac, az za-
adaptuja sie one do warunkdw przedszkolnych.

Celem takiej analizy jest zgromadzenie informacji, ktére moga pomac:

» rodzicom w podjeciu decyzji 0 rozpoczeciu wypetniania obowigzku szkolnego przez dziecko,

» nauczycielowi przedszkola przy opracowaniu indywidualnego programu wspierania i korygo-
wania rozwoju dziecka, ktory bedzie realizowany w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki
w szkole podstawowej (w przypadku dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go - zespotowi nauczycieli i specjalistéw przy opracowywaniu lub modyfikowaniu indywidual-
nego programu edukacyjno-terapeutycznego),

» pracownikom poradni psychologiczno-pedagogicznej przeprowadzajagcym - w razie potrzeby
zwigzanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - pogtebiong diagnoze dziecka.
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Po dokonaniu diagnozy wstepnej nalezy zorganizowac spotkanie z rodzicami, podczas kté-
rego zostang oni poinformowani, czym jest gotowos¢ szkolna, oraz zapoznajg sie z wynikami dia-
gnozy swoich dzieci. Po diagnozie wstepnej nauczyciel przygotowuje program wspierania i korygo-
wania rozwoju dla dzieci, ktére potrzebujg pomocy w okreslonych obszarach. Po podjeciu dziatan
wspierajacych osiggniecie przez dzieci gotowosci szkolnej na podstawie wczesniej wspomnianych
programow jest dokonywana diagnoza koncowa. Jej wyniki powinny by¢ znane najp6zniej pod ko-
niec marca, poniewaz do konca kwietnia nauczyciele przekazuja rodzicom informacje o gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole.

Proces diagnozowania jest ciggty, systemowy i wspierajacy. Zawiera wskazowki dotyczace
dalszego dziatania (wychowanie, profilaktyka, terapia). Opiera sie na zasadach psychologii rozwo-
jowej. W fazie interpretacji wnioski sg formutowane z uwzglednieniem zadan rozwojowych, dojrza-
tosci funkcji psychicznych i umiejetnosci.

Wsrod metod diagnozowania wymienia sie: obserwacje, rozmowe, wywiad, analize wytwo-
row dzieciecych i dokumentéw, informacje specjalistéw i inne (np. arkusze, ankiety, kwestionariu-
sze, testy, techniki socjometryczne, techniki projekcyjne, nauczanie diagnozujace). Wybor techniki
obserwacji zalezy od ogdélnego planu poznawania wychowankow, problemow, ktére chce sie rozwig-
zac¢, rodzaju potrzebnych wiadomosci, mozliwosci czasowych i technicznych.
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Indywidualizacja procesow wychowaniainauczaniaw praktyce
przedszkolnej

Podstawga do prowadzenia dziatah zwigzanych z indywidualizacjg jest Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.

§ 2. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w przedszkolu, szkole i pla-
cowce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i czynnikéw srodowi-
skowych wptywajacych na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placowce, w celu wspierania
potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i petnego uczestnictwa
w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oraz w Srodowisku spotecznym.

Pomoca objete sa dzieci, ktére przejawiaja potrzeby wynikajace:

_

Z niepetnosprawnosci,

z niedostosowania spotecznego,

z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym,

z zaburzen zachowania lub emogji,

ze szczegOblnych uzdolnien,

ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

z deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych,

z choroby przewlektej,

© ® N O U B W N

z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,
10. z niepowodzen edukacyjnych,

11. z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami sSrodowiskowymi,

12. z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesdniejszym ksztatceniem za granica.
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W przedszkolu nalezy prowadzi¢ zajecia w formach wynikajacych z rozporzadzenia.

§ 6. 1. W przedszkolu pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie biezacej pracy

z uczniem oraz przez zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistéw, a takze w formie:

1.

2.

zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia,

zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym,

zindywidualizowanej  Sciezki  realizacji obowigzkowego rocznego  przygotowania
przedszkolnego,

porad i konsultacji.

Istotg indywidualizacji pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest uwzglednianie przez nauczyciela

réznic miedzy nimi. Réznice miedzy dzie¢mi ogniskuja sie wokot szesciu grup:

1.

2
3
4.
5
6

réznice w stanie zdrowia, we wtasnych procesach nerwowych,
réznice w zasobie wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen,

réznice w przebiegu procesdéw poznawczych,

roznice w zainteresowaniach,

réznice w stosunku do pracy, w motywacji do uczenia sie,

réznice w warunkach srodowiskowych.

Program Zyrafa Ola daje mozliwo$¢ indywidualizowania pracy z dzie¢mi polegajacej na:
dostosowaniu przewidywanych rezultatow lub osiggnie¢ do poziomu rozwoju dziecka,

pracy z wykorzystaniem metod aktywizujacych, ktére pomagaja wyzwoli¢ potencjat dzieci
i rozwingc ich zainteresowania, ucza wspotpracy oraz przygotowuja dzieci do samodzielnego
zdobywania wiedzy,

statym monitorowaniu osiggnie¢ dzieci oraz planowaniu pracy z uwzglednieniem ich potrzeb
i mozliwosci.

Indywidualizacje pracy z dzie¢mi utatwiaja nauczycielowi karty pracy z pakietu. W obrebie

jednego tematu zaproponowano w nich ¢wiczenia o zréznicowanym stopniu trudnosci. Dzieki temu

kazde dziecko moze pracowac zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
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Wspotpraca z rodzicami

Bardzo wazny dla ujednolicenia oddziatywan wychowawczych w przedszkolu i domu jest systema-

tyczny kontakt nauczycieli z rodzicami. Ponizej przedstawiono przyktadowy plan wspétpracy z rodzi-

cami, uwzgledniajacy jej rézne formy, ze szczegbdlnym naciskiem na prowadzenie przez nauczycieli

dyzurdéw dla rodzicow, podczas ktorych moga oni dowiedziec sie o postepach, ktopotach i zachowaniu

dzieci oraz ustali¢ z nauczycielami tzw. wspélny front dziatan.

Przyktadowy plan wspétpracy z rodzicami

Osoba

rodzicéw.

z postepami i zacho-
waniem dzieci.

Lp. Data Forma wspétpracy Cel odpowiedzialna Uwagi
1. 2 wrzesnia » Zebranie z rodzicami » Zapoznanie rodzicow
rozpoczynajace rok Z organizacjg nowego
szkolny. roku szklonego.
Omowienie wymagan
podstawy progra-
mowej wychowania
przedszkolnego.
2. | 30 wrzesnia » Dyzur wychowawcy dla Zapoznanie rodzicow
rodzicow. z postepami i zacho-
waniem dzieci.
3. 21 pazdziernika » Dyzur wychowawcy dla Zapoznanie rodzicow

Babci i Dnia Dziadka.

4. 28 pazdziernika | » Zebranie z rodzicami Zapoznanie rodzicow
dzieci 6-letnich. z wynikami obserwacji
» Prelekcja na temat go- dzieci podczas zajg¢
towosci szkolnej. dokonanych przez
psychologa i logopede.
5. 22 listopada » Zajecia otwarte dla ro- Whtaczenie rodzicéw do
dzicow. pracy przy projektach.
6. 25 listopada » Dyzur wychowawcy dla Przedstawienie rodzi-
rodzicow. com wynikéw diagno-
zy wstepnej.
Wskazanie obszaréw
wspomagania rozwoju
dziecka przez rodzicow.
7. grudzien » Zaproszenie rodzicéw » Integracja grupy pod-
na jasetka w wykonaniu czas spotkania optat-
dzieci. kowego.
8. grudzien » Dyzur wychowawcy dla | » Omoéwienie sukceséw
rodzicow. i niepowodzen dzieci.
9. styczen » Uroczystos¢ z okazji Dnia | » Kultywowanie tradycji

rodzinnych.
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, Osoba .
Lp. Data Forma wspétpracy Cel e el Uwagi
10. | styczen » Dyzur wychowawcy dla | » Wymiana do$wiadczen
rodzicow. w zakresie wspoma-
gania rozwoju dziecka
w kierunku osiagniecia
przez nie gotowosci
szkolnej.
1. | luty » Zebranie z rodzicami » Sprawozdanie z reali-
podsumowujace prace zacji rocznego planu
w | potroczu. pracy przedszkola
w | pétroczu.
12. | luty » Dyzur wychowawcy dla | » Informowanie na bie-
rodzicow. 73C0 0 zachowaniu
dzieciiich postepach
oraz wspolne rozwig-
zywanie problemow.
13. | marzec » Zajecia otwarte dlaro- | » Zaprezentowanie ro-
dzicow. dzicom przyktadowych
¢wiczen z zakresu pro-
filaktyki logopedycznej.
14. | kwiecien » Dyzur wychowawcy dla | » Zapoznanie rodzicéw
rodzicow. z wynikami diagnozy
koncowej.
15. | maj » Uroczystos¢ z okazji » Kultywowanie tradycji
Dnia Matki i Dnia Ojca. rodzinnych.
16. | czerwiec » Uroczyste zakonczenie | » Ostatnie spotkanie

edukacji przedszkolnej.

w tym gronie. Przypo-
mnienie sobie mitych
chwil spedzonych

w przedszkolu. Pod-
pisanie sie w kronice

grupy.

107



108

Literatura

10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Bartkowiak Z., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, WSiP, Warszawa 1986.

Dziecko w szkolnej rzeczywistosci - zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementarnej,
Sowinska H. (red.), Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2011.

Gardner H., Pie¢ umystéw przysztosci, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2009.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka. Metodyka i scenariusze zajec¢
z szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i placéwkach integracyjnych, WSiP, Warszawa 2010.

Jastrzab J., Diagnoza nauczycielska w edukacji wczesnoszkolnej, ,Wychowanie na co Dzien”,
2003, nr 9, s.14-20.

Klim-Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa
2010.

Kochan-Wojcik M., Diagnoza i monitorowanie rozwoju matego dziecka, www.oskko.edu.pl/
wroclaw-05-2005/ (dostep: 5.10.2016).

Kochan-Wojcik M. iin., Edukacja elementarna a diagnoza pedagogiczna, Centralny Osrodek
Doskonalenia, Warszawa 2002.

Metodyka wychowania przedszkolnego, Kwiatowska M., Topinska Z. (red.), Panstwowe
Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1972.

Mickiewicz J., Materiaty do diagnozy pedagogicznej umiejetnosci pisania i czytania uczniow
szkoty podstawowej i gimnazjum, Wydawnictwo TNOIK, Torun 2014.

Piaget J., Dokqgd zmierza edukacja, PWN, Warszawa 1977.
Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Kwiatowska M. (red.), WSiP, Warszawa 1985.

Skarbek K., Wronska |., Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku
przedszkolnym, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow 2013.

Strykowski W., Strykowska J., Pielachowski J., Kompetencje nauczyciela szkoty wspétczesnej,
Wydawnictwo eMPi?, Poznan 2003.

Wilgocka-Okon B., Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2003.

Witoch S., Wtoch A., Diagnoza catosciowa w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 20009.

Wragg E.C., Co i jak obserwowac w klasie, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001.

Zaczynski W., Praca badawcza nauczyciela, WSiP, Warszawa 2003.



Zyrafa Ola. Program wychowania przedszkolnego

Notatki

109



110



Zyrafa Ola. Program wychowania przedszkolnego

Notatki

m



Opracowanie redakcyjne: Monika Krzywoszynska, Katarzyna Rutkowska
Sktad i tamanie: Bartosz Maks$wiej

© by Klett Polska sp. z 0.0., Poznan 2021
ISBN: 978-83-8165-536-1
13976

www.olaiprzyjaciele.pl
Klett Polska sp. z o.0.
ul. Polska 114
60-401Poznan
infolinia: 61626 90 90
faks: 61849 62 02

Ksigzka, ktéra nabytes, jest dzietem twdrcy i wydawcy. Prosimy, abys$ przestrzegat praw, jakie im przystuguja. Jej zawar-
to$¢ mozesz udostepni¢ nieodptatnie osobom bliskim lub osobiécie znanym. Ale nie publikuj jej w internecie. Jedli cytujesz
jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. A kopiujac jej czes¢, rob to jedynie na uzytek
osobisty.

Szanujmy cudza wtasnosc¢ i prawo.

Wiecej na www.legalnakultura.pl.

Polska Izba Ksigzki






i)

2 I
L

“h»

Klett Polska sp. z o0.0.

ul. Polska 114, 60-401 Poznan
infolinia: 61 626 90 90

fax: 61 849 62 12

e-mail: doradcy@klett.pl
www.klett.pl | fb.com/zyrafaola

9 "788381"655361
9“3 Klett




	Pusta strona
	Pusta strona



