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i =Y Drodzy Rodzice!

Gdyby klasyfikowac dzieciece leki pod wzgledem czestosci wystepowania,
lek przed ciemnoscig bytby jednym z najpowszechniejszych. Ciemnos$¢ nocy
i niepewnos¢, co sie w niej czai, uruchamia wyobraznie i sktonnos¢ do obaw.
W gtowie dziecka pojawiajg sie rézne wizje - pod tézkiem znajdzie potwora, za szafg
ukryt sie smok, a szeleszczaca za oknem gatazka to na pewno duch. Dziecko moze nie chciec
samo zasypiac w t6zku, mimo ze do tej pory nie byto z tym problemu.

Pomoc rodzicow w poznawaniu ,,nocnego swiata" zmniejsza obawy i powoduje, ze Swiat w nocy
jest réwnie bezpieczny i znajomy jak Swiat za dnia. Bowiem im wiecej dziecko wie o danym problemie
czy zjawisku, tym mniejszg ma sktonnos¢ do obawiania sie go. Dlatego wiedza o tym, jak wyglada
nocne zycie zwierzat, nocne zycie miasta i nocne niebo rozbudza ciekawos¢ i che¢ do poszukiwania
informacji na ten temat, a to pomaga dziecku oswoic sie z nieznanym. Najlepszym sposobem na
ostabienie obaw dziecka jest tez bliski kontakt z dorostym i okazja do obserwowania, ze dorosty
nie okazuje strachu, a raczej ciekawosc¢ czy rados¢ z poznawania czegos$ nowego.

Ksigzka, ktérg trzymacie w reku, pomoze waszym dzieciom stawi¢ czoto obawom zwigzanym
z ciemnoscia. Im bardziej poznajg one nowg rzeczywistos¢, tym mniej beda sie jej bac iz tym
wiekszg pewnoscig i spokojem beda reagowacd na nieobecnos¢ rodzicéw. Ksigzka ta jest prze-
znaczona dla rodzicéw i dla dzieci. Czytajac i ogladajac jg z dzieckiem, odnajdziecie w niej obrazki
przedstawiajgce rézne sytuacje nocnego zycia zwierzat, miasta i rodziny. Do rodzicéw skierowana
jest dolna czes$¢ kazdej strony. Znajdziecie tu pomyst na zabawe, ktéra zwigzana jest z tematyka
danej strony, a takze komentarz psychologa, ktéry

podpowiada, jak radzi¢ sobie z nowg rzeczy-
wistoscig, na co zwrdécic uwage, czego sie
spodziewad. Te informacje i porady po-
kazujag najwazniejsze elementy oswajania
ciemnosci i wskazujg rodzicom, jak poméc
dziecku w przezwyciezeniu niepewnosci
wywotanej nieznanym.




Dlaczego robi sie ciemno?

Dzien chyli sie juz ku koncowi. Gdy storice zniza
sie coraz bardziej, na dworze robi sie ciemno.
Kolorowe kwiaty tez juz nie btyszczg tak mocno,
a zielen taki blednie. Robi sie coraz chtodnigj,

bo storice juz nie grzeje. W koncu zachodzi
catkowicie i nastaje noc.

Pobawmy sie w zamiane rél. @

Zamiencie sie z dzieckiem rolami, niech ono bedzie mama lub tata, a ty badz dzieckiem. Niech \ « J

.mama” wyttumaczy ,dziecku”, dlaczego wieczorem trzeba juz przerwac zabawe i i$¢ do domu. * ‘
4K ot e

Dlaczego spimy?
Pojawiajgca sie czasem u dzieci niechec¢ do péjscia spa¢ moze byc efektem trudnosci w zrozumieniu, po co jest sen

L]

S ‘g i dlaczego ludzie $pig w nocy. Rozmawiaj z dzieckiem na ten temat:

‘(E'ﬁ a) wyttumacz mu, kiedy jest jasno, a kiedy ciemno i dlaczego,

; P7) b) opowiedz, co mozna robi¢, kiedy jest jasno, a co, kiedy jest ciemno,
S c) opowiedz o tym, dlaczego potrzebny jest sen i odpoczynek,

d) wyttumacz, co powoduje, ze ciato i gtowa sg zmeczone i potrzebuja snu,
e) wyijasnij, co zyskuje sie dzieki snowi i co by sie stato, gdyby cztowiek dtugo nie spat.



Tam, gdzie zachodzi storice,
niebo staje sie czerwone albo

pomarariczowe. Potrafisz
narysowac wieczorne niebo?

- ChodZcie, zrobimy
sobie nocng wedrowke! -
powiedziat tata. Idze
i Jakubowi bardzo sie ten
pomyst spodobat. Wskakujq
szybko w ciepte rzeczy i juz
moggq ruszac w droge...

Pobawmy sie w psiego przewodnika.

Woyobraz sobie, ze piesek jeszcze nigdy nie byt na dworze, kiedy jest ciemno. Opowiedz mu, jak
wyglada ulica, park czy ogréd w ciemnosciach. Co mozna zobaczy¢, a czego nie widac¢? Jak nalezy

sie zachowac, gdy jest ciemno?

Wazne jest wiasne doswiadczenie
Dzieci czesto chcg sprébowad, jak to jest nie spac w nocy. Jesli twoje dziecko jest zdrowe i wypoczete, mozesz pozwolié¢

=

_3 ‘g mu na taki eksperyment. Pozwdl mu wieczorem dtuzej sie bawic (dbaj o to, aby byty to spokojne, wyciszajgce zabawy).
E'ﬁ Badz razem z dzieckiem i pozwdl mu zobaczy¢ takze twoje zmeczenie i potrzebe snu. Pozwdl mu odkry¢, ze zabawa
; B w dzien, kiedy wszyscy maja wiecej sity i zapatu, jest ciekawsza.

3

WIECE] KSIAZEK Z SERI] AKADEMIA INTELIGENTNEGO MALUCHA: bit.lyfAIM-PROMO



http://bit.ly/AIM-PROMO

L]

Warto
dzieé

wie

Na ulicach
palg sie latarnie.
A w domach wtqcza sie
swiatto. Dzieki temu mozemy
widzie¢ w ciemnosci.

Pobawmy sie w teatr cieni.

Skorzystaj z lampki nocnej lub latarki. Mozecie robic ksztatty za pomoca rak lub oswietlac¢ rézne codzienne
przedmioty. Przygladajcie sie, czym cien rézni sie od oryginatu, zgadujcie, od jakiego przedmiotu pochodzi
dany cien. Zrébcie to w catkowitych ciemnosciach, aby dziecko przyzwyczajato sie do braku Swiatta

i kojarzyto go z przyjemna zabawa.

Réznorodnosé

Dzieci obserwuja Swiat i widza, ze nie wszyscy zachowuja sie tak samo i nie wszyscy wieczorem robig to samo, co wasza
rodzina. To budzi ciekawo$¢ dziecka, a takze chec zrozumienia tych réznic. Rozmawiaj z dzieckiem o réznych zwyczajach
rodzinnych, domowych, kulturowych (mozesz skorzystaé z rysunku w ksigzce lub z innych Zrédet). Wyjasnij réznice

w zachowaniu pomiedzy dorostymi i dzie¢mi, osobami o réznych zawodach, zwierzetami aktywnymi noca i za dnia. Zadbaj,
aby dziecko znato réznorodnosc swiata i rozumiato, dlaczego ludzie zachowujg sie w odmienny sposéb (aby rozumiato sens
i cel réznych zachowan, by nie musiato ich traktowac jako narzuconych i niezrozumiatych nakazéw).



Jak ludzie spedzajg wiecz6r?

Wieczdr jest czasem szczegdlnym. Cichng odgtosy dnia.

Na ulicach robi sie spokojniej. Ludzie wracajg do domu.

Jedza wspdlnie kolacje i opowiadajg sobie, co przezyli w ciggu
dnia. Niektérzy wykorzystuja ten czas spokoju na czytanie
lub ogladanie telewizji. Jedni jeszcze pracuja.

Inni siedzg wygodnie na balkonie. Ktos inny poszedt juz

do tézka. A ty co robisz wieczorem?

Co Iga odkryta w swietle latarki?

Narysuj cztowieka i wskaz na nim, ktére czesci ciata trzeba my¢ wieczorem.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego warto sie my¢ wieczorem. Sprébujcie przepomniec sobie,
czy wasze domowe zwierzatko tez myje sie przed péjsciem spac i po co to robi.

Zaprzyjaznij sie z ciemnoscia
Zeby dziecko nie bato sie ciemnosci, wazne jest nauczenie go, jak mozna sobie z nig radzi¢. Opowiedz dziecku, jak

=

3 ‘g cztowiek na przestrzeni wiekéw kreowat rézne sposoby pokonywania ciemnosci. Opowiedz o ogniu, pradzie, a takze
‘gi'ﬁ o mozliwosci korzystania z informacji ptynacych z innych zmystéw poza wzrokiem (stuchu, wechu).
>3
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Czasami rozbtysnie na

niebie spadajgca gwiazda.
Wtedy mozesz wypowiedziec¢
zyczenie!

Czy ksiezyc zawsze wyglada tak samo?

To jest pan Antoni, nasz sgsiad. Przez lunete

obserwuje niebo. Tam u géry Swieci ksiezyc.

On nie zawsze wyglada tak samo. W niektére dni

jest waski jak sierp. Potem robi sie duzy i okragty

i wkrétce mozna go zobaczy¢ w petni. Nastepnie Jakub dziwi sie, jak

znowu sie zmniejsza i przez jakis$ czas w ogdle go przez lunete dobrze
nie widaé. WIdGC.kSIQZ,yC'I g.WIazc'!y. .
Ile gwiazd sSwieci na niebie?

Czy wiesz, co to jest lunetai do czego stuzy?

Opowiedz dziecku, co to jest luneta i do czego stuzy. Jesli nie masz lunety w domu, pokaz dziecku
lornetke lub szkto powiekszajace i pobawcie sie w ,,ogladanie tego, co trudno zobaczy¢". Pokaz dziecku,
ze to, czego nie widac¢ gotym okiem, tez jest ciekawe, a kiedy zobaczy sie to z bliska, staje sie zrozumiate

i tak samo zwyczajne jak krzesto czy drzewo.

Czy wiesz, jak wygladaja gwiazdozbiory?

Narysuj dziecku uktad gwiazd i zacheé do potaczenia ich, tak aby ukazat sie jakis wzor.
Zastanowcie sie wspadlnie, czy nazwa tego gwiazdozbioru (np. baran, delfin, wieloryb) pasuje do
~ danego ksztattu. Moze dziecku kojarzy sie z czyms innym.




lle gwiazd swieci na niebie?

W catkowitej ciemnosci gwiazdy sg szczegdlnie dobrze
widoczne. Tysigce gwiazd migocze nocg na przejrzystym
niebie. Gwiazdy, tak jak nasze stonce, sg ciatami
niebieskimi. Jednak znajduja sie o wiele dalej niz stonce.
Gwiazdozbidr rozposcierajacy sie na niebie nazywamy
Drogag Mleczna.

- Tam u géry migocze
piekna gwiazda -
mowi Iga.

- Nie, to jest samolot
dajgcy sygnaty swietlne! -
twierdzi tata.

Nocne niebo
Im wiecej dziecko wie o danym problemie czy zjawisku, tym ma mniejszg sktonnos$é do obawiania sie go. Ciemnosé

L]

_3 ‘g nocy i niepewnosé, co mozna spotkac¢ w ciemnosci, uruchamiajg wyobraznie i sktonnos$¢ do obaw (np. wyobrazanie

:E'ﬁ sobie czegos strasznego w ciemnosciach). Pomoc w poznawaniu nocnego swiata zmniejsza obawy i powoduje, ze

38 Swiat w nocy jest réwnie bezpieczny i znajomy jak sSwiat za dnia. Dlatego wiedza o tym, jak wyglada nocne niebo, co
.E mozna na nim zobaczy¢, a takze rozbudzanie ciekawosci i checi do poszerzania wiedzy na ten temat pomaga dziecku

oswoic sie z nieznanym. Wiedza o fazach ksiezyca oraz o gwiazdach i powodach, dla ktérych je widac na niebie lub nie
(noce jasniejsze i ciemniejsze), daje dziecku poczucie bezpieczerstwa i zmniejsza sktonnos¢ do tworzenia dziwnych
i ,strasznych” wyjasnien.
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Za dnia nietoperze spig gtowgq
w dét. Gdy robi sie ciemno,
wylatujqg ze swoich kryjéwek

i polujg na owady.

Warto
iedzieé

wie

- o %~ - Stara wieza
- Zobaczcie! - wota _ gt jest troche groZna

Jakub. Czy wiesz, jakie R - mysli Iga. Jakie
zwierze znalazt? zwierze zaszelescito

W ggszczu traw szuka ono w trawie obok dziewczynki?

owaddw i robakdéw.

Narysujmy galerie nocnych zwierzat.

Opowiedz dziecku o zwierzetach, ktére sg aktywne noca. Poszukajcie ich w ksigzkach lub w internecie.
Opowiedz mu, co robig w nocy i dlaczego moga sie poruszac po ciemku. Zrébcie galerie nocnych zwierzat -
zachec dziecko do narysowania zwierzat, ktére poznato. Pobawcie sie tez w chodzenie z zamknietymi oczami.

Nocne zycie

Poznawanie zwierzat aktywnych noca, ich zwyczajow i dzwiekdw, jakie wydajg, urealnia to, co dziecko styszy lub widzi

w nocy. Umozliwienie dziecku poznawania tego wszystkiego, najlepiej w formie dobrej zabawy, powoduje, ze czuje sie ono
pewniej w ciemnosciach i nie tworzy nierealistycznych, strasznych wyobrazen. Jesli jednak takie wyobrazenia sie pojawiaja
i dziecko moéwi o strachu przed nocnymi potworami, warto zachecic je do zastanowienia sie, skad moze pochodzi¢ dzwiek,
ktéry ustyszato lub cien, ktéry zobaczyto (np. jesli co$ w nocy skrobie w okno, moga to by¢ owady lub gataz).




Sowa lata nocg
bardzo cicho i poluje
na myszy.

Jakie zwierzeta wedruja w nocy?

Kiedy Iga i Jakub podchodza z tatg blizej lasu, nagle robi sie
bardzo, bardzo ciemno. Dzieci sg zupetnie cicho. - Moze
bedziemy miec szczescie i zobaczymy jakie$ zwierze -
szepcze tata. Nocg wiele zwierzat wedruje i poluje.

Do takich zwierzat nalezg np. lis lub szop pracz. Majg one
bystre spojrzenie, czuty nos i duze uszy. Dlatego dobrze
radzg sobie w ciemnosci.

Pobawmy sie w zgadywanie, co czuje Iga.

Co moze myslec? Dlaczego sie boi? Porozmawiajcie, co Ilga moze zrobié, zeby sie nie ba¢ (podpowiedz
dziecku rézne sposoby, takie jak: blisko$¢ mamy czy taty, przytulenie, rozmowa, sprawdzenié, co wydaje
jakis dZwiek, poznanie zwyczajéw nocnych zwierzat itp.).

' Zwrd¢ dziecku uwage na twarz Igi. Zapytaj, co czuje dziewczynka. Po czym mozna poznad, ze sie boi?

Rodzic jest oparciem i wzorem
Najlepszym sposobem na ostabienie obaw dziecka jest bliski kontakt z dorostym i okazja do obserwowania, ze dorosty

&=

A . . . . sz sz . , . Y .
_3 g nie okazuje strachu, a raczej ciekawos¢ czy rados$¢ z poznawania czegos$ nowego. Warto pamietad, ze to, co czuje
S N dziecko, w duzej mierze zalezy od samopoczucia i nastawienia rodzica. Dlatego emocjonalna réwnowaga rodzica i jego
; pewnosc, ze wszystko bedzie dobrze, bardzo pomaga dziecku zachowac spokéj i pozytywne nastawienie.

.

wie



Kto musi pracowac w nocy?

W drodze powrotnej do domu lga, Jakub i tata
przechodzg obok przystanku autobusowego. Czeka

tam kilkoro ludzi, ktérzy sg wtasnie w drodze do pracy.
W wielu fabrykach pracuje sie przez catg dobe. Strazacy
i policjanci dniem i nocg sg na stuzbie i pomagajg, gdy
tylko zajdzie taka potrzeba. W szpitalu tez zawsze ktos

czuwa.

niebiesko.

O, jedzie policja. Kogut
na dachu policyjnego
samochodu miga na

Pokaz mi, jak mozna poprosic policjanta o pomoc.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, kim s3g policjanci, co robig, jakie s ich zadania. Opowiedz, dlaczego
pracuja tez w nocy, kiedy inni ludzie $pia. Na spacerze pokaz dziecku policjanta i policyjny samochdd.
Powiedz mu, w jakich sytuacjach moze zwrécic sie po pomoc do policjanta (np. kiedy zgubi sie na ulicy).
Przeéwiczcie taki dialog w domu.

Narysujmy razem szpitalng sale.

Przypomnij dziecku sytuacje, kiedy obudzito sie w nocy z powodu choroby i chciato, zeby przy nim
by¢. Opowiedz o pracy lekarzy i pielegniarek i o tym, ze chorzy ludzie potrzebujg pomocy przez

catg dobe. Zache¢ dziecko do narysowania tego, jak wyobraza sobie szpital i lekarzy. Pobawcie sie
w szpital, w karetke itp.



=

Warto
dzieé

wie

Pielegniarka rozpoczyna
sSwdj nocny dyzur
wieczorem. | az do
wczesnego ranka troszczy
sie o pacjentow.

Robotnicy w fabryce samochodéw
tez majg nocng zmiane. Praca przy
tasmie produkcyjnej trwa caty czas.

Piekarze takze pracujg
W hocy, abysSmy rano
mogli miec¢ swieze
buteczki. Mhm, ale

Zaufanie

Uczucie, ze nie jest sie osamotnionym i nie trzeba liczy¢ tylko na siebie, jest niezwykle waznym elementem poczucia
bezpieczenstwa. Warto méwic dziecku o innych ludziach, ktérych praca i zaangazowanie tworza dobre warunki zycia
dla wszystkich. Poczucie bycia czescig wspdlnoty ludzi wspiera dobre samopoczucie i ufnos¢ dziecka. Aby dziecko
czuto sie bezpiecznie i chetnie nawigzywato kontakt z innymi, a w razie potrzeby zwracato sie do nich po pomoc, warto
rozmawiac z nim o innych, opowiadac o tym, co robig, czym sie zajmujg, jacy s3. Wiedza dotyczgca réznych zawoddéw
pozwala dziecku zwiekszac poczucie bezpieczeristwa i poszerzaé swojg orientacje w $Swiecie. Dzieki temu maluch wie
na przyktad, ze nawet kiedy on $pi, inni ludzie dbajg o jego bezpieczenstwo, o to, zeby miat co jes¢, czy czuwajg nad jego
zdrowiem. W Swiecie matego dziecka za wszystko odpowiedzialny jest wszechmocny rodzic. Warto mu uswiadomié, ze
précz niego mozna liczy¢ réwniez na innych ludzi.
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Dlaczego musimy spac?

Jakub ziewa, a lga przeciera oczy. Nadszedt czas spania.

Gdy nastaje noc, robimy sie zmeczeni. Podczas snu nasz
organizm odpoczywa. Sen jest wazny, bo pozwala nastepnego
ranka znowu by¢ rzeskim. Dzieci potrzebujg duzo wiecej snu
niz dorosli. Dlatego tez wczesniej idg do tézka.

Iga i Jakub szykujg sie do spania.
- Teraz szybko umy¢ zeby

i zaraz w pizame! - mowi tata.
Jaki kolor ma twoja ulubiona
pizama?

Pies spi juz
w swoim
koszyku. A gdzie
Spi twdj pupil?

Zréobmy liste czynnosci, ktére nalezy wykonac przed potozeniem sie spac. )

Usiadz z dzieckiem i stwérzcie razem taka liste (mozecie jg zapisa¢ w formie ilustrowanego przewodnika
wykonanego przez dziecko). Jesli masz wiecej dzieci, zréb taka liste z kazdym dzieckiem z osobna (unikniesz
w ten sposéb spordéw, przekrzykiwania sie i dasz kazdemu poczucie, ze jest tak samo wazne).

Dlaczego dzieci potrzebuja wiecej snu?
Ten problem czesto pojawia sie w rozmowach (i sporach) z dzie¢mi. Wazne jest, aby dziecko rozumiato powody, dla ktérych

&=

2 ‘g rodzice podejmuja jakies decyzje. Warto wyttumaczyc¢ mu, jak dziata organizm twéj i jego (dziecko potrzebuje wiecej sity

‘(E ‘N i energii na dorastanie, szybciej sie meczy i czesciej musi sie regenerowac). Warto pokazac tez réznice pomiedzy dzieckiem

; B a dorostym (np. w sile fizycznej, wiedzy na temat Swiata itp.). Trzeba rowniez zwracac uwage dziecka na sytuacje, kiedy jest
.E np. zmeczone lub gtodne i opisywac jego samopoczucie, wyjasniajac, co jest mu wtedy potrzebne. W ten sposdéb uczy sie

samodzielnie rozpoznawac swoje stany, uczucia i potrzeby, aby samo mogto odpowiednio decydowac o tym, co powinno
w danej chwili zrobié.



- Jeszcze kiedys powtérzymy
takg nocng wedrowke - mysli
Iga i po cichu zyczy ksiezycowi
dobrej nocy.

W ciemnosci wiele rzeczy
wyglgda inaczej. Iga wie,
ze nie musi sie ich bac. Jak
w ciemnosci wyglgda twoj
ulubiony pluszak?

ror o

Ustalmy, co bedziemy robi¢ kazdego dnia przed péjsciem spac.

Na podstawie przygotowanej listy opracujcie wspdlny rytuat wieczorny - kolejnos¢ i sposéb wykonania wszystkich
niezbednych przed snem czynnosci. Pozwél dziecku dodac swoje potrzeby (np. czytanie ksigzki, opowiadanie

bajki). Réwniez te ustalenia zapiszcie (koniecznie ,reka dziecka") w formie graficznej i zawiescie nad t6zkiem lub

w widocznym miejscu w sypialni. Niech kazde dziecko ma swéj rytuat. Pamietaj tez o sobie - wynegocjuj z dzieckiem

taka organizacje wieczoru, ktéra odpowiada dziecku, ale jest mozliwa do wykonania i nie obcigzy nadmiernie ciebie.

Wieczorny rytuat
Przed snem trzeba wykonac wiele czynnosci, ktére nie zawsze sg ciekawe dla dziecka (szczegélnie zmeczonego).

L]

_8 '3 Warto z nim o tym rozmawiac i wtgczyc je w decyzje, co i kiedy trzeba zrobié. Poczucie wptywu na sytuacje, a nie tylko
E'ﬁ podleganie nakazom innych, wspiera samodzielnos¢, zdolnos¢ do podejmowania dobrych decyzji oraz realizowania
;'B zadania, nawet gdy jest sie zmeczonym lub w danej chwili nie ma sie na to ochoty (jesli cos jest mojg decyzjg, moim

wie

pomystem, mam wieksza motywacje, zeby to robi¢, poniewaz zwykle unikamy robienia tego co ,nie nasze").
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Czym sg sny?

lga i Jakub $pig mocno i gteboko. Gdy spimy,
czesto miewamy sny. Widzimy wtedy obrazy

i uczestniczymy w ciekawych przygodach. Ale
nastepnego ranka przewaznie nie wiemy, co nam
sie $nito. A ty? Tez idziesz teraz spa¢? A wiec
dobranoc! Kolorowych snéw!

Narysujmy najpierw twéj sen, a potem moj.

Opowiedz dziecku o swoim dziwnym $nie. Powiedz mu, jak go rozumiesz (moze ma cos wspdlnego z tym, Z,LI‘/_
0 Czym marzysz, moze z tym, czego sie obawiasz). Zache¢ dziecko do opowiadania o swoich snach, do
rysowania ich i wymyslania zabawnych historyjek z nimi zwigzanych (co byto przedtem, co zdarzy sie pdzniej).

Nieprzyjemne sny
Czasami dziecko ma straszne sny, podczas ktérych budzi sie wystraszone. Warto wyttumaczyé mu, ze to nie dzieje sie

&=

(-4 naprawde, ze w snach czasem pojawia sie to, czego sie boimy lub to, co sobie wyobrazamy. Jesli dziecko miewa straszne

- p € poJ €10, g0 SIg y / Y Y.

E ‘N sny, warto doktadnie dowiedziec sie, co mu sie $ni, poprosic, zeby to narysowato, porozmawiac o tym i sprobowac wspdlnie
; ¥ z nim znalez¢ pozytywne zakoriczenie takiego snu.

wie



Quiz dla odkrywcow

Teraz juz wiesz, Ze nie warto bac sie ciemnosci.
Postaraj sie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.
Wskaz tez, ktére obrazki umieszone na dole strony
przedstawiajg cienie na rysunku.

Dobrej zabawy!

Co kryje sie za tym cieniem?

// Kto tu jeszcze jedzie tak
pdzng porg?

Kto lata nocg
i tapie owady?

Kto przemierza zarosla?





