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Dzieci uwielbiajg puzzle. Ich uktadane ¢éwiczy umiejetnosé logicznego myslenia
i koncentracji oraz ksztattuje ruchy palcéw i dtoni. Do zabawy z puzzlami mozna
podchodzi¢ bardzo réznorodnie. Nie ograniczaj sie tylko do kupienia gotowej ukta-
danki w sklepie. Obejrzyj z dzieckiem znany mu obrazek lub zdjecie, a nastepnie
potnij go na kilka czesci i razem ztdzcie je w catosé. Korzystaj rowniez z duzych
puzzli piankowych, magnetycznych, drewnianych, tekturowych. Maluch na pewno
zachwyci sie tez wersjg kapielowg puzzli, ktérg bedzie mdgt utozyc podczas kapieli
w wannie.

W omawianym ¢wiczeniu dziecko musi odnalezé brakujgce czesci obrazka (puzzle).
W odréznieniu od tradycyjnych puzzli tu dziecko musi dokonaé operacji w gtowie.
Na rysunku jest napis - maluch oczywiscie go nie przeczyta, ale patrzac na niego,
oswaja sie z literami i domysli sie lub zapyta, co on oznacza. Pamietaj, ze pierwszy
krok do nauki czytania to spontaniczne zainteresowanie dziecka literami.
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Dowiedz sie, czy dziecko wie, z czego robi sie lody. Zapytaj, jakie smaki lubi najbar-
dziej. Powiedz mu, jakie sg twoje ulubione smaki, a potem mozecie razem wybrac
sie na lody.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka
- myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw

- dostrzeganie zwigzkdéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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Wiek przedszkolny to okres, w ktérym nalezy rozwija¢ matematyczne myslenie
u dzieci. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze maluchy uczg sie w sposéb praktyczny, po-
przez doswiadczenie - ono jest dla nich najwazniejsze. Ttumaczenie teorii i robie-
nie ,wyktadu” matematycznego w przypadku przedszkolakdw nie ma sensu. Lepigj
¢wiczyc poprzez praktyke i rozwigzywanie zadan.

Matematyka powinna towarzyszy¢ dziecku codziennie. Tak jak codziennie wzboga-
casz jego stownik, opowiadajac ciekawe historie, tak samo naturalnie powinno sie
uzywac sformutowan matematycznych: mato, duzo, wiecej, mniej, dtugi, krétki. War-
to takze wyrabia¢ w dziecku umiejetnos$¢ szacowania, informujac go o konkretnych
liczebnodciach w zwyktych, codziennych sytuacjach, np. ,Natozytam ci na talerz
cztery pierogi”. Dzieki temu dziecko postrzega matematyke jako czes$¢ zycia.
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Nadmuchaj kilka balonéw. Narysujcie na nich podstawowe emocje (zto$¢, smutek,
rados¢, lek). Porozmawiajcie o tym, w jaki sposdb rozpoznajemy, ze ktos jest zty.
Zapytaj malucha, co go ztosci. Podobnie postepuj w przypadku innych emocji.

- koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku - rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka
- myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw

- dostrzeganie zwigzkdéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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Jednym z waznych osiggnie¢ rozwojowych dla dziecka w wieku przedszkolnym
jest systematycznie zwiekszanie sprawnosci ragk. Warto wiedzieé, ze nauczyciel
w przedszkolu, opiniujgc gotowosc¢ dziecka do podjecia nauki w szkole, ocenia tak-
7e jego umiejetnosci w tym wzgledzie. Mozesz wspomodc dziecko w stopniowym
osigganiu biegtosci w zakresie motoryki matej. Jej rozwdj wspieraja:

* ¢wiczenia z mata pitka, * nawlekanie korali na sznurek,

* wycinanie ksztattéw, * chwytanie matych przedmiotdw,
* uktadanie puzzli, * malowanie farbami,

* budowanie z matych klockdw, * rysowanie.

np. typu Lego,

W tym zadaniu dziecko ¢wiczy sprawnos¢ reki, rysujac po liniach motyla. Na po-
czatku palcem dziecka przejedz po konturach skrzydet motyla, ktére trzeba doryso-
wac. Potem niech dziecko samo przejedzie po nich palcem, a kiedy skoriczy, docen
jego wysitek pochwata.
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Wspdlnie z dzieckiem wytnijcie motyla, mozecie takze doczepi¢ go do patyczka.
Zapytaj dziecko o inne latajgce stworzenia. Jezeli maluch ma problem, wymien kilka
i zapytaj, ktére jego zdaniem potrafig latac. Warto przy tym Zzartowac i Smiac sie.
Wesota atmosfera sprawia, ze dziecko chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach, poniewaz
traktuje je jak zabawe.

- rozpoznawanie i dopasowywanie wzoréw

- - koncentracja, odszukiwanie elementéw na obrazku

- rozwdj motoryki matej (sprawnos¢ palcéw i dtoni) - odnajdywanie brakujacych czesci obrazka

- rozpoznawanie ksztattéw i przyporzadkowanie im koloréw - myslenie matematyczne, liczby, ilosci

- dostrzeganie zwigzkdéw, taczenie w pary obrazka i jego cienia - porzadkowanie, taczenie w pary takich samych elementéw
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